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cm t)on meinem alten Saterlanbe, erl^alte i^ 
t)on meinem ^errn Serleger bie Slufforberung, 
eine jroeite 2lu8gabe beS öorliegenben Suiä^eS 
t)orjubereiten. URit großer ^Jreube gel^ie x6) an 
bie Slrbeit; um fo mel^ir, ba i^ 3tx^ti an meinem 
aufgeftettten, unb üon 3lutoritäten gutgeheißenen ©^fteme 
ju änbern, fonbem nur 3ufä^e ^injujufügen ^abe, 
bie ba8 ganje ©t)ftem nodj) mti^x abrunben unb t)er« 
Pnbli(^er maiä^en. 

SBaS t)on a3ef^)re(^ungen beS t)otIiegenben Sui^e?, 
feit feinem erjlen Srfdj)einen, mir §u ®ejt(^t gefommen 
(unb x^ tt)ar fo glücflidj), in ben bebcutcnbjlen Slfittem 
eingel^enbe Urtfjeile ju lefen), betätigte bie 9li(^tigfeit 
meines aufgehellten ©^jlemS. 

SBünfiä^c (Sin§elner, ba§ S)ie8 ober ^tmi mefjr 
auSgefül^rt, ba§ S)iefem ober 3enem eine größere aSe*» 
beutung gegeben loerbe, mu§ i(!^ leiber unberficfjti^tigt 
laffen, toeil e8 bem 3tt>ede biefeS ^u^t9, ber ein all* 



vin 5Sortt)ort gut gtocitcn Sluflage. 

gemeiner ijl, jutt)iber todre. ©inen $unft aber, öon 
beffen ju bürftiger ©el^anblung \ä) mx^ allerbing« 
überzeugt, ^aU iä) in biefer SluSgabe au8fü^rli(^ 
erflärt; eS iji bieg § 14 a im t)ierten Slbfcftnitt: 
i,S)ie auäjirömenbe Suft mu§ an ben SBurjeln 
ber oberen ©ci^neibcjä^ne (am garten ®aumen) 
anlangen — (rici^tiger Slnfa^)". 2)iefer ^Paragrap^ 
erfdbi^n mir um fo notl^toenbiger, ba bie paar Sdi^n, 
'wt\6)t iä) früher über biefen ®egenftanb gefi^rieben, 
Seranlaffung §u aKi§t)erftänbniffen gegeben. 

3lIIe8 9lnbere in biefer Sluflage |)in§ugefommene 
l^at nur ben 3tt>^d, ben ©elbftunterrid^t, für ben 
ba8 ^nä) ^au^)tfä4)li(ä& Uxtä)ntt, ju erleiiJbtern; fo 
unter 2lnberem : bie Einleitungen, ein rid^tige« x \pxt^tn 
ju lernen u. f. to. 

Unb fo tt)ünf(!^e iS) benn, ba§ biefe jtoeite 9lu8* 
gäbe, in forgfaltiger SBeife oerbeffert, eine fo beifällige 
Slufna^me finbe, mie bie erfle, »el^e f\6^ ju meiner 
großen greube audb ^ier in ber neuen äJBelt (Singang 
»erf^affte. 



yitxo'^oxt, im 3anuar 1867. 



Der ^ttfafftx. 



Dorbemerkungen jur er|ten Mfia^t 




\xx i}Oibm oft erlebt, ba§ Tim\d)m mit ben 
gefimbejien, frdftigjien ©prad^organen, mit 

Cf"^ bebeutenben geifiigen Jfaturonlagen, fobdb 
jte mit crjieren fünjilerif^' mirfen sollten, ouf un? 
ni^t nur einen l^öc^ji unongenel^men Sinbrud ma(^ten, 
fonbern fogar un8 i^äufig ju bem ßntf(^lu§ bra^iten, 
ben Ort, »o berartige Tlm\d)m fxä) ^ören liefen, ju 
üerlaffen. 3m SBeggel^en fagten toir bann allerbingä 
mit gro§em Sebouern: SBie f4)abe, ba§ 5Dcr ober 
Die i^re üon ber 9?atur verliehenen ajtittel ni^it ju 
brau(!ben öerfiei^en, noelci^e SBirtung Wnnten fte bann 
]^ert)orbringen ! 

Sllfb, ju braucjien oerjianben "^tnt i^re Organe 
nic^t? 68 ift alfo baS ©ingen, ba8 ©preci^en eine 
Äunji? S8 befleißen alfo ®efe^e unb {Regeln, nad^ 
benen bieS gefcjiel^en muf , unb vieHeicjit nur bie ge*= 
naue Befolgung biefer ®efe^e, bie ridj)tige Slntoenbung 
biefer SRegeln würbe un8 in ben ©tanb fe^en, unfere 



X i^otbemethmgen jur etflen Sluffage. 

Qpxa^t auf eine ipirffame, gefäOige unb angenel^me 
SBeife üor bem Su^örer ju entfolten? 

@o ifl e8 ! — ba8 ©tngen unb ©pre^en unb ba8 
babei unerlägUii^e richtige Sltl^men bei jebem dffentUdi^en 
iRebner ober ©änger ip eine Äunjl; e8 befleißen ®e* 
fe^e unb (Regeln unb fel^r beflimmte (Regeln, naiif benen 
mir bied t^un muffen. 

SBie aber foU @prad^e unb ®efang mirffam, fc^ön 
unb angenel^m fein, tt)ie foD bie fc^toierige Äunfl be8 
Sltl^men« erlangt toerben, tt)enn bie 3Reijien niii^t nur 
leine ^l^nung t)on biefen (Regeln l^aben, fonbem niii^t 
einmal bie Organe, üermittelji beren jie atl^men, fpreii^en 
ober fingen, mit fRamen, üiel weniger beren innere 
©efijaffenl^eit unb SBirf ung fennen, Sie fagen : atl^men 
fann ii^ feit meiner Oeburt; ®ott gab mir eine jiarfe 
Sunge, folgliii^ fann iä) au$ ^pxtäftn, unb }e mel^r 
fte f (freien, befto fii^dner glauben fte gef))rodS!en ju 
l^aben. 

D, tt)ie tt)eit jinb ^mt üom Stele entfernt! S8 
genügt nid^t, ba§ un8 bie fRatur mit allen Organen, 
bie jum ©ingen unb ©precben erforberlic^ jinb, ge* 
boren »erben Iie§, wir muffen biefe auc^ anjutoenben 
üerflel^en; unb je beffer toir bie8 fdnnen, mit je tot* 
niger Sluftoanb üon 5traft tt)ir bie grd§ten SHHrfungen 
erjielen, bejlo l^dl^er ijl bie ©tufe unferer Silbung, 
auf ber »ir flel^en, befto angenel^mer werben wir auf 
ben ^örer wirfen, bejio größere (Srfolge werben wir 
erringen. 2)ie8 beweifen alle S)ie, wel($e, obgleich t)on 



9}otbtmetfungen im etfien 9(uf[agt. xi 

ber Statur nur mit mittelmäßigen, ia fogar f(!^n)a$en 
Organen üerfel^en, bur(^ ri^tige Sludbilbung unb 9(n« 
tt)enbung berfelften ni(Jt nur jene Qä^xtitx oergeffen 
madigen, fonbern ffiirfungen l^ertjorbringen, bie ben Un* 
funbigen in Srjiaunen fe^en, ba für il^n nur bie 
SWaffe ber »)]^9Jif(i^en Äraft entf(^eibenb ifl. (SlpoUo 
ä]^n(i(i^e ®e{lalten fdnnen ni(^t Mt ^abtn, ein Organ, 
mlä)ti ba8 SRetaQ ber ®Iode mit ber Jtraft be8 
Zötom vereint fann nic^t öon 3^bem geforbert toerben; 
aber eine glei$mä§ige 9(u8bilbung ber üorl^anbenen 
natürliii^en SWittel fo»ie eine rid^tige 2lntt)enbung ber* 
felben fann üon ^titm o^nt (Rucffi^t beanfpru(!^t 
»erben.) 

2)ie 95e]^auj)tung : «,S)ie ©^aufpieltunfl, wie bie 
9iebnerfunfl uberl^aupt, bebürfe feiner JRegeln, ja, pe 
vertrüge fogar feine; l^ier muffe baS ®enie, ber ^ugen* 
blid ^IIe8 tl^un", fann man t>on getioiffen gegentiodr^ 
tigen 3iingern ber bramatifc^en jhinjt jeben 9lugen<« 
blid l^dren. 2)iefe lernen notl^burftig il^re (Rollen (üon 
einem geijHgen S)ur(^bringen beS Stoffe« fann natür^ 
li^ nic^t bie JRebe fein) unb fpielen fol^e eben, toie 
e8 gel^t. SP J^önn an^ bie ganje ßeiflung fel^r mittel* 
mägig, tt)enn nur ber S^^^^ i^^^n (toegen il^rer Dor* 
trefflichen aWittel) einen SMoment gelingen lie§, fo ^a^ 
ben fie gleiii^ einen Semei8 für bie iRiii^tigfeit unb Un* 
fel^lbarfeit il^re« ®runbfa^e8: ^5Da8 ®enie wirfe im 
ÜWomente unb bebürfe feiner Vorbereitung", ginbet 
fidi> bann einmal eine $erfdnli(^feit, bie bei fii^dnen 
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aWitteln au$ eine üoflenbete 9lu§bilbung beft^t, fo 
fc^ieben fie bie barau§ l^erijorgel^enben Jöirfungen fletä 
auf bie fcbdnen SKittel, niemaJg auf bie SluSbilbung; 
fo menig jtnb jte geneigt, 2lu8bilbung al8 nöt^ig ^u 
betraci)ten. 

S8 iji bettübenb, au8fj)red^en ju muffen, tote toenig 
in 3>eutf^lanb für bie richtige 2lu8btlbung be§ Spxaä)^ 
Organa getl^an tt)itb, wie bie Äunjl beS rid^tigen 
2lt^men8 fafi gdnjiidi! fe^lt. ©elbfi bebeutenbe Äünfller, 
in ganj 5Deutfd^lanb al8 folc^e befannt, leiben an bem 
®ebrec^en beS total falfc^en ober bod^ mangell^aften 
2lt^men§. 

SBd^renb ber ©olbat ni^t e^er eine SBaffe in bie 
^anb befommt, aI8 bi§ er feinen Äörper unb feine 
®liebma§en üofljlänbig in ber ©emalt ^at unb felbige 
regelrid^tig bewegen f ann ; mäbrenb ber ÜRaler ni^t el^er 
ein ®anje8 malen barf, aI8 big er bie einjelnen Zf)nk, 
au8 benen ba§ ®anäe befielet, au8 bem ^J^nbamente 
ju malen üerjlebt; wd^renb SBioIin*, ßlat)ierfj)ieler u. 21. 
SBocben, fogar aOlonate lang bie einfa(^|!en Uebungen 
mad)en muffen, — jtel^t man ben iRebner, 3)eclamator, 
6d^aufpieler (unb ni^t feiten aud^) ben Sänger o^ne 
alte ober boc|i nur mit oberfld^lici^er Äenntni§ in ber 
Slnwenbung i^rer ©prad[>organe üor bie Deffentlid^feit 
treten unb auf gut ®lütf il^re ©pra(i^maf^ine in ©e* 
»egung fe^en. 

g^reili^ l)dren Wir bann l^dufig ben SRebner fagen: 
„3^ wei§ n\i)i, wie baS fommt: fowie \S) eine ^albe 
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@tunbe gef:|[>voc^en \)aU, bin x^ üollfl&nbig troden im 
^olfe, ja, e8 fc^merjt mi^ fiier unb ba, bie ©ruft, 
bcr Äcl^Ifopf ü. f. m. tl^un mir »e]^!" 2Bir ^ören bie 
©ongerin f4)üd[)tern fragen: „SBie fange ic^ e8 nur 
an, e8 ba^in ju bringen, ba§ mir bei geiDiffen \^ro\t^ 
rigen ©teilen ni^t immer ber Slt^em fe^Ie?" SBir 
l^dren femer ni(!^t feiten, ba§ bie JRebner ober Sänger 
t)or biefer ober jener ^robuction eine getoiffe ®^eu 
l^aben, ba§ jte fagen: „aBär'8 nur fcfton vorüber!" 
Unb wenn tt)ir ber ©ad^e auf ben ®runb ge^en, fo 
finb baS immer nur Solche, beren Organe eben nid^t 
ober bo(^ nur ungenugenb auSgebilbet morben, unb 
bie baburd^ nid^^t im ©tanbe ftnb, bie $robuction mit 
ber ndtl^igen iRul^e unb burc^ biefe mieberum mit ber 
nöt^igen Äraft unb SluSbauer üorjufül^ren. 

S'iic^t feiten fiören tt)ir fogar unb jtoar üon melen 
unfcrer Äunfljunger bie ^P^rafe: „SBag ^ei§t ba8: 
SRet^obe? öin Scber at^me unb fj)rec^e, toie il^m ber 
©c^nabel geioac^fen ifl, in ber ©c^aufpielfunfl bietet 
bie innere SSegabung baä örforberlid^e unb afleS 
Slnbere ift Siebenfache". 2Ber wirb in 2lbrebe pellen 
woDen, ba§ innere ^Begabung bie ©eele ber ©c^au* 
fpielfunp fei? 2Ber aber wirb behaupten, ba§ e8 eine 
Äunfi gäbe, ju beren SluSübung innere Begabung 
nid^t ba8 er^e (Srforberni§ fei? ^at eä je einen gro§en 
SRaler, Silb^auer, SRufifer, föontponiflen, 5)i(^ter u. f. w. 
ol^ne innere S3egabung gegeben? 2)agegen ifl bie 
S3e^auptung eine burd^auS begrunbete, ba§ eg feine 
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5lunji giebt, in toel^er bie innere ©egobung mit ben 
äußeren Organen fo in Sinftang gebracht werben m\x% 
a(8 bie ©cbaufpielfunjl. 

aSä^renb bie iprobucirenben anberer Äünjle b^upt* 
fäcblicb immer nur einjelne ®Hebmo§en bef^äftigen 
(ber ÜWujtfer ^dnbe ober ßunge, ber Sdn^er bie Seine 
u. f. tt).), fonn ber bramatifd^e 2)arfleUer nur in f)ar* 
monifc^em Vereine aller feiner Organe fein Äunjl* 
tt)erf liefern. SBd^renb ber SWaler bei einem öon 9la* 
tur ober felbfl üema^läf jigten Ädrper, aber bei innerer 
Segabung unb gutem 2luge ein großer Äünjller fein 
fann, mu§ ber bramatifc^e S)arjleller bie üolljle Se*» 
l^errf^ung aller feiner Organe unb feine« ®eijle8 
bejt^en. 

3)ie SBal^rl^eit meiner Se]^auj)tung tritt reii^t ju 
Sage, toenn toir bramatif^e 3)arjleÜer, bie eine getoiffe 
^ö^e in il^rer ihmjl erreiii^t, mit einzelnen i^e^lern 
(fcliled^ter ®ang, Haltung ober unreine SluSfpracbe, 
falf(i^e8 Sltl^men, — leiber bei fel^r bebeutenben 
Äunjilem bemerfbclr — ) bel^aftet fe^en, g^^ler, bie auf 
bie unangenel^mjle SBeife berül^ren, toäl^tenb ein fogar 
minber ©egabter, aber üoHjlänbig auSgebilbeter bra* 
matifcber Äünjiler nur auf bie angenel^mjie, mol^ltl^uenbjie 
SBeife »irft. 

^ierburdi> nrirb bie ©el^aujptung , „jur SluMbung 
ber bramatif^en Äunji gel^ftre nur innere Segabung, 
nur ®enie, unb alle« Slnbere fei al8 9lebenfa(!^e ju be* 
trad^ten'', öoUjiänbig \&i^txl\(if. 
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aSHe oft l^drt mon üon gewiffen Süngern ber Äunjl 
(bie 9{0ed mit bem ®enie mod^en moOen, au(i^ iDenn 
Pe fritt ®ettte befl^en) bie ©orte; ,,Slber feigen Sie io^ 
nur S) e n ober 2) t e (irgenb eine Selebrität) an, glauben 
©ie, ba§ 2)ie au biefe Uebungen bur^gemad^t l^aben? 
@ie ba^kn ni(!^t baran, unb wai üermdgen jte mit 
il^ren Stimmen, il^ren Organen!" S)iefe 2lnjt(]^ten 
werben imä^ folgenbe Semerfungen »iberlegt. 6nt* 
Weber befleißen bie SBirfungen folc^er (Selebritäten nur 
in bem Slufgebot einer maffenl^aften pl^ijfifii^en 5haft 
(wobei {!e natur(i(!^ t)ie( }u wänfc^en äbrig (äffen) ober, 
unb bieä ifl meijt ber ^aU, wir l^aben genügenbe Se* 
weife, biefe Selebritäten üerf Zweigen bie ÜWül^en il^rer 
StuSbilbung, bie fie, tro^bem ba§ il^r ßeben ben ©d^^ein 
ber 9{a<|iläfftgfeit unb ungejügelter ®enialitdt trägt, 
l^atten, ja renommiren fogar no(^ mit einer gewiffen 
!Wa(i^läfjtgfeit unb Srdgl^eit, weil jte nur gu gut 'ben 
alten weifen ©prud^ fennen: Sage nie, ba§ 3)ie8 ober 
3ene8 bir SWül^e gen\ac^t, bie SBelt üergdttert nur 5Da8, 
wa9 aber fRa^t t>om Fimmel gefallen. 

aRüffen Wir mit Sebauem eine grofe ÜWangell^af* 
tigfeit \(S)on in ber allgemeinen jttu8bilbung ber meijlen 
bramatifd^en Mnfller bemerfen, fo i{l ti wal^rfiaft be« 
träbenb, }u feigen unb gu l^ören, wie gänjli^e Unfenntnif 
in ber richtigen Slnwenbung ber Qpxa^^ unb 3:onwerl^euge 
l^errf^t, ja, wie ein üoHflänbiged Sappen im ^njtern junge 
jtänfller, na^bem fte jafnrelang ben regten 9Deg fugten, 
enbliii^ ber SKanier ober bem Untergange in bie Slrme fül^rt. 



XVI öorBeraetfungen jur etflen %vifia%t, 

Äönnen nnr nun ben öffentUd^en iRebnern ((Seifl«' 
li(i^en, Äammermitgliebern, 3lbt)ocaten, atabenrifd[)en 
ßcl^rern) ben ffiorlDurf einer mangel]j)often getjHgen ^\xi^ 
bilbung m6)t ma^m, fo muffen toxx toS) baffelbe 
©ebauern au8fpred[)en über bte gänjli^e Unfenntni§ 
ber IRebefunji, bie xoxx (iDenigc ausgenommen) überall 
finben. 

. 95or 2tHem muffen mir unfer tiefe« SSebauem über 
einen ÜKangel au8fj)red^en , ber jtdb in einem ©tanbe 
befonber? fühlbar ma^t, einem ©tanbe, ber eine fo 
l^o^e SSejUmmung ^ai, unb ber fie leiber fo feiten 
erfüllt. 3<% ^^^^ ^^^ aMangel jegliii^er Äenntnig ber 
JRebefunfi bei ben meijien ?Perfonen be8 geijHi^en 
©tanbeS. 

3n biefem Serufe l^at man big je^t geglaubt, e8 
gel^öre ju feiner 5lu8übung Sli^tS, al8 eine geiftige 
SluSbilbung mit etma? ©timme, o^ne festere aI8 be* 
fonbere Sebingung ^injupeUen, benn toir ^aben ®eifl* 
li^e, bie fo untergeorbnete p^^ftfcf^e aJlittel bejt^en, ba§ 
man fie in ben fleinpen SRäumen ni^t üerfte^en fann. 
SBa8 mar bie ^olge? — Sine Sntfrembung ber 
Äir^e, felbfl bei ben SBefferen! 3^^ «jage bie8 füfin 
ju behaupten; au8 ber Sntfrembung ber Äird^e aber 
mu§ notf^menbig jene ©ittenloftgfeit, jene 3nreligiojttät 
ml^t man l^eu^utage in fo unangenel^mer SBeife mal^r« 
junel^men ©elegenl^eit l^at, l^erüorge^en. 

^if verlange nic^t, bag ber Äanjclrebner [x^ mie 
ber @(!^auf))ieler geberben foQ {wa9 na(^ meiner auf^ 
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gefieUten a3e]^auj)hing mir t)ieKei(^t jum SBoriDurfe ge* 
tnad^t »erben fönnte), baä ^tefe im (Segentl^eil feine 
Seflimmung total oerfennen; noc^ iDeniger t)erlonge 
i6) , bo§ bie SWenfc^en ben ganzen Jag in ber Äirc^e 
ft^en foflen; aber ba8 fann i^ mit üoflemiRe^te ver- 
langen, ba§ bie ©tunbe, bie id^ in ber Äirc^e jubringe, 
mir nic^t t)erleibet tterbe. 5Der ?Priefter foU mic^ 
®otte8 SJort fennen leieren, er foU e8 mir interj)retiren. 
SBie aber foH idj) ®otte8 2ßort ju üernel^men glauben, 
toenn icb bie SBorte t)on ber Äanjel ^erab pre: ,,2Bir 
ober waicben nic^ t)un bäm SBcige be8 ^ärrn", 
ober „Ci))i i^ji eine ul^na^ngenä^me 'fliii^t, ober 
fie merb a^ngenäl^m" u. f. m. SBie foll ic^ jur 
2lnba^t gefiimmt merben, n)enn mein djibetifc^eS ®e* 
fu^l in Sluge unb D^r auf'ä ®röbfte »erlebt tt)irb; 
roenrf bie ©efid^tSjüge beS ÄanjelrebnerS, jiatt SRu^e, 
ben böcli)jlen ®rab üon Seibenf^aft, jiatt Paftif, ben 
böc^ften .®rab von aSerjerrungen unb Serjucfungen 
barjietlen, toenn ber Äanjelrebner mit ben 5Hrmen in 
ber 2uft l^erumfegt unb fein Vortrag eine unenblic^ 
anftrengenbe Slrbeit ju fein fcbeint, üon ber i^n ber 
gequälte ^\x^oxtx fo gerne befreien möchte. 

3c^ üerna^m einji bie 2leu§erung, ber Äanjelrebner 
muffe im 2)ialeft f))recben, meil i^n fonji feine ®e* 
meinbe xixü^i öerjtänbe. ^6^ bebauere nur bie niebere 
2JJenfdS)enclaffe , ber bann unfer fd^önfteS Su(|), bie 
Sibel, t)erf(|)loffen bleiben mü^te, ba ja biefe (menn 
au^ in frdftigem I)eutfc!^, fo bo(^ burd^auä) nic^t im 

® u 1 1 m a n n , ©ymnafiif 6cr ©timme. 2. 9lufl. II 
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• 35ialeft geft^riebcn. (S8 ijl üirigenS eine gaiij falf(6e 
Sluffaffung, ju glauben, bie niebere SKenfcftencIaffe üer* 
jlänbe ba§ reine 3)eutf(|> nid^t. ©ie öerjle^t e8 öot* 
treffli(^. 2lber gefegt au^, e8 tt)äre fo, bie unterge* 
orbnetere ü)?enf(!^enclaffe öetjiänbe ba8 reine 2)eutf^ 
nid^t üoKfornmen: ifi e§ nic^t eben bie $jli^t be8 
^riej^erö, feine ®emeinbe ju bilben, jie au8 bent ©taube 
ber 2intägli^feit in eine ^d^ere, eblere ©pl^äre ju 
lieben ? 

2)ie Äanjel ifi ber einzige Ort, t)on lt)o au8 ju 
bent Solle gefJ)ro^en tt)irb; benn ba8 Sweater fann 
n\d)t 3eber befu(i^en; tl^eilS fehlen i^m bie SWittel, 
t^eilS bie (Selegenl^eit. 3n bie Äiri^e fann ^titt 
ge^en. ^^ier alfo ifi in 2)eutf^lanb fo äiemlic^ ber 
einjige Ort, roo ba8 reine beutfc^e SBort gehört wer- 
ben, t)on n)o bie Silbung auf ba§ 9Jolf *über«' 
ge^en fott. 

3)ie meiften SMenfdi^en nieberer Slaffen l^aberi feit 
i^rer ©c^uljeit, bie obenbrein einen fe^r fcftwad^en 
®runb bei i^nen legte, yiiä)ti mieber gehört Jein Suc^ 
n)ieber in bie ^^anb betommen, n)obur(^ i^x Sinn jum 
S^dnen, (Sblen ^ätte genährt, i^r ftttiic|)e8 (Sefu^l 
gemecft, i^r mufifalif(i^e8 Dl^r l^ätte cultiüirt merben 
fönnen. ®ie fommen nun in bie Äirc|ie unb finben 
bort eine Unbel^agli^feit bie jte ni^t motitjiren fönnen, 
oon ber jte aber mit ganjer ®eit)alt ergriffen loerben; 
benn eine fogenannte 9?a$mittag8prebigt , bie jeben 
Stugenblid aufgul^ören f^eint, ober eine l^eulenbe, in 
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ber tief jlen liefe beginnenbe unb in ber unerrei(i^barjien 
^d^e einige S^i üemeilenbe, bann fx^ »ieber in bie 
Siefe jlurgenbe ©timme, ein Slufreifen ber Slugen, wie 
überhaupt ein ®ejtd[)terf^neiben, fann felbji ben unge«» 
bilbetfien ÜWenf^en nic|it erbauen, ffiaS ifl bie unbe* 
bingte g^olge? 9?uf ber (Sebilbetc vermag einen guten, 
gebiegenen Jnl^alt üon einer f(ftlec|iten gorm ju unter* 
fc^eiben; ber Qttt)&^nli6)t SWenfc^ erfennt bag (Sebiegene 
nur in ber gebiegenen ^orm, unb finbet er biefe nic^t 
fo üerbamntt er, ol^ne jt^ weiter SÄe(i^enf(^aft ju geben, 
ba8 ©anje. 

@o ge^t e8 i^m mit ber Äanjel ; ba« SBort ®otte8, 
tod6)ti er öemimmt, gefällt il^m nic^t, e8 haftet ju 
öiel 3J^Wf4e8 baran, unb er tt)irb gleichgültig bagegen. 
®lei^gültigfeit aber ijl ber erfie @(^ritt jur 
©tttentofigfeit. 

3)ie beliebte iRebenäart: ©ei bem Äanjelrebner 
fomme eS ifur auf einen gebiegenen 3n^alt an, verfällt 
bemna^ in jt^ felbfl. SBie fann ein gebiegener 3n* 
l^alt o^ne gebiegene gorm jur 2lnf(ibauung gebrad^t 
werben ? 

3^ war 2lugen=« unb Dl^renjeuge, wie ein Äanjel*= 

rebner l^eimlid^ auSgela^t würbe (benn baS ®ute 

^at biefer Seruf, ba§ bie ^c^tung üor bemfelben jjebe 

flffentlid^e Äritif unterläßt), Weil er alte möglichen Um 

orten ^atte; er f)eulte, jiatt ju fpreci^en, er ri§ bie 

Slugen einmal weit auf, bann f^lo^ er fte plö^iii^, 

unb jte lange ju^altenb, ^6)xm er unter ben gefc^loffenen 

II' 
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5lugcnlibern benfelben eine md)t ganj gerabe ©teüung 
ju geben; I)olte er Sltl^em, fo gU^ e8 e^et einer nic^t 
gedlten Z^üx, benn eS gef^a^ mit einem förmlich) 
Pfeifenben ®eräufd[)e. 

2)urc^ fo Stoaä mirb bei ben ü)?enf(|)en feine 
Sleigung ju ®otte§ SBort, mo^l dber eine Slbneigung 
l^eröorgebra^t ttenigpenS gegen bag ®otte§n)ort tt)el* 
S)tS fte in biefer 2Beife t)on ber Äanjel l^erab üeme^men 
muffen. 2)ie ^olge baöon ijl: fte bleiben au8 ber 
5lird)e meg. 2)er ^riejier aber mag ft^ fe^r mofil 
babei befinben, n)enn er eine l^errlic^e ?Pfrünbe })at, 
unb mer bie ^rc^e nic^t befud^en »iü — je nun, ber 
mirb ja nic^t gejtoungen. Son 3^it ju 3^it ^ört man 
freilieb berartige ^riejier üon ber Äanjel Ijerabbonnern 
über ben Verfall ber ajienfdji^eit über bie ©ittenloftg* 
feit, über ben SKangel an SÄeligiofttät, unb bod^ benfen 
fte ni(|)t im Sntfemteften baran, ba§ |ie, toenn anä) 
md)t alle, hoä) einen großen Sl^eil ber ©cbulb tragen. 

„Svi aüen B^ten, tt)o bie Äunji verfiel, ift fte burd^ 
bieÄunjiler t)erfallen!" Söenben n)ir baSfelbe auf bie 
(Religion an. 9iur ber gänilid^e ÜJiangel einer nur 
einigermaßen ben 2lnfj)rü^en ber 3^it angemeffenen 
äftl)etifd^en gorm entfrembet bie üJfenf^l^eit ber Äird^e. 

2Ran flage alfo nid^t me^r über bie funbige SWenfc^* 
^eit, man flage über bie funbige SBernad^lafftgung 
ber dft^etifc^en gorm unb ge^e mit gutem aSeif^jiel 
üoran, inbem man feine oon Slatur erl^altenen SDlittel 
fünfllerifc^ auäbilbet; benn nur auf biefe SIBeife 



tüxxi ba§ ®ittKd)feit8gefii^I ber nieberen Glaffcn gc* 
mccft unb gebilbet. aWan getoöl^ne bic ÜWenf(^I)cit 
micbct an bie Äird^e, man füllte |tc ber ilirc^e tDteber 
ju burc^ SBerüoflfommnung ber Äanjelberebtfamfcit. 
9Ran t)erf^mclje ben gebiegenen Snl^alt mit ber gc^ 
biegcnen ^orm. 

(Raffen mir ba§ ®anje einmal t)om praftifc^en 
©tanbpunftc auf: SBir leben in einer 3^it in ber ein 
3eber t)ortt)ärt§ jlrebt, ein 3eber mit bem Slnbern ri* 
öalijirf, ben 2lnbern ju überbieten fucbt. 3)er G^ar* 
latan t)ermag auf Slugenblitfe mo^I bie ÜWenfc|ien ju 
täuf(^en; boc^ balb pnft er in fein 5Ricbt« jurüff. 
2)er jenige, melc^er ti)k SBaare üerfauft, wirb bauern* 
ben (SrfoJg l^aben. 

ÜRan ^ört üon getüiffen Äanjeln ^erab 3^ter unb 
Tloxi fc^reien, ba§ bie ü)?enfd)en, jiatt in bie Äird^e 
ju gelten, in'8 Sl^eater liefen. SBol^lan, bi^t ijl eine 
®elegen^eit jU rit)alijtren. — SBarum foQ bie Äirc|ie 
juriltf bleiben, ba 2lüe8 riüaliftrt? OKan fuc^e in ber 
Äanjelberebtfamfeit ben 3n^alt mit einer gefälligen 
^orm JU üerbinben, unb man mirb meniger über ÜRangel 
an ÄivdS)enbefu(^ ju flagen l^aben. 

^aben mir nun unfer Sebauern auggefprodj^en über 
baö aWangell^afte, ba§ t)on ber iTanjel ^erab un8 ent* 
gegentrith, fo muffen mir ioä) mit g^reuben fagen: 
Um fo mo^ltl^uenber, um fo erbabener ijl e8, menn 
h)ir unter ber 3öi^l S)erer, bie biS je^t bie ^JormDoUen* 
bung für überflüfjtg l^ielten, f)ie unb ba Sinem be^ 
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gegnen, ber im ®etjligen mc gormeHen auf gleii^er 
^d^e jie^t bcr un8 bo8 28ort ®otte8 in ber iReinl^eit 
miebergiebt, wie wir e8 in ber ^^antafte un8 benfen, 
ber un8 in feinem Vortrage mS)t an bie ®ebred^Ii^* 
feit beä Tlm\6)m erinnert. 2)iefe ^aben bie ^ol^e 93e«* 
beutung il^reS SBerufeS erfannt. 

I)ie ^aupturfa^e beffen, n)a8 tt)ir im aSor^erge^en* 
ben als mangelhaft bef tagten, rül^rt aUerbingS fcfeon 
üon bem ®(|)ulunterric^t ^er. 3« biefem muffen 
tt)ir leiber eine üerJe^enbe Sernaci^ldfjtgung ber freien 
SRebeübung, ja ber beutfd^en Qpxa6)t im SÄIlgemeinen 
ma^rnel^men. Sin fleineS ©ebi^tc^en, mli)ti \)k unb 
ba üom ©(i^üler verlangt unb t)on bemfelben feiten 
anberS al8 in trauriger, bürftiger SBeife vorgetragen 
mirb, iji SlUeä, toaä gefc^ie^t. SRic^t feiten begegnen 
unä ©ci^uler, bie balb bie Uniüerjttät bejiel^en unb bie 
nic^t im ©tanbe jinb, il^ren ®ebanfen eine nur einiger* 
ma§en gefällige ?form ju geben, bie eine Sprache öer* 
nehmen laffen, »elci^e jebeä mujtfalif^e D^r burc^ il^re 
gärten mie ?Prot)iniiaIi§men auf bie graufamfte SBeife 
»erleben mu§. 5Rur ju oft njirb eine berartige ÜJlanget 
l^aftigfeit bamit entfcfiulbigt, ba§ ber ©cbüler ja nic|it 
@(S^aufJ)ieler werben foUe. Äomif^, in ber %^at\ 
2118 ob nur ber ®d[)aufpieler feine ÜJlutterfprac^e rein 
unb ebel \pxti)m muffe. 2)erienige, welcher ein fcl^Ied)te8, 
unmufifalifdi>e§ 2)eutf(i^ fpridSit, wirb überall, im ßeben, 
wie auf ber Sül^ne, einen unangenehmen Sinbrudt 
]^ert)orbringen, wenn felbft ber 3nf)alt beffen, wag 
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er fogt, bie ^etjen ber ^örer für ben Stugenblicf be* 

@S iji fonberbar, ba§ man in ben @$u(en ^äuftg 
ber SKcinung tji, bie ÜJlutterfprac^e lerne fic^ (meil fie 
bie ÜRutterfpra^e) üon felbji. SRi^t feiten begegnen 
»ir Äinbern, bie ganj bebeutenbe Aufgaben im Satein 
unb i5ranjöjtf(Jbcn- ju löfen vermögen, mal^renb jte ber 
Icic^teften beutfd^en 2lufgabe nic^t gewa^fen. 

©0 ifl e8 mit 2lllem, tt)a8 ber aWenfd^ üon Äinbe§* 
beinen an treibt: mit (Selben, Qpxt^tn, 3lt][)men 
u. f. m.; »eil er e8 eben t>on Äinbl^eit an, o^ne be* 
fonbere Slnflrengung, tägli^ injlinctmä§ig auäübt, f ommt 
er gar ni^t auf ben Oebanfen, e8 fpflematifc!^ ju er* 
lernen; unb immer mu§te man i^m jurufen, mag ber 
ßoburger Sanjmeifter bem jungen Sfflanb fagte, ber 
jt^ \)d^ixd) barüber üermunberte, ba§ er gefragt »urbe, 
ob er ge^en fönne: ,,@ie fdnncn jt^ tüol^l fortbewegen, 
aber gelten fönnen Sie nid^t". 

3ur Srlernung ber ©d^aufpielfunji im Slllgemeinen 
unb jur logifi^en unb dft^etifd)en SluSbilbung ber 2)e' 
clamation (menn Segabung üor^anben, benn obne biefe 
lä§t jt^ Stifts erlernen) öertoeife ic^ auf ba§, »aä 
ßeffing, Ooetl^e, iHiccoboni, ®dj)rdber, ®(^il* 
ler, ©Riegel, Sied unb in neuerer 3«t J-S3- 9föt* 
f(|)er, S^ürnagel u. f. xo, gefd^rieben. 

^6) l^abe mir in biefer Schrift nur bie Slufgabe 
gejleUt, eine ©^mnaftif ber Stimme für SRebner roit 
©änger ju fd^reiben, baS |iei§t eine auf pl^pfiologi* 
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fdS)en ©efeften bafirenbe Slnlcitung jur SluSbilbung 
unb rid^tigcn 2lnn)enbung ber üor^nbencn p]^t)fif(ä&en 
TlxtkU öerbunben mit einem ©pftem be8 ricbtigen 
unb praftifd^en SltJ^menS; unb ba bie Sprache 
innig bamit jufammen^dngt, fo werbe i^ aud^ biefe 
nid^t unberührt loffen, natütlidg) nur in fo toeit cil8 e« 
bie Sntfiel^ung ber Saute unb beren grammatifalifd^e 
2lntt)enbung betrifft. 

6ö fann natürlich mi)t baüon bie (Rebe fein, neue 
anatomifc|)e ober p^jt^ftologifi^e gorfc^^ungen ju enthüllen, 
fonbern einjig unb allein baoon, ba8 in großen, bebeu* 
tenben SBerfen 33orI)anbene, ^ie unb ba jerflreut ßiegenbe 
ju fammeln, ju orbnen unb vereint mit eigenen 
g^orf(^ungen unb prattifcfien (Srfal^rungen ju einem 
®anjen, ju einem ©pflem, ju einer SWet^obe ju bilben. 

^ä) iabt nun t)erfu^t, eine folcfie aWetl^obe, iu 
beren ffenntni§ ic!^ tl^eiW burc^ Slnbere, aber no^ mel 
me^r bur^ meine eigenen, langjährigen, eifrigen 
unb unabläffigen tl^eoretif^en tt)ie J)raftif^en 
©tubien gelangt bin, aufjujlellen, unb glücfUc^ iDürbe 
id) micf) füllen, mm e8 mir barin gelungen fein 
foUte, nur einige Uebeljtänbe in bem mangelhaften 
5lt^men ju lieben. 

^ie Äunfl, richtig ju atf)men, lehren ju fdnnen, ifl 
nic^t einem 3^ben gegeben, benn e8 gehören baju be* 
beutenbe j)l^t)jiologifd^e ©tubien, gro^e Srfal^rungen 
unb bie mannigfad[)flen 95erfu(^e an f\6) felbji unb »er* 
f^iebenen ©d[)ülern, fotDie ein angeborene« Salent ju 
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unterrichten überhaupt, ^ä) ^obe Äünfiler Don beben* 
tenbem iRufe, bie unbenougt bte richtige Slt^mungS* 
met^obe Ratten, ju jungen Seuten fagen ^dren: ,,2lt^men 
6ie ho^ mit bem Sandte!" 5Da8 »ar aber oucb 
SlUeg, wag fte fagen fonnten. SBaä ber ©dualer babei 
JU beobachten, ml6)t Organe er babei anjutioenben, 
ttJte er biefelben anjunjenben l^at, batoon wagten fte 
nic^t bie ©jDur; fie blieben babei: ,,2lt^men ©ie mit 
bem Sau^e!" 

3)urcb einen meljä^rigen erfolgreichen Unterricht er=« 
mutbigt, bem unabläfftgen ^Drängen meiner J^reunbe 
nac^gebenb, wage ic^ e8, meine SRet^obe ju ^apkx ju 
bringen, t)on bem (äebanten befeelt, ba§ e8 9liemanbem 
me^r am ^erjen liegen fonne, alä mir, ben 2Jlenfcf)en 
bie gemachten Erfahrungen mitjutfieilen unb i^nen ba* 
burc^ unenbli^e ÜJIü^en unb Äojlen ju tx\paxm. 

SBo^f fe^e ic^ Diele meiner föoUegen bie 3l^feln 
Juden unb ein mitleibSDoüeä Säckeln auf biefe S^ü^n 
werfen, weil ici^ Derfu^t, StwaS, wa8 ]\6) ifirer SD^einung 
na^ Don felbft Derfie^t, in ein Softem ju bringen; 
nun, jur Seru^igung 2)erer \pxti)t x6) ^tx öffentlich 
au8, für jie l^abe ic^ nic^t gefdj^rieben. SBenn ic^ nur 
^ie unb ba einem firebfamen jungen Talente, bem bie 
®elegenf)eit jur 3lu8bilbung fe^It, ben in ber Äunfi 
fo fci^wierigen SBeg einigerma§en geebnet, fo bin ic^ 
fc^on jufrieben, ja^DoHflänbig belohnt. 

35ie Duellen, au8 benen ici^ fcböjDfte, jtnb: ^anb^* 
bu4> ber menfcf)li^en 9lnatomie Don ff. 8^. 2^. Äraufe. 
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^annoöer 1833. ^^anbbu^vber ^l^^jtologie M 2Renf^en 
t)on Dr. 3o^onne8 aWußer. ßoblenj, 3. ^dlf^er 1835 
— 37. «^anbtt)drterbuc& ber ^b^jtologie Don Dr. SRubol^))^ 
SBagner. SBraunfc^njeig, 9Sienoe9u.©o]^nl853. ®runb* 
jüge ber ^l^^ftologie unb ©tjfiematif ber Qpxaä^lantt 
t)on Dr. fömjl »rütfe. SBten, ®erolb'8.@o^n 1856. I>a« 
Söud^ t)om gefunben unb tronfen üWenf(t)en t)on Dr. (£arl 
Srnfi 35o(J. 2ei»)iifl, Äeit 1859. g. S. 5Donber8, $^#0- 
loflie be8 ÜRenf^en. Sei^)ji0, ^irjel 1856. lieber bie 
SBirfungen ber Musculi intercostales 'oon 21. «^. ©^oe* 
mafer (Stritt) für bie ^ollänbifc^en Seiträge jur Slatur^ 
unb l^eilfunbe. Utreci^t, ffeminf u.3oon 1860). I>ie 
beutfd^en ©rammatilen oon ^e^fe, ^einjiuS, SJteflertoeg 
unb Seder. 
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(Etttlettttttg. 



2)ie ^pxa^t entfielt au8 unartifulirten Sauten 
Ci&nm), bie mit ^ülfe ftejHmmter Organe in artifulirte 
Saute (SBorte) ober hnx^ eine gtdfere 3)auer in ®efang8« 
tdne ))eTn[)anbeIt loerben. 

2>er £on ber ^pxa^t roit US (SefangeS ifi ein unb 
berfelbe; feine Stjeugung fann in beiben (Sattungen 
nur auf ein unb biefelbe SBeife emtögliddt merben, 
unb bet Unterf(!^ieb befielet nur barin, ba§ ber Zon ber 
@]pra$e meifl nur ani einem furgen $lnf4)Iag befielet, 
toäl^renb ber Xon beS ©efangeS länger gehalten, unb 
babur(^ boQftänbig jum Sone gebilbet tt)irb, folgIi(i^ 
einen größeren Umfang tt^&lt 

S)ie %im ber ©|)ra<^e l^aben ben Sortf^eil ba§ fte 
nä^er an einanber liegen, ali bie Xdne beS ©efongeS 
(biefe finben in ber d(iromatif(|ien Sonleiter il^re nä(!^fie 
9lä^e), unb beS^alb Dermdgen {te bie SnDpfinbungen 
ber ©eele nüancenrei(i^er unb vielfältiger toieberjugeben. 

^at bemnaii^ bie ©^)ra^e t)ox bem ®efange et»a8 
))orau8, fo gel^t boraud noc^ feine8n)eg8 l^eroor, ba§ 
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jte toeniger nöt^ig ^&ttt, auSgebilbet ju toerben; fte er* 
forbett (tt)iö man SBoHenbete« leifien) genau biefelfte 9lu8* 
bilbung ; nur toerben bie (Regeln, bie man ju berfelben 
auffleQt ^ie unb ba anberS geformt fein muffen. 

^ui bem ®efagien gel^t jur ®enAge ^ert^or, ba§ 
jur Srjeugung bed ®efang8« iDie bed Qpta^toni bie« 
fefben Organe erforberlid^ ftnb. 

2)ie innere Sefii^affenl^eit biefer Organe ju erfifiren, 
fotoie beren richtige naturgemäße ?lntt)enbung ju leieren, 
ifl bie Slufgabe be8 golgenben. 



Um Sdne ju erjeugen, bebürfen mir t)or Willem bet 
Organe, bie un8 jum Sltl^men bienen. 

68 f)>ielt bemnac^ baS ^t^men eine ^av^ttoUt in 
©efang unb Stebe, unb e8 ift i^m au(^ in biefer 6d^rift 
eine grofe, wenn nid^t bie grdfte Slufmerffamfeit ge* 
toibmet Worben. 

3^ W^t ba8 ri^tige Slt^men för bie f^toierigjle 
^vin% unb wenn au^ ni(^t für bie ^au4}tfa(3^, fo bo$ 
für bie »ajl« be8 ®efangc8 wie ber (Rebe. 3m n^ 
tigen Sltl^men finben wir bie Sdfung für fo aWan^eä, 
was un8 bei Staturen mit' f(|idnen 3RitteIn fowol^I, aI8 
bei folgen, bie nur geringe SRittel beft^en (bei ^mm 
wegen SRangel bei S)iefen wegen iBoQenbung ber Sle^nil) 
unerfiarU(|f f^eint; im ri^tigen 9lt^men liegt bie ^anpU 
bew&Itigung beS ®efange8 wie ber !Rebe. 

2)ie Organe, Wel(^e wir jum ^tl^men bebürfen, jtnb : 

1) ber 93ru{lfajlen mit ben 9ltl^mung8mu8fetn; 
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2) bie Sufttoege, bun^ totl^t bie atmof:p|^änfc^e 
Suft in bie fiuftbel^&Itet (Sunden) gejogen toixi unb wo* 
gu SRunb« unb Sla^tn^i^U, Rt^Uop^ unb Suft« 
td|ite geffdren; 

3) bie ßungen (Suftbe^Iter). 

S)ut(^ ba8 bIo§e ^uSflo^en ber eingeatl^meien Suft 
fann mofil ein ®etäuf(^, aber no(|^ fein Zon entfiefien. 
@8 i{i alfo bagu ber Stt^Uop^ (@timnier}euget) nöt^ig. 

@o(ten Sdne ju SBotten geMlbet toerben, fo bebärfen 
noir aufer bet 9t^mung8n)erfieuge no<^ anberer Organe, 
bie {t$ oberl^alb beS JtefilfoipfS beftnben, unb iDaju bie 
@4>iunbf^5f^le mit bem äRunbcanal, dünge, ®au« 
men, S^l^ne unb üxpptn ge^dren. 

SRur ber ri^itige Oebraut^ biefer Organe bringt reine 
%önt, bringt ri(|^tige SBortbilbung l&eröor. S)er geringfle 
aRi§brau(|, nur ein fleineS ^biDei^^en Don bem einfanden 
SBege ifl bie ttrfa^e fo fonberbarer Z&nt, fo eigentl^öm« 
li^er SBortbilbungen , toie toir pe fo l^dufig ^inn, 
unb loobei ®aumen^ 9'^afen« unb ©urgeltdne eine 
^au^troüe \pxtUn. 

SBir l^aben l^ier oerfdjiiebene Organe be8 menfd^li^en 
J^örperS bem 9lamen na^ fennen gelernt, unb mäffen 
nun notf^menbig, wentgftenS fo toeit @oI^e8 ju unferem 
Stoetfe gel^drt, bie innere ©efdjiaffenl^eit biefer Organe 
naiver fennen lernen. 

ÜRan befür(|te m6)t, ba§ ic^ ben Serfu^ machen 
totxit, genannte Organe boHflänbig anatomif^ ju ht* 
\ptt^m. 2)ieS gel^drt ni^t l^ief^er. 



g (ünleiiun^. 

S)a aber, of^m gtnaue j(enntm§ beS R&tptxban^, 
beffen Jhraftäu^erungen m(|ft ju t)erfle^en ftnb, inbem 
{t(^ jlenntnig ber $^9ftoIogte auf jtenntnif ber 9na« 
tomie grunbet, fo mu§ ic!^ tDcnigflenS aipliorijKfi^ bie 
genannten Organe anatomtf(|i jergliebem. 

StOe 9)en>egungen beS menf^Iid^n J(dr4}erd loerben 
))ermitteltl SRuSfeln ju SBege ^tbrad^t, rotl^t an bemeg^ 
liefen feflen ^paxattn i^re 9lngrip))unfte l^aben unb 
bur(^ 9^er^n in Xl^ätigfeit gefegt tt^erben. 

D^ne rii^tige aRuSfeU^ätigleit ijl eS und 
unmdgli^, Qtroai ju tl^un. 

@8 ifl bal^er notl^menbig, ba§ roxi, beoor iDtr an 
bie ^ef))re(i^ung ber ^i^mungSorgane gelten, t>ox SUIem 
bie 93efd^affenl^eii ber SRudfeln im allgemeinen, fonoie 
(Stmai über beren (Sr^a(tung unb 9lu8bi(bung, unb im 
SJefonbern bie innere ©efd^affenl^eit unb SQBirfung 
ber er genau fennen lernen, bie ju unferm S^tdt ge* 
l^dren. 



00tt itn JtttmitoT^iitini. 



3)ie üRuSteln befielen avA aRuSfelgekoebe (B'tetf^), 
toel^ed bie föigenfd^aft beft^^t fu^ attdbe^ntn uiib ju« 
fammengid^m |u fdmien. 

^uf eine Sufammettiiel^ung eineS WuittU fol%t no^ 
einiget Qixt entmeber \9iWtütk^ ober gan} loon felbjl 
bitr$ (Stmflbitng ein 9la(^Ia§ ber Siifjtunmenjiel^ung, ein 
3u(l(mb ber 9ht^, in »elddem btx ^toff^ed^fel (bie 
W&^rung) beffet wt f\^ ge^ tonn, loal^renb im 3u' 
{Imtb beS S^ommentid^enS an grdfem 93erfoau(^ bed 
SluteS nnb bet 9lenmitraft ^attflnbet 

Sei oft ft^ieberf ef^renber , aOm&Iig 1t(!b jleigembet 
3:^atigfeit ber aRuSfelti unb bei Sufn^ntng ber ndt^igen 
^lecfif^oft (Annen biefelben bebeutenb mt Araft nnb 
®ti%t )nne|inten, loofiingegen p maffenfNtfkd %ttt tmb 
Unt^äHgfeit felbtge f^teff unb frafflo9 mad^en. 

95iü^ nmnberbare Artft unb &t\dfidlid)tHt ber 
3Renf^ bnr^i^ ®et9A Innung (rid^tige Uebung) ber Ttai^ 
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fein ju BefHmmten %mx%U\kn, ttatärli^ immer in aO« 
mfifiger mit ber ndtl^igen (Rul^e unterbro^ener Steige^ 
rung erlangt, bereifen aöe ^mt, beten ^au^)ttl^ätig* 
feit im rid^tigen ®thxm^ ber SRuSfeln befielet, n)ie 
Sumer, Sltlf^leten, Sänjer, ÄlaDierfpieler u. f. tt). 

2)a in ber dufammengie^ung beS ThxSltU ein 
grd§erer 93futt)erbtau^; in bem 9u8bel^nen {9laä)^ 
laffen ber 3ufammen}iel^ung, SRul^) beffelben eine jl&rfere 
ölutbilbung jlattfinbet fo ijl e8 ganj naturli(!^, ba§ 
ein ÜRugfel, ber in fletem SBet^fel (in Suföwtmeniiel^ung 
unb Suäbel^nung, Wul^e) toirft, fi^ »eit me^r frdftigt 
unb t)iel u^eniger ermäbet, ali einer, beffen Xl^&tigfeit 
forttodl^renb, ober bcxi^ lange 3«t ^ne einfeitige ijl. 

2)e8^alb ermübet langet ©teilen bebeutenb mefir, 
als langes (Selben. 

SBirb ein Sl^Sfel }u fel^t angeflrengt ober ju lange in 
Sptigfeit gehalten, fo erfolgt ni4>t friten eine Sä^mung. 

9lur ein anbauernbeS mit ber ndt^igen 9tu]^ ob^ 
tt)e4)felnbe8 neben bet fBtaiMn toirb biefe(ben milx^ 
in ben @tanb fe^, biejenigen Seioegungen ju mai^, 
bie ber menf^Iid^e SBiOe t)or}ei(^net. 99eim beginn ber 
Hebungen ift man bieS feiten im @tanbe, unb man 
mirb nid^t t>tx^im fdnnen, ba§ bei bem ®thtan^t 
gen)iffer 97ht8feln gu befümmten 2:^&tig{eiten {t$ ni(i^t 
au^ no^ onbere SRuSfeln, bie }u biefen Xbätigfeiten 
bur(i^auS ni(|it nfttf^ig ftnb, mitbeioegen. 

aHan beobad^te nur einen Tttn^^m, ber ba9 Xurnen, 
Sanjen, f^e<^ten unb Jtla))ierf]pielen ju erlernen beginnt. 
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ttiib man finbet bie eben ani^t^pxoifmt SBel^auipiung 
befläü^t. 

©8 tft im ]>d$|ien ®rabe fomifc^, einen jungen 
p^antct^txtiä)m, talentooHen, leibenfd^aftUd^en SWenfd^en 
ju beoba^ten, toenn berfelbe jum Stjtenmale Stea« 
tjortragt; "baS ®eft$t f dalägt fold^e galten, ba§ mir e^er 
etn ©pinnenne^, aI8 ein ÜRenfd^engeftd^t öor un8 ju 
feigen glauben. Slid^t nur bie ju btaud^enben, fonbern 
übetfiaupt alle ÜRuSfeln belegen ftd^ frampfl^aft in un«* 
\S)imx SBeife, unb getoö^nlid^ brütft baS ®t^S)t, toenn 
axx^ ni^i gerabe baS ®egent$eil, fo bo(^ nur tl^eitoeife 
bie Stimmung ber ©eele au81 

2lm meiflen bemerfen toir eine falfc^e aWuSfeltl^atig* 
feit bei Slntoenbung ber menfc^tic^en ©timme, im ®efange 
unb ber (Rebe, unb nur eine folc^e ijl meijl bie Urfacä^e 
eines mangelhaften @^)rec^en8 unb ©ingeng. 

S33ie Tlanäftx toirb fi<ä^ »unbern, ja barüber ärgern, 
ba§ er fo öiel oon 3Ku8feln l^dren mu^, er, ber tt)eber 
Slt^let noi^ Sänjer, fonbern nur @änger ober Siebner 
loerben toiQ ; aber e8 l^ilft il^m Witi ni^itS ; bie Statur 
ijl einmol fo eigenfinnig, bag fte bei bem ©anger unb 
9tebner ebenfo loie bei bem ^Itl^leten unb Sänjer eine 
richtige SRuSfelt^&iigfeit bebingt (koaS mir f:päter jur 
®enäge fennen lernen »erben), fte mirb bei il^m feine 
9lu8na]^me mad^en; bamit er jebo^ einige SRul^e be« 
bmme unb mit fiufl unb Siebe bie meitere Se^anblung 
ber ÜRuSfeln berfolge, mag er alfo »iffen: 
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3n bem @t^xm entjlel^t bet ®ebanfc, boS ®t^m 
toirtt ouf bie !RerDen, bie 9lert>en ouf bic aWuSfeln, bte 
TluiUln auf bie Jtnod^en, unb erfi na^) biefem $roce§ 
n)irb eS unS mftgli4) fein, eine ^onblung üorjune^men. 

2)0 ^tten n)iY aber f^on n)ieber @ttt>aS, )Poa9 tenen 
Ungebulbigen, ^ergerli(|en noc|i ärgerlicher ma^m toiti, 
nomli^, ba$ ®efiim unb Sterben glei^faKS tl^atig fein 
foQen, tpenn man fingt unb fpri^t; am dnbe toith bet 
fonberbare 3)erfaffer au^ gar nod^ loerlangen, ba^ ba8 
®el^irn unb bie fRerüen audgebilbet toerben? Witt* 
bingS, baS ifl bie erfle Slufgabe, baS ©e^irn aud}u< 
bilben bur^ 2)enfflbungen, benn nur ein auSgebUbeteS, 
ein pl^antafterei^eS, ein im S)enfen unb gmar in rafc^em 
unb entfd^iebenem 2)enfen geübte? (Sel^im wirb fällig 
fein, auf SRero unb SKuSfeln ju wirfen. 

9hir eine lange Uebung mirb ti bal^in bringen, ba$ 
ber SBiUe nur bie SRuSfeln in IBemegung fe^t, bie in 
99emegung gefef^t toerben foQen. 

Um bie SRudfeln unb fomit alfo ben ganjen ^ötptx 
ju fräftigen unb }u jeber midfiirHd^en 2;^ätigtett fdl^ig' 
JU mad^n, äbe man biefelben nadl^ einem 69jlem. 

2)a8 Surnen ijt wol^I Don allen fdrt)erlt^en Viibnn* 
gen am geeignetfien, totH barin jiemK^ alle a3eloegum 
gen beS menf^Ud^en Jtdrperd entl^Iten f!nb; nur be« 
oiaä)tt man genau folgenbe Otegeln, xoiU man f!^ ni^t 
einen gr5§eren <Sd^aben jufugen atö 9tu(^en: 

ajorerfl mu$ man alleS 93eengenbe t)om Jtdtpet 
entfernen, el^e man feine Uebungen beginnt, bamit 
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bad 93(ut Ui^t unb frei burd^ bie ^ent riimen fann; 
bann übe man nie fo lange, Md eine loirtU^e @r« 
mubung eintritt, unb bilbe ni^t nuY einzelne, fon* 
bem alle aJluSfetn au8. 

Sor Mem aber loermenbe man ben grdften ^ei§ 
auf bie^udbilbung ber Slil^mungd« unb ber93au^^ 
mu Stein, unb beobachte befonberS bei biefen eine gro§e 
^ot^ä)tf b. % man jlrenge fte ni^t ju fel^r an, man 
laffe immer bie ndt^^igen Raufen jum 9ludrul^en, el^e 
man mieber loon ^mtm beginnt, man oergeffe nie, ba§ 
nur eine langfam {t(^ jleigernbe, lange 3rit anbauernbe, 
bur(f» $aufen unterbrochene Uebung jum 3i^I( fu^rt. 

yia6) ben S3eioegungen rul^e man drbentli^ au8 
unb effe »eber unmittelbar t>ox, m^ na^ jlarfen S3e^ 
toegungen. 

S9ei ben SSemegungen, bie immer in reiner frif^er 
Suft ju machen ftnb, beoba^^te man genau, baf man 
ben Stt^em ni^t anl^ält, im ©egentl^eil, . man l^ole lang^ 
fam unb tief unb regelmäßig Sltl^em. 

I)a§ man bei berartigen Hebungen t>or jeber Sr«* 
tältung fic^ ^üten muß, bebarf mo^I niä^t ber (Sr^ 
n>ä|)nung. 

aSad ^ier bon ben 9Ru8teIn im allgemeinen gefagt 
i{i, gilt im S3efonbem unb ]^aui|f>tfa$Iid» für bie Tta9^ 
fein bed Rt^ltop^i. 

SHefe muffen mit ber größten IBorftc^t unb nur in 
langfamer Steigerung geübt n)erben, foU ni^it eine totalt 
ttnfäl^igfeit eintreten. 
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Ttan tf^eilt bie aRuSteln ein in: 

n)iUfär(i($ ju be)9egenbe unb 

ttnn)iUtürU(l^ tl^atige. 
Untoillfürlic^ t^ätifle finb: 

bad 3^^Y<^f^n (diaphragma)^ 

bad ^erj unb bie 

S)armmudreln. 
SBilltärli^ ju httotQtnht ftnb: 

aQe übrigen StuSfetn. 
Tim unlerf^eibet: 

a) Jto))fmudfe(n, 

b) ytrxmp^mniUln, 

c) änitSteln bev oberen unb 

d) 3RudfeIn ber unteren ®liebnta§en. . 

^ 2Bir l^oben, na^bem n)ir im Singemeinen ober SRud« 
fein %t\pxo^tn, im Sefonberen nun bie Tta9Uln unter 
a) unb b) nä^er ju betra<|iten. 

a) ÄopfmuSfeln. 

95on biefen jinb für unfern S^^^ befonberä bie 
®efi^tdmu8fe(n nä^er in'd ^ge {u faffen. 

S)iefe jlel^en hmä) ben ®eft^tdnen)en, Don bem aQe 
biefe aJluSfeln regiert n)erben, in naivem dnfammen* 
l^ange mit bem ©el^ime, bal^er fel^r jtarte (Sinbrude 
unb Jhranfl^eiten bed ®el^im§ nidf^t ol^ne gro§en @in« 
f[u§ auf bie ®e{t^t8mudteln bleiben. @ie brdcfen bie 
tlffecte unb fieibenfd^aften au8, unb betoirfen bemna^ 
baS ajiienenffpiel. 
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®etod^nIi$ }ie]^en fid^ bei traurigen, f^meriH($en 
(Sntpfinbungen bie 9)tu8feln ber ID^nb^ 9ugen« unb 
©ümgegenb jufammen unb itoat m^ unten, bei frd^^ 
lid^en (in welkem ^^aQe bie SatfenmuSteln no^ ba}u 
fontmen) fämmtii^e äRuSfeln na# oben. 

SQinfürIi(!^e SSetpegungen. 

S)ie Saden laffen jt^J^eben; Don ben Slugen« 
libern laffen ft^ bie obern ^erab^ unb l^inaufiiel^en, bie 
untern (aber nur üermittelft ber SBadenmudfeln) etn)a8 
na^^ oben f^ieben. 

S)ie @tirne (d$t fid^ in galten iitJ^tn, fo ba§ bie 
Slugenbrauen, bie loon ben @timmu8feln regiert tottitn, 
itd^ ndl^ei^; fie ld$t ftd^ l^erauf^ unb herunter jie^en, fo 
ba§ bie 3(ugenbrauen fx^ lieben ober fenfen. 

SRit bem SRunbe laffen fx^ gro§e 93er&nberungen 
bome^men, unb bie fleinjle bon biefen ijl in ber aWimtf 
\)on SSebeutung. 

S)ie SRunbf palte Ia§t jtd^ txn^aä) offnen, ber* 
grögem unb oerlleinem, bie Sippen l^inauf* unb i^erab*, 
fott>ie feihoärt« unb au8tt>ärt8 jie^en, ber OWunb fpi^ 
unb breit ma^tn, fotoie feine S3Binfel |>inauf* unb l^er* 
abstellen. 

5Da8 Äinn lägt ft4> hinauf f(i^ieben. — 

9Bad nod^ über ®e{i(!^tömu^(eln gefagt »etben mügte, gel^drt 
ntiS^t i^ie^et unb bleibt DieUeic^t einet fpätem Stcbett t)orbe^aIten. — 

aSon befonberem SBert^e für unfern 3tt>e(f jtnb bie 
9Wu8feIn, ml^t ben Äebifopf, Bunge, Bungen* 
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bein, ben n)ei(|ien ®aumen unb ben ttnterttefer 
benoegen. 

WoiRt^lUp^ {tnb jtoei aRudteln n&^tt ju behra($* 
ten unb {toar biejemgen, bie ben ®(l^iIbtnor)Det mit 
bem [Ringtnor))eI loerbinben unb bie Sltitiäl^ening unb 
(Entfernung biefer beiben Jtnoripel beforgen. S3ei l^ol^n 
Sönen ikJfm jie ben Qi^ilbtnoxptl ^ttai, bei tiefen 
laffen jte i^n tt>ieber l^inauf. ©etobe hierin feilten Siele, 
inbem fie glauben, bei l^ol^cn Sdnen mflffe ber ©c^^b* 
fnoripel l^inouf unb bei tiefen ntüffe er l^erutiter gelten, 
unb ben)eifen ed babur(f», bci§ fte bei l^ol^en 2:5nen ben 
Äe]^Ifo|)f l^inouf«« unb bei tiefen l^erunterbrficfen. 3« 
ber ridiitigen 9u8bilbung unb 9lnn)enbung biefer 9Rtt8^ 
fein liegt unenblid^ loiel, toad I9ir fipäter unter „9t^men* 
feigen n)erben. 

S)ie 3iinge fann oemiitteljt il^red fOlniUli {td^ t>\th 
fac^ loeränbern, b. 1^. eine anbere ®eflalt annel^en; fte 
üermog fi^ }U Derlängern, ju üerfürjen, fc^mol unb 
breit, ^aä) unb ^o^\ ju ma^^en, fomte fi^ Qufn)ärtd 
ünb fierab ju jiel^en unb mit il^rer @:pi^e eine frei?«* 
förmige 9en>egung }u maxien. 

S)q8 3ungenbein unb ber bamit gufammenl^än« 
genbe Jtel^Ifo^pf fonn in bie ^a^e unb l^erab ge}ogen 
»erben. 

S)er \otxä)t ®auttien fann in bie ^S^t, l^erab unb 
jurficf gejogen toerben. $)ie beiben Halbbogen beffetben 
t)emtdgen {t$ ju fipannen unb einanber ju nfil^em, unb 
fo {»ar, ba^ bie Ota^nenge beinahe gefd^Ioffen ifi. 
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S)a8 3ä))f c^en tfl nur }meifa$et Ißerfinbemng fä^ig, 
unb itoax ber Jtrummung unb 93erturiung. 

Sine loid^tige iRoUe \pitlt in ber @)f»ra^e unb in bem 
®efange ber Untertiefer, ber {t$ uermittelfl ber Rarx" 
muSMn ^ah* unb J^eraufjiel^en, re$t8 unb linfd, t>or 
unb freifenb ittotQtn lfi§i. 

dd loirb bie $(ufgabe bed ®^ületd fein, aKett gleig batauf )u 
t>eni>enben, bie größte Setoeglit^fett bed UnterÜefer^ ju etlongen; 
benti, ed fei l^iet fd^on audgefptot^en, bie Setoeglid^feit be^ Untei« 
fiefetd ifi bei ®efang unb €pra^e ein ^auptexfotbemif . 

b) {RumpfmuSfeln. 

SSon biefen l^aben n)ir nur nötl^ig, 

bie SBruji^ unb f8an(fymniUln, fon>ie 
baS 3^^^^f^(t nä^^r }u betrad^ten, 
ba ^a\ipt\a^l\6) biefe URudfeln beim ^tl^men tl^ätig ftnb. 

S)ie ä3rujimu8{eln bienen (beim ^i|^men) }ur 93e^ 
tt)egune beS 93ruflfQjien8, f oiDie }u gett)iffen äSewegungen 
ber Slrme unb jum ^erabjiel^en ber Schultern, ©ie 
liegen auf ber t>orberen §Iä^e (ol^ne bie SRitte }u be^ 
beden) beS 93ru{lfa{}en8, no^^ ben Seiten }u unb an 
ben Seiten. 

SHe Sdaud^muSf e(n bienen ]^auptfä$li(!^ (fär unfern 
3tt)C(f benu^t) jum 3(u8atf)men. ^m Uebrigen jtnb fte 
}um Sd^u^ ber UnterleibSorgane unb ju Siegungen be8 
kixptti, n)te gur 93erengung ber Sauc^l^öl^le t>i)r]^anben, 
unb bilben, t»ereint mit bem S^^^^^^^f ^i« Saud^* 
^)reffe, bie bei Entleerungen in S^ätigfeit gefegt ttiirb. 
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dd mitb fpätec Iti ^^t^men'' notj^ t>on biefen 9RudfeTn unb 
beten S8t(i^tig!eit für bad ^t^men gefpto^en werben; l^ier fei nur 
no(^ gefagt, bog ed not^ig ifl, bie ^aud^mudfeln, loenn ber S^btptx 
eine fd^roere 9(rbeit ^u )9erri(^ten ober in anfitengenber ©teüiind einige 
3eit ju oerl^arttn l^at, )ufammen}tt$ie^, mnn man fid^ ni^t ber 
®efa|ir audfe^en toill, {l^ einen ®<i^aben ^uaufügen. 6ie sieben {i<^ 
über bie ganje gläd^e bed SBaud^ed ^in. 

Das 3tt>cr4if^H f^ieibet bie S3au4i* öon ber Srufl* 
l^dl^Ie (inbem tS, na^i oben ftc^ tt)dlbenb, atfo einen 
S3ogen bilbenb, t>on ber einen @eite bed IBruflfaflend 
na4i ber anbem jiel^t) unb ijl beim 2ltl^men ber toi^* 
tigfle ÜWuSfel. ©eine SBirffamfett befielet borin, ba§ er 
bur^ feine S^if^^wtmenjiel^ung (Slbplattung) bie S3rujl* 
^S^k erweitert unb bie Sau^l^dl^Ie verengert, burd^ 
?la(||laffen biefer 3ufammenjiebung alfo bie Sau^l^öl&le 
erweitert unb bie Srufil^öl^te verengert. 95on ber ö^ertig* 
feit unb Oetoanbtl^eit biefeS SRa^laffen ganj ju regieren, 
^at ber ©finger bie ©leic^mä^igfeit unb Dauer 
feines Zonti, fohoie ber {Rebner näc^jl Dielem Slnbern 
]^au!ptfä$Ii$ bie Sei^tigfeit ber ©ipra^e, infon>ett 
biefe baS ^erauälaff en ber 8uft betrifft ju erwarten. 

©0 tt)irb }. S. ber bramatif(f>e Darjleller niemals 
einen leisten, flie^enben Dialog }u ©tanbe bringen, o^m 
t)oQjlänbige Äenntni§ unb Sel^errfd^ung Mi 3w^tc^f^ö8, 
toaS \pattx gezeigt hoerben wirb. 

9Bir ^aben baS d^^td^feU einen untoiUfürlid^en 
aJiuSfel genannt; bieS ifl ber gaQ, aber biS.}u einer 
geioiffen (Srenje toirb eS bur^ rid^tige (anbauembe, nic^t 
ermubenbe) Uebung ein miUfürlid^er. 
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SHe ajluSfcIn bcr obtxn unb untern (SIiebma§cn 
finb ni^t birect für unfern ^md nöt^ig, ftebürfen aber 
ö(ei(^faU8, um fie gonj unferm SBiUen bienpbar ju 
tna(|ien, einer forgfältigen SluSbilbung. 

2Bir gelten nun jur anatomif(i^en Sefpre^ung ber 
in ber ©nleitung unter 1., 2. unb 3. genannten Sätl^* 
tnungSorgane über, unb tperben bann na^ einigen 
Slnbeutungen über Stimme, Jonerjeugung, ^vii^ 
\pxaä)t baS ^t^^men, ald bie SaftS beS ©efanged 
unb ber (Rebe, auäfül^rli^ bel^anbeln. 

Jtt9itiiiitg50irgaite. 

1. S)er Srujtfajten. 

2)a8 Äno^engerüjl beS SruflfajtenS »irb au8 
folgenben Sl^eilen gebilbet: 2lu8 ben 12 obern JRüdgrat* 
(Srujl* ober (Rüden Ott)irbeln, ben (Rippen (auf ieber 
©eite 12) unb bem Srujlbein (ein t)orn am |)alfe in 
ber ©(^Itergegenb beginnenber unb in ber üRitte ber 
Srujl bis an bie ^erjgrube reid[)enbet Änocä^en) mit ben 
JRippennjirbeln (fnorpelige Snben, burcä^ bie bie (Rippen 
mit bem Srujlbein öerbunben finb). 

2)ie auf biefe SBeife gebilbete ^d^(e (bie Srujl* 
l^dl^Ie) birgt in i^rem S^nern ba8 ^erj unb bie 
Sun gen, unb wirb burdb baS Stt^er^fell (pel^e Tlui^ 
fein) t)on ber ^a\i^})Si)k getrennt. 

3)ur(j^ 2Ru8feln unb ©eignen, ttjel^e biefe? 
Äno^engerüjl umgeben, beft^en biefe Sl^eile bie (ä^m^ 

®uttmann, ®9mnafitf ber stimme. 2. $lufl. ^ 2 
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f(^aftr {{$ auSjube^nen unb fo(gIi$ bie iBnift^ol^le }u 
ewettem. 

aSon bem Otabe biefer ?lu8be^nung8fÄ]^igfeit i^ängt 
bte (Srö^e ber Sungen ab, ba bicfe, mit bem jle ein* 
l^üüenben 39 rujl feile an bie »rujltranb befelHgt, ft^ 
nur fo toeit auSbe^nen fönnen, al8 bie Srujijjö^Ie et* 
loeitert tt)irb. 

2)ie ^nctionen beS S3ru|lfaften8 in Setreff beS 9tt]^* 
mens »erben unter „Sltl^men" genau jergltebert. 

2. 2)ie ßuftmege. 

a) aJlunb* unb 

b) 5lafen^ö^le, 

c) Äe^Ifopf, 

d) ßuftrö^re. 

a) S)ie aWunb^dfjte. 

Unter aKunbf^dljile öerfiel^en vmr ben öon ßunge, 
Daumen, ©aumenfegel mit 3ä)>fdS)en unb Sippen ein* 
gefc^Ioffenen freien Slaum. 3)erfelbe bilbet ben Singang 
in ben OTlagen unb in bie Sungen unb birgt ben für 
bie (SpxaS)t micä^tigfien TtaSM, bie 3unge, toeli^er auf 
bem 93oben ber SRunbl^d^le angelDad^fen. 

2)ie obere SBanb ber aWunb^ö^le ^eift ®aumen 
unb jerfäflt in jiDei Sl^eüe, tüor)on ber Dorbete ber 
fnö^erne ober l^arte, ber Ijiintere (in beffen aWitte 
ba8 3äpfcben pngt) ber meid^e (Säumen ober tfai 
©aumenfegel genannt mirb. S)er l^arte Daumen ifl 
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Suglei^^ ber 93oben ber Slafen^öl^Ie. S)ie <5eitenko&nbe 
ber 9Runb][)d]^(e loerben bur(^ bie Jliefer unb 3ä{»ne 
gebilbei Sin ben leiten beS ®aumenfegel8 jt^en bie 
aWanbeln. 

S)ie Deffnung, »cld^e fx6) jtoifd^en bem ®dumem 
fegel unb ber Sungenttjurjel befinbet, l^ei^t bie (Rad[)en* 
enge. 

!Diefe Deffnung fpielt bei bem ®efange tt)ie bei ber 
©iprad^e eine bebeutenbe iRoHe, tt)ie »ir fipäter feigen 
toetben. 

2)ie bie ÜWunbl^dl^le t>on 2lu§en begrenjenben Steile 
f)ei§en bie 8i^):pen unb bie Deffnung felbfl ber 2Runb. 

b) 2)ie 5Rafen^djile. 

S)er £^eil beS menfc^Ii^en ^drperS, ben bie fRatur 
jur Sluffaffung beS ®eru$ed bejhmmt, f^ei^t bie9lafe. 
SKon untertreibet dunere unb innere 9?afe. SBir 
l^aben e8 l^ier nur mit ber inneren 9?afe gu tl^un, ber 
SRafen^dl^le. 2)iefe iji öon ©^leiml^aut (in beren 
3nnern bie, ®eru(ä^8nert)en liegen) auSgefleibet unb iji 
ni^t nur fär ben ®tm^ bejKmmt, fi^nbem anä) um 
8uft einjulaffen. ®ie ijl intä) eine fnorpelige fenfreiä^te 
©c^ieibewanb in imi ^dlften getl^eilt unb ^at, wie be* 
reitö gefagt, ben l^arten ®aumen jum SBi^ben. S)ie 
duferen Deffnungen l^eifen bie SRafenlöd^er, bie l^in* 
teren bie ©l^oanen, »el^e mit bem <S>^hxnt>toJf\ unb 
bui^ biefen mit ber aRunbfid^le unb bem ^el^dojpf unb 
bet ßuftröljire in SJerbinbung jlel^en. 
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5Dic Suft^dtigfeit ber SRafen^ai^le ^at großen ®n* 
flui auf Singen unb <Bpnä)m, weniger bei bem ^er* 
auSIaffen ber 8uft, ol8 bei bem ©njiel^en berfelben. 

c) 2)er Äe^lfoj)f. 

5Der ^tißop^ ijt ein ^o^tx ^itptx, ber au8 Änot* 
ptln, totldft burc^ Sänber mit einanber »erbunben jinb, 
gebilbet ijt; in feinem 3^nern ijl er üon Qä)Um^ant 
audgefleibet im Sleu^em üon TluiUln umgeben unb 
bient baju, bie Suft in bie Sungen ju laffen, öorjugg«« 
toeife aber, um bie @timme l^erDorjubringen. 

@r bilbet ben Slnfang ber Suftrdl^re, l^dngt unten 
mit berfelben jufammen unb liegt in ber aWitte beS 
öorbeiren ^alfeä unter ber Bungen wurjel, mit ber er 
t)ermittel{l bed Sungenbeined {ufammenfiängt. 2Ritten 
imä) bie ^dl^le bed ^t^ltopfS giel^en fx<S) t>on ben beiben 
l^intern Änoripeln (®ie§fannenfnor^)el) t)ier fel^nige 
(Stränge (jwei obere, jmei untere) na$ t)om unb heften 
ft^ an bem öorbem Änorpel, bem ©^ilbfnorpel (im 
gen)d^nli$en Seben SlbamSapfel genannt), ixi)t neben 
einanber an.* SHefe Stränge ^ei§en ©timmbänber, 
unb jtoar bie obern: bie falf^en, bie untern: bie 
wahren. 68 bleibt jtoifd^en ben ©timmbänbem, öon 
benen je itt)ei unb jtoei über einanber gef|)annt jinb, 
eine fleine (Ri^e, bie Stimmrije, burd^ »el^e bie Suft 
in bie Sungen gelangt unb t^ermittelß bereu bie auS« 
jlrdmenbe Suft bie Stimme ]^ert)orbringt. Unter bem 
Si^ilbfnoripel befinbet fx^ ber (Ringfnoripel, toel^er 
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^en ^t^ltopf mit ber Suftrd][)te öerbinbet. Ueber ber 
@timmri^e jle^^t ber Jte^Ibedel atö fdbä^enbeS ^a^, 
in ^d)x&Qtx dtx6)ian% t)on t^om unb unten nac^ leinten 
unb oben über ben ^e^Itoipf ]^ert)orragenb. 68 ijl bieS 
ein bimä][)nlt^er iplatter Änoripel, bur(f> ben bie Stimm* 
rifte gef4iloffen tt)irb, »enn ©peifc unb Jranf in ben 
SWagen gelangen f ollen, fo ba§ biefe über ben Decfel 
]^inn)eggleiten muffen. 

Die meijlen 9Jeranberungen ber ©timme entfielen 
burd^ SSerengerung unb ^rtoeiterung ber Stimmri^e unb 
hVLxi) ©ipannimg ber ©timmbänber. 

9ln ber öorbern ©eite be8 Äel^lfopfg unterl^alb be8 
©^ilbfnoripeW liegt eine 55rüfe (Sd^ilbbrüfe), »el^e in 
i>ergrd§ertem SwPanbe (Äropf genannt) bur^ SDrucf auf 
bie Öuftrö^re bei ©ingen unb ©preisen ]^inberli4> ein* 
loirfen fann. S)ur4> re(f>tjeitige J^i^^i^^^tbungen fann 
pe öerfleinert werben. 

d) Die Suftrd^re. 

Die ßuf trd^re ijl eine fnorpelige 3iS^u, »el^e fx^, 
oermdge elajiif<!^er iJafern, wie alle ßuftmege, erweitern, 
verengern unb t)erfur}en fann. ©ie l^at eine Sänge t)on 
31/2 bis 41/2 3oQ. 3l>r oberes Snbe ^ängt mit bem 
Sttmop^ }ufammen; t^on l^ier ge^t fte fenfre^t in bie 
SBrujll^a^le unb tl^eilt ^^ in ber ®egenb be8 britten 
Srujitoirbetö in jtt)ei SÄefle (Sron(f>ien), oon benen ber 
eine in bie redete, ber anbere in bie linfe Sunge ful^rt. 
Diefe imi Slefie fipalten {t(!^ in t)ier, bie oier in a^^t, 
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bie a^t in \t6fiit^n unl) fo fort, unb Derbreiten fid^ 
fo im Sungengewebe felbfl. 

3>a8 ^mttt ber Suftrö^re ijl glei^faüä mit einer 
©^eiml^aut anSgefleibet. 

3. S)ie Sirftbe^lter (ßungen). 

Die Sungen nel^men ben größten Il^eil ber Srufl«' 
^i^k ein unb befleißen ani jmei 2;^eilen: bie reifte unb 
(infe Sunge, mlüft oben bur^ fiuftrdl^rendfle (S3rondi)ien) 
mit einanber üerbunben ftnb unb jtt)if^en benen fi^ 
baS ^erj unb bie gro§e 5Pul8aber befinben. 3^be Sunge 
l^at eine breite 93aji8, mit »eld^er jie auf bem ^mt^* 
feS rul^t, unb eine Qpii^t, meldte naify oben l^inter ber 
erjlen ^pt ^t^t Sine jebe Sunge tt)irb bur4> ©n* 
fd^nitte, bie redete in brei, bie (infe in jmei iapptn unb 
biefe n>ieberum in }afi(rei(^e fleine i&pp^m getl^ei(t. 

S)a8 (Sftmbt ber Sungen ijl toeii^, fd^^mommig, caii* 
bel^nbar imb oon einer bünnen ^aut (Srufifell) um* 
geben. S)iefc überjie^t bie ganje Oberpäc^e ber Sungen 
unb ijl mit ber aufern <5eite an bie Srufhoanb unb 
ben ^ergbeutel angetoad^fen. 

93ei bem (Sinatl^men bringt bie Suft bur^ @timm« 
ri^e, fiuftrö^re unb beren Slejle bi8 in bie äu5er|ten 
(Snben berfelben, bid in bie SungenblaSd^en, t>or, mo^ 
burd^ biefe gejmungen ftnb, ftdb audjubel^iien. 

S)ie Sludbel^nung ber Sungen l^ängt oon ber ®r$fe 
ober (Srh)eiterung8fdfiigfeit be8 ©rujHafleng ab. SMan 
to>irb bafier bama^i }u tradbten l^aben^ biefen bur$ 
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i»3^tige Uebungen jtit ©noeitetung fällig ju ma$m^ 
S)ie Hauptaufgabe ter Sungen t{l Sefttittng bed 8Iute8 
tmi ^0]^lenfäim uub SQaffer unb bie Umtportblung be$ 
fc^moi^m iBluted ber S3enm in baS i^ti^e ber Sltterietu 
S)ie Sil^ätigfeit ber Sungen befielet im @in^ unb Sud« 
atl^nten. S3ei etfletem etioeitert bei le^terem Derengert 
ftc^ berS^u^aßen. SBeitered flei^ unter ^^It^men''. 



l)0tt ber S^otistiett ber Bümwtx^mt. 



a. ${e j»iliitiite. 

Die ©timme entjiel^t babur(f>, ba§ bie in ben 
Sungen befinblid^e ßuft bur(ä^ ben Äef)Ifoj)f firdmt unb 
bie Segrcttjungen ber in bemfelben befinblic^en (Stimme 
ri^e (©timmbanber) in tönenbe ©d^mingungen üerfeftt» 

3)emttad^ toirb ber Jan alf o nid^t erfi in ber aJhmb* 
j^df^e hm^ eine geu)iffe @teQung ber äßunborgane er* 
jeugt/fdnbern er ijt fd&on ba, foh)ie bie Suft bie Stimm« 
ri|^e wAafjm, fann aber aUerbingS burd^ Stellung ber 
äjiunborgane geioinnen ober verlieren, getpinnen bei 
rid(^tiger, baS l^eifit rul^iger, naturgemäßer Sage ber 
3unge, bed ®aumenfegeI8 (alfo bei mel^r paffioer aI8 
actiber Haltung biefer Jl^eile) an SBo^ftang; verlieren ba^ 
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bm6), ba§ biefe Z^tilt, actit) unb jioar jufommett^ 
bnidenb auf ben Son loirfenb, bief en , oetun^alten. 

2)ie ©timmbdnber tönen nur bann, tt)enn ii^re 
Siänbet, meiere bte @timmri^e bilben, in gef:|>anntem 
3ujlanbe fo einanber gend^ert tperben, ba§ bic Stimm* 
rit^ nur einen fd^malen @^alt bitbet. S)ied fdnnen mir 
fletd burd^ bie J^e^lfo^fSmuSfeln }u @tanbe bringen; 
n)ir fdnnen aber auc^ eben fo gut burd^ aßudfeltDirfung 
bie ©timmri^e fo txtDtittm, ba§ bie auSftrdmenbe Suft 
gerdufd^IoS ijl unb erfl bur$ Slnfc^Iagen an bie 2Bdnbe 
ber iRad^en^öl^Ie ein ®mn\ä) l^erüorbringt. S)ie8 ifl ber 
Sonfonant 1^. 

9tur bur^ bie audjlrömenbe Suft entfielet ein 2:on 
— bur(^ bie einjiel^enbe fann ^^^m9 ein Oerdufd^ 
entflel^en. 

£)a a(fo nur tm^ iai Sludat^men bie stimme 
l^ertjorgebrac^t werben fann, fo liegt e8 auf ber ^anb, 
ba§ biefem bie größte Slufmerffamfeit gekoibmet totxbtn 
mu6, n>ad i^ in einem eignen ^bf(|initt: ,,ba8 ^Rtl^men" 
getl^an. 3<$ erlaube mir, einige SBid^tigfeit barauf ju 
legen, n>eil x6) in jal^relanger 9lnn)enbung beffelben bei 
einer äRaffe @<|iüler bie lounberbarflen (Srfolge errungen. 

2)ie Jtraft ber Stimme l^dngt bemnac^ t)on ber 
93efd^affen]^eit ber Sltl^mungSorgane (be8 S3rufitaflenS, 
ber Sungen, bed ^e^Itopfd u. f. U).) ab, i^r TtttalU 
gel^alt j|ebo($ loon ber 9ef($affen]^eit ber @4)(eim]^aut, 
mit nDelc^er ber Jte]^Ifo))f toxt aQe Sufttoege auSgetieibet 
ifl. SHe ^iitt ber Sämmri^e unb bie @:pannungd^ 
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f&^x^Uit ber @ttmm6änbet (efUmmen bie ^dl^e unb 
Sltcfe bct ©titntnc, bcnn je enger bie ©timmri^e unb 
ie jiSrfer bie Spannung ber Stimmbänber, bejlo l^dl^er, 
je toeiter aber bie ©timmri^e unb je geringer bie @pan* 
tiung ber ©timmbänber, beflo tiefer toirb ber Son. 

SJie ©onberbarfeit fo \>xzltx ©änger alfo, bie l^dl^eren 
Sdne hm^ einen größeren Slufwanb t)on Slt^em unb 
ein befonbere« Dnicfen unb Duetf^en ber ^al8mu8feln 
gu erzeugen, ift grunbfalfc^; nic^t biefed, fonbem bie 
einfädle Spannung ber ©timmbonber ijl l^ier nia§* 
gebenb, unb biefe »irb toieberum nur burt!^ 2Wu8feIn 
emtdgli^t. 

(Sin in grofier Sluftvanb t)on ^t^tm, ein ju l^eftigeS 
Srf^uttern ber ©timmbänber fonn nur jur iJ^tge l^oben, 
ba§ bie ]^ert)orgebra<$ten Xöne f^reienb toerben; unb 
tti^t aüein ba8, fonbem bie ©timmbänber verlieren 
' au^ mit ber Stxt i^re (Stajlicität unb bal^er il^re 
©^tt)ingung8fS^igfeit. 5Die8 bie Urfa^en ju bem iJhiin 
fo vieler ©timmen unb ©pra^organe. 

S)ie menf^tic^e ©timme üermag fi^, oerbunben mit 
SSofalen, in jmei Sonforben §u jeigen: in ber l^eflen unb 
ber bunfeln. Oeffnet man ben SRunb toeit unb ift bie 
SBeite be8 ©$Iunbtopfe8 nur gering, fo entfielet bie 
l^eOe ; dffnet man ben 3Runb tioenig unb ifl bagegen bie 
©eite be8 ©(i^Iunbf opf e8 bebeutenb, fo entfielt bie bunffe 
3;onfarbe. % t, i ftnb atö 93ofa(e f^on ^eQ, o unb u 
bunfel. 3Ran fann aber unb mu§ fogar im ®efang noie 
in ber ©pra^e aQe S3ofaIe bunfet ]^ert)orbringen fönnen. 
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Oft tDtttbe an mi$ bie %xa%t ^end^tet: »äSkd ifi ^tt WUU 
nungl BoU iä) nut ben b unfein ©timmflang üben ober nur 
ben gellen? SD^ein It^el^rer t^ertangte immer, ha^ ic^ nur bad 
drfiere t^ue." 

^ad foH man hierauf ettoibern? 

Itnb man glaube niö^t etwa, baf bie ^nitc^t biefed Se^tetd 
k>ereinje(t baflel^e; unga^Iige ^ifpiele bemeifen bad ©egentlpeil. 

^an l^at immer no^ l^ie unb ba bie ^n{l(^t, eine fd^öne 
(Stimme 5U bilben, mi^t aB etwad für ftd^ ^efle^enbed, bur^aud 
nic^t oon ber ®ee(e ^b^ängige^, e^iftiren (ann. SDied i{! aUerbingd 
mdgli<^, unb (eibet muffen noxi ed nur ju oft ^oren; aber fold^e 
3^dne merben bann auc^ nid^t fä^ig fein, bie Stimmungen bet 
@eeCe tt»ieber §u geben. 

Soll bied ber %aU fein, fo mug bie Stimme fo au^gebilbet 
»erben, ha^ fte jeber Slonfärbung fd^ig ijt. >Die beiben ^aupt* 
färben pnb, wie bereit« gefagt, bunfel unb l^ell, unb jebe biefet 
garben (a^t mteber btx rid^tiger ^udbilbung ber Stimme fo x^iele 
Sd^attirungen ju, aU beren bie Seele über^ouf^t fä^ig ifl. 

$terau^ gebt tlax unb beutlic^ l^eri^or, ba$ bie menf^lid^e 
Stimme nid^t t>on ber Seele ^u trennen tft, unb bag biefe fid^ Weber 
allein in ber gellen ^onfarbe ausprägt, noc^ in ber bunfeln, 
fonbem in beiben. 

3n bem ©efange fpredben fid^ nur ®efül^Ie aud; ed feien ©efül^Ie 
bed Sc^merjed ober ber ^eube. 5töne o^ne ©efül^t fxnb bal^er 
nid^t d^fang. 

IBiele ber mobernen Sänger aber fingen nid^t ®efftl^Ie, fonbem 
nur Zbm. ^^ ifi aber aud^ gar ni^t anberd mögtid^. £)ad ®eftt^ 
fann im ^one nur jum i^orfd^ein (ommen, wenn bie Sttmmorgane 
gang ridbtig gebraucht werben, wenn bie Stimme frei ifi k>on 
jeber Spanier; wo bied nid^t ber gofl ijl, l^ören wir nur SCöne, 
bie jwar burc^ atle möglid^en ^ülfdmittelc^en perfd^ieben gefärbt 
werben foHen, j. 93. burdf) leifere^, lautere«, langfamere« 
über wieber rafdbered Singen; immer aber ^ören wir nur gleid^« 
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farbige SUne, ba bie6celi i^nen t^re t>erf(^iebenen garten nic^t 
aufgebiücft ^at. 

3ni älter toerlieten bie ©timmtöerfjeuge an SlajHd* 
iäir toot>vixä) bie ^[tl^mungdorgane meiter mxhm unb 
folglii^ bie @timme i^ren JCtang oetliert. 

2)ie Jhtor:|)eU auS benen ber Jtel^tfopf gufammen« 
gefegt werben oetmittelft ber ^tifltopfimniUln UrotQt, 
xoit bereits bei ben ä^udfeln gefagt. 

S)ie tnenfcbUdbe @timme ^at einen Umfang t)on un^ 
gefdl^r 2, 2V2 bi8 3 Octaoen, unb jerfänt in k)erfcbiebjene 
Slrten, »el^emanmitDiäfont, ©opron, 211t, Senor 
unb 93 a§ Uid^mt 

SMefe 3Serf(ibiebenl^eiten ber menf(^Ii(iben ©timme jtnb 
bur$ bie 93auart ber @timmtt)er!}euge (alfo burd^ längere 
ober fördere @tinimbdnber, burd^ bie mebr ober minbere 
®rd§e be8 5le^tfopf» felbfl unb buri^ bie @la|Ucität 
ber Öuftwege unb bie ©tärfe if>rer refonirenben SBänbe) 
bebingt. 

£)ie @timmbänber ber Ainber unb grauen ftnb 
lurjer (fotgli^ bie @timmri^e enger unb bal^er ber Sion 
i^rer Stimme ^Sf)tt unb feiner) al8 bie ber SDldnner. 

2>ie S^it ^^^ aitutation (b. i. ber Uebergang bed 
jtnaben jum 3ung(ing unb be8 Tlah^tni jur 3ung« 
frau) 'iji oon großem (£inf[u§ auf bie ©timme, unb barf 
t)on @ttern unb Seigrem nie g(ei($gä(tig be]^anbe(t noer^^ 
ben, @ie jeigt fi$ baburcb an, ba§ bie Stimme l^eifer, 
raul^ noirb unb nic^t fetten hoppütt Söne ^ert)orbringt, 
unb bebingt bie grd§te ©(i^onung ber Stimm«» 
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totxiitVLQt, xotnn fi^ fotd^e naturgemäß unb 
üortl^eill^aft entwicfetn folten. 

3e nad^bem bcr SWenf^ bie 8uft bei mel^r ober 
loeniger gefpannten @timmbänbem aud ben Sungen 
to§t wirb er im ©tanbe fein, oerfc^iebene ©timmarten 
l^erüoi^ubringen. 

aJon einem unb bemfelben ©timmbanbe fann jebct 
Son jt^eimal gewonnen toerben, bei jlarfem SBinbe unb 
f^wa^er Spannung unb bei f^toa^em SBinbe unb 
fiarfer Spannung. @o entfh^t bie ©rujl* unb 5topf* 
ober gtttfetjKmme. S)e8^alb ge^t ber »rujllon, »enn 
tx piano tüxxh, in Äopf«, unb ber Äopfton, wenn 
er /orte wirb, in SSrujlton ober, toenn bie Spannung 
no^ pärfer, in gijlelton über. 

5Die brei vertriebenen OefangStoeifen ber menfd^)* 
lid&en Stimme : »ruft*, Ropf^ unb iJift^IfKotnte ^at 
man biS je^t no^ ni^t anberS erflären tdnnen, atS 
bur^ bie Stärfe ber SluSatl^mung , fotoie buni^ bie' 
urfprungU^en S^ur^meffer« unb SpannungSoerl^ältniffe, 
bie bie 93ruft« unb 5lopftdne bebingen, mä^renb bei 
ber ^jlel bie innem freien JRSnber ber Stimmbänber 
allein fcbtoingen. S)a8 Ueberf^^tagen ber Stimme 
fommt nur bann vor, toenn bie 5le]^Ifopf8mudteln no^ 
ni^t fo geäbt noorben, ba§ man fi^ auf beren ri(!^tige 
Xl^ätigfeit ol^ne SBeitereS oerlaffen fann. 3)a}u lommt 
nun no^ ein getoaltfameS ^erau8fto§en ber ßuft, fo 
ba§ bie Stimmbänber oon ber ganzen S^toingung, 
mit ber fte bei ber 93ruft{timme tbätig {tnb, in bie 
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@d[^h>ingttnQen ber freien $R&nbet bei @titntn6&nber 
(gijiel) äberfpringen. !Da§ ein Ueberf^lagen ber Stimme 
ni^t ein Staturfel^Ier, fonbern SRangel an Sludbilbung 
x% beloeifen ade bur($gebitbeten 5lün{lter, beren Stimme 
niemals umf^I&gt. 

^r ben grd§em Umfang ber Stimme tann t>iel 
getl^an werben, menn man aud^ freiti^ ni^t (mobur^ 
93iele ^ine SluSbilbung t>on ft^ ju galten fud^en) au8 
einem 2:enor einen Sa^ unb nmgefel^rt maxien fann. 
IDtan !ann aber burt!^ Uebungen, roit fte bei „ Stimmen" 
angegeben, bie Stimme an Umfang bebeutenb ertoeitent 

(beim ©efange unb bei ber <SpTad^e). 

SBie bereits gefagt, entjlel^t ber Son in ber Stimm* 
tij^e bur$ Suft, bie aud ben Sungen bur$ ben ^tJ)U 
foj)f getrieben wirb. 

9Bie »irb nun ein Son fein mfiffen, um aßen 
9Inf orberungen , bie man an il^n {teQen fann , ju ge* 
nügen? 

@r mu§ 

1) metatlrei^, 

2) rein (oon nötiger ^fl^eX 

3) fiarf unb t)oQ, 

4) fe|l (nic^t jittemb), 

5) bauerl^aft unb 

6) obne jegli^ie 93eimif(i()ung fein. 
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Setra^ien n)ir bie 93orau8fe^un0en genauer, todc^e 
biefe Sigenf^aften bebingen. 

@in gefunber, träftiger Stufifaflen, gute Sltl^mungd^ 
unb ©timmmerlgeuge mäffen jur ^rjeugung eined Xoned 
als erfte 93ebingung genannt metben ; o^ne biefe ift ein 
guter Son gar nid^t ntdgli<$, toieioo^I barnit noi) niö^t 
gefagt i% ba§ biefe (Sigenf^aften allein f<$on ben guten 
Jon erjeugen. 

^ie S9ef$affen]^eit ber bie @timmbänber einl^fiUenben 
@^teim]^aut, fomie bie @^n)ingung8fd]^igteit 
ber ©timmbonber fetbft, bie ®rö§e (SBeite) ber Äad&en* 
enge unb SRunbl^di^Ie, bieSuftl^altigfeit berSRafe, 
fowie be8 ganjen oberhalb ber ©timmri^e unb beS 
Äel^Ifopfg befinbli^en (Raumes, bie ÜDicfe beS ®aumen* 
fegelS unb ber SRanbeln üben einen bebeutenben Sin*» 
flu5 auf ben Jon. 

9luf aQeS bieS Iä§t {t$ tjortl^eill^aft eintoirfen, unb je 
frül^äeitiger bie8 gef^iel^t, bejlo beffer wirb e8 gelingen. 

3)ie Äraft be8 Jone« Iä§t fiify öemtel^ren/ toenn 
man Srufltaflen unb Sungen burd^ tiefet ^t^men unb 
gpmnafKf^e Uebungen gel^örig ju erweitern fu(i^t. 3n* 
foferU' biefe Uebungen au^ jugleid^ bie Sltl^mungSrnuäfeln 
frdftigen, tüirb au^ ($inpu§ auf bie ®Iei^mSfiig* 
feit be8 Son« ausgeübt, ba biefe üon ber ®Ux(l)' 
mäfigfeit abfängt, mit »elti^er bie ßuft au8 ben Sungen 
getrieben toirb. 

Der aWetallgel^att unb bie Oieinl^eit eine8 lone« 
ri(!^tet jt(ä^ na(^ ber Sefd^affenl^eit ber bie ©timmbänber 
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itml^äQenben ®6jkm^a\xi, unb bie geringfle Setänbe« 
ptng berfeUen (ttodimt, feui^ter, bidtt, Rätter, a(d ge« 
xabe ndt^ig) übt na(i^t^ei(igen @inf[u§ auf ba8 SRetall 
be« Ion«, 

3)ie !Dattet^afttgfeit einedSoneS l^ängt wn ber 
jhaft ber 5(el^Ito!^fdmu8feIn ab, unb fann nur erlangt 
toerben, tüenn ntan biefe tS)tiU bur$ ri^tige (t^ierifd^e) 
JtDfl gut ern&l^rt, unb bann aDm&lig im @ingen ein^ 
Steigerung, aber nie ol^ne bie erforberli^e SRu^e, ein« 
treten lägt 

S)ie ®(ei^mä§igfeit be8 Zorn» l^&ngt r>om n^* 
tigen Sternen ab, unb finbet bort naivere Srtoä^nung. 

S)affetbe gilt n\ä)i nur t)om @änger, fonbern au^ 
t}om (Kl^etorifer, tou »tr f^Jäter feigen »erben. 

Sluf toelc^e SBeife bie Stimme an ^öl^e unb Siefe 
getüinnt, ijl unter 9lbf(!^nitt »Sltl^men'' angegeben. 

©eöor bie SKuSfeln ber ©timmmerfjeuge^ bie ge* 
l^drige Rraft mti^t l^aben, toirb bie ©timme immer 
mel^r ober toeniger na^ oben ober na(!^ unten abioeid^en 
(betontren), fotoie tremoliren (gittern), ^nä) 
tarm bieS ber gall fein, menn \d)U^üS mupfatif^e« 
®e^ör ober eine fd^Ied^te Sel^rmetl^obe üorl^anben. 

Äräftigung ber ©timme, ©Übung be8 (Sel^dr«, nd)' 
tige aWetl^obe finb ^au^)tbebingungen jur Sermeibung 
beS S)etoniren8. 

Um {Raii^enenge unb ajhinbl^dl^le orbentfici^ »eit ju 
belommen, um®aumen, 3unge, 3ä^ne unb Si^jpen 
ri^tig ju gebraui^en, i{! ed nötl^ig, burd^ Surnäbungen 
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aber biefe Organe üoQfldnbige $errf(|»aft ju befotnmen. 
Ungtaublic^ed läft ^i) but(^ $lei§ unb 93e^(urtli(^{dt 
erteilen, noenn man nur n)iQ. 

3u gro^e SRanbeln ftnb burc!^ ^öDenjiein ober 
3obtinftur fo oiel aI8 mdgltc!^ §u t)erfleinem. 

9Bie bie 93ef$affen]^eit ber ^t^mungSorgane fein mu$^ 
ifl bei ber Sef^Jre^ung ber Sitngen, ber Suftrdl^re^ 
beS Jte]^tfo))fS unb berORuSfeln bereitö gefagt unb 
U)irb unter 9lbf(|»niit „Wify(am*' no(i() nä^er bt^pxoi^ 
tperben. SBir l^aben l^ier alfo nur oon ber eigentti^en 
(Erzeugung bed 3:one8 unb üon ber Stellung ber 
Organe babei gu ^pxt^m. 

©teltung be8 R&xptxS. 

S)er Ädrper barf in feinem feiner Stl^eile irgenbttjie 
gefpreijt fein ; er mu§ gerabe fiel^en, bie 99rufl l^eraug, 
bie ®dS)ultern gürücf, ba8 Äinn tt)eber gel^oben no(^ 
gefenft, fonbern gerabe au8, unb ber Unterleib ein 
n)enig eingesogen. 

2)er ^alS mu§ ganj frei unb unge^toungen 
auf ben ©^ultern jt^en, nid&t ettoa, mag man fel^r 
l^dufig mal^rnel^men fann, jtoifd^en benfelben. 

S)ie Q^ulttxn bürfen unter feiner Sebingung bcn 
Jon ober ba8 SBort bur^ ^eben ober ©enfen be* 
gleiten unb benfelben babur^ einen befonbern ^ud^ 
bru(f geben moQen. @S oerflel^t fxä) oon felbfl, ba^ 
9l(^felju(f en , fowie einige menige %aUt, in benen bie 
@(^ultem ft(^ mitbemegen bärfen, baoon aufgenommen 
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linb; }u leiteten Qtf)ixtn unter Anbetern anif 3)at« 
jlcüungen be8 ©^retf«, »obct ber ^aW unb mit biefem 
alfo ber Äopf jttjif^cn bie ©c^uUern fal^ren u. f. xo. 

2)ie Slrme bürfen ni^t an ben ©eiten be8 Ädrj)er8 
angepreßt mxim, fonbem muffen leidet unb unge* 
jnoungen ^erobpngen, in n^etc^^em ^aOe alfo au(!^ bad 
3urüdbrängen ber ßUenbogen, ein bei roäbl\<i)m 
^erfonen oft bemerf barer ^eWer, öermieben toirb. 

S)ie SKunborgane muffen befonberg genau na$ 
SSorfc^rift gejleUt »erben. 

5Die beiben Äiefer entfernen fi^ ein toenig tjon 
einanber; bie 8ii)i)en jiel^en jt(|> ein wenig öon ben 
Salinen gurütf, loie beim freunbti^en 8dc|>eln, njoburc^ 
bie <Si)i^en ber t)orberen S^^ne jt^tbar »erben, ol^ne 
jebod^ bie geringfte ©i)annung ju \>txxat^tn, unb ol^ne 
ba§ bie eine f\^ mt^x ali bie anbere {urüd jiel^t. Sluc^ 
barf nxäft, nrte ba8 ^dufig gefci^ie^t, bie Unterli^Jpe feji 
auf ben 3fi^nen liegen bleiben, ja üielleicä^t gar nod^ 
l^fl^er gel^oben toerben, loäl^renb man nur bie Ober* 
lippe tJon ben S^^^en jie^t, bie bann um fo l^ö^er 
gejogen njerben mu^, je mel^r man bie Unterlii)pe über 
bie 3ä^ne gehoben. (58 bürfen bie Sippen, toaä man 
bei ganj bebeutenben ©ängern i^fiufig finbet, toeber 
nac^ üorn gef^obenTberben, moburc^^ fte einem Karpfen* 
maule ä^nlid^ fel^^n; noc^ bürfen jte auf ber einen 
Seite be8 ÜJhinbeä fxd) feft fci^lie^en, tt)ä^renb fte auf 
ber anbern jtd^ befto mel^r dffnen, unb fo ben Son 
jttjingen, getrübt unb unrein jur ©eite beS URunbeS |t4 
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J^erauSjüminben. @ine anbete Ttanxtx, bie Sif^pen ju 
l^alten, finbet man au($ no$ häufig, unb ermäl^ne i<^ 
il^rer ieS^atb: eS i{l bie8 bag fogenannte @t)t^« ober 
jtleinma^en beS SRunbed, tpoburdi) bie Deffnung, aud 
ml^tt ber Xon fommen foU, fo t)er!leinert n)irb, ba$ 
ein reiner tooHer Jon unmdgti^ ijl. 

SDieDeffnung beSÜRunbeS mufi eine fietS gleicf^e 
fein, ob man ftd^ in l^ol^en ober tiefen SEönen beioegt. 
3)ie SD?anier alfo, ben äRunb bei l^ol^en Sdnen toeit ju 
öffnen unb bei tiefen Jonen fafi jujumaci^en, ijl inxif^ 
au8 falf^. Die grdfiere ober Heinere Deffnung beS 
ÜRunbe« ^at mit bet ^dl^e unb Siefe eine« Soneä ni^t 
baS ©eringfle ju tl^un. 

dd ifl nidftt ju bcöteifen, »arum bie (Scfang^Ie^ret nicfet me^c 
Strenge bei ber Gattung bed !D{unbed unb ber SRunb^Crgane be» 
obad^ten, ba bei einet falfc^en SRunb^ellung ein reiner, narec Zon 
unmoglid^ ifl. « 

34 ^be eine ^(^ülerin gehabt, bie (einige 3a^re in fßarid 
gebilbet) mit ben unt^ortl^eil^afteflen unb unfc^önflen SRunb« unb 
äJtunborgan^Stedungen bel^^aftet rocki; ed beburfte ber grögten Strenge 
t>on meiner €eite, bed anbauembften ^(eiged tion Seite ber <6c^ü« 
lerin, biefe falfd^en aÄuubfleÜungen, bie fofl unüertilgbar fd^ienen, 
^intt>eg§ubringen. 

dd (ann baber ben ®efangdle^rem nid^t oft genug zugerufen 
merben: galtet \>ox $(Uem auf ri(^tige 3RunbfleUung, fomie eine 
ri^tige Haltung ber SKunborgane, benn bie fc^önfle Stimme fann . 
nici^t iur Geltung fommen o^ne biefe digenfc^aft. 

S)er toei^e ®aumen (bad ©aumenfeget) mu§ fo 
t>iel atö möglich gel^x)ben fein, bie SRanbetn (alfo bie 
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©citeniDdnbe M (SaumenfegeW) biufen ni^t jufammen* 
gebrficft werben. 

S>ie Bringe tnu§ wagere^^t im SWunbe liegen, bie 
©^)i^e jidft an bie untere iRei^e ber 3*^«^/ ol^ne bar^^ 
über tt)egjujie^en, unb il^re ÜRitte ber Sänge nad^ bilbet 
eine fleine Vertiefung (ber ^ätfte eine8 ber Sdnge na^ 
bur<!^gef(i^nittenen ®t)linber8 ni^t m&^nliä)). Unter 
feiner SBebingung barf fte einen in bie SKunbl^ö^te l^inein 
ft^ wdibenben Sogen madf^en ober gar an il^rem l^intem 
6nbe, an ber Si^ngentourjet, fratnpf^aft jtc^ jufanimett' 
bauen ober naci^ unten auf ben Äel^lfopf brucfen, unb 
baburc!^ unb \>m^ ba8 SufammenbaHen, rooburci^ bie 
ÜRunbl^öl^Ie »erfleinert njirb, bie iRefonanj be8 SoneS 
beeinträ(]^tigen. !Wur bei ben ©onfonanten l^at bie 
Bunge ndt^ig, il^re ßage (bie 6pi^e an ben untern 
Sännen) ju öerlaffen, um bie öerf^iebenen S^^n* unb 
©aumen^Su-d^jiaben ju bilben; aber »ie ein ge«= 
toanbter t)orft(i^tiger JJe<^ter na^ jebem ^ieb immer 
noieber in bie ^arabe fallt, fo mu§ bie 3unge, beren 
grdfte 3Bett)eglic^feit Dom an ber ©i)i^e iji, immer 
toieber mit i^rer Spi^e an bie untern Sorberjä^ne jt^ 
onlel^nen. Jl^re ganje SBirffamfeit befielt nur in ber 
3Bett)egli(i^feit ber ©pi^e unb bem |)eben i^reS (Wüden8, 
niemals aber in einem ßi^fömmenjiel^en nac!^ leinten 
unb unten, unb gerabe bie8 gef(^ie^t jtet8 bei bem 
falfd^en ®ebrau(J)e ber 3wnge. 

Dag ^au<)terforberni5 einer leici^ten Qpxa^t 
ift baffer: eine beweglici^e S^^Q^f ^^^ '^aupt* 
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crforbernif eineS guten ©efange«: eine rul^ige 
Sunge. 

5Der 3w^8^n^u8f el ^at mit ben TbxiMn, tioel^e 
ben Äel^Ifopf regieren, gar nid^tS ju tl^un. ©ottoie 
bie 3unge fi^ frani|)f]^aft nad^ unten jiel^t, entjie^t ein 
gequetf (i^ter , gequälter, unreiner Ion, ber Joon ben 
meiflen SWenf^en aW Sl^arafterijlif ber Stimme beS 
3nbiöibuum8 angefel^en »irb, aber, t)on benfelben Dr* 
ganen fireng nac!^ ber (Äegel gebilbet, unter Um* 
jlänben ein ^errli^er Son fein fann. 

ajian glaube alfo nici^t, ba§ berarfige gequetf(i^te 
SEdne angebome, ni^t njegjubringenbe ßigentl^ümli(|>» 
leiten feien, fie finb nur baä (Srgebni§ einer fd^lec^ten 
aWetl^obe, unb id^ öerpflici^te mi(i^, bei 3ebem (öorauS* 
gefegt, ba§ er ben glei§ baju ]^at) biefelben noegju* 
bringen unb feine ©timme üon biefem 911)) gu befreien. 

^Derartige Sdne, Äe^lfopf*, JWafen«', ®aumen* 
töne, fommen in ber <Bpxa^t fo i^äufig t)or wie im Oe* 
fange; nur ba§ jie in biefem mel^r öemommen Werbern 

Sin ®aumenton*9tebner ober ^Sänger trdjie fid^ 
alfo nici^t burd^ ben ©ebanfen, e8 fei fein ©i^icffal, 
mit biefem Son toirfen ju muffen, fonbern Kage ftd^ 
felbjl als ben SKdrber feiner Stimme an. 

Der ri^tige ®ebrau^ ber 3unge ijl eine ber f^mie* 
rigjlen Slufgaben, unb nur bur^ fdrmlid^e Turnübungen, 
bie ber @(!^uler mit ber Si^nge t)omimmt, wirb er 
enbli^ in ben ©tanb gefegt, jte in bie Seweglt(|ifeit 
ju bringen, bie nöt^ig i|l, bamit fie il^m ni^it nur 
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ni^t ]^tnbetnb im SBege liegt, fonbem b^n grd§ten 
JWu^en leijlet. 

dd ift nid^t ^u glauben, tote toenig unfere beutfd^en <Sd^au« 
fpielet (bie fanget nur t^eiboeife aufgenommen) verfielen, bie 
3unge ti^tig ju gcbtau(^en. ^ei ben mei{)en ifl fte 9li^tö a(d 
ein unbel^olfcnet gleifci^flumpen, ber jebem 2:one, jebem SBorte im 
Sßege fie^t, unb nid^t feiten ^obe \^ Kollegen getroffen, bie nic^t 
im ©tanbe n)aren, bie 3unge irgenbmte felbf)flanbig ju ben^cgen, 
aufgenommen felbige ^etaudgufhecTen ; \a xä) l^orte nidbt feiten bie 
^eugerung: „iDte 3unge genitt mid^ entfe^Iid^''. £)ad Hingt unge^ 
fd^r fo, ald mnn bei ®oIbat beim 6c^ie$en fagt: „jDad ®en)el^t 
genirt mid^, menn i^ nur o^ne ©eme^r fd^iefen fönnte". SKan 
loirb ]fi6^tln über biefe fonberbare ^eugerung, unb boc^ l^^abe i^ fte 
unjal^Iige ä^ale Demel^men muffen, unb finbe fte au^ begreiflid^; 
bie 3unge genirt dinen bei falfd^em ®ebraud^ (bet^or man fte alfo 
burc^ Hebungen in feine (bemalt befommen) mirfltd^, unb ein reiner 
©efang, eine fliefenbe rafc^e 6prac^e ol^ne bie größte 3ungenbe« 
loeglic^feit ift nic^t möglici^. 

2)ic metficn ©igent]^ümli(l()fciten unb ©onberbarfeiten 
in ber 2lu8fi)rac!^e finb allein fc^on gei^oben toorben 
burc!^ einen richtigen Sungengebrauii^. Unb bo^ finbet 
man unjdl^lige Ännjiler, bie, mnn man if)nen belweifen 
n^iH, ba§ nur bie ftampR)aften SBäljungen unb Sutfungen 
il^rer S^H^ ^^ i^i^^w f^Ie^ten, fc^toeren (Sefang ober 
Qpxaä)t f(!^ulb feien, (Sinem gerabeju irfä ®eft(i^t ia(t)en. 

Slber ni^t nur mit ber S^n^t ftnb biefe Surn* 
Übungen oorjunel^men, fonbem mit fdmmtli(i^en OKunb* 
unb ®efi^t8organen : ®aumen, Äiefer, Sip|)en. 

Um alfo bie Äe^jlfoJpfg^^üJtugfelt^ätigfeit bei erjeu* 
gung beä Jone« üon ber aWit^iilfe beä Bungen^* 
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tnuSfelS, ber Jlaumudfeln, beS (^aumenfegetS 
ju befreien, maä)t man fietiige Turnübungen. 

5)erartige Uebungen muffen bamit i^ren Slnfang 
nebmen, ba§ ber ©cibüler einfach bie B^nge ^txani^ 
flrecft unb fie bann langfam jurütfiie^t, bte8 oft njieber«' 
^olt, unb ft(!b babei bett)u§t ju tt)erben fuci^t, t)ermittelfl 
meiner Tlnikln er bied ju tl^un oermo^te (benn bie 
jtenntni§ ber ftetö gu braud^enben TiuiMn i{i eine 
^auptbebingung ) , bann t)tx\\xä)t, mit ber ©pi^e ber 
3unge ben garten ®aumen an allen Orten, ja fo öiel 
als errei(!bbar au<!^ ben weid^en Oaumen ju berül^ren, 
unb bie 3unge fo meit a(g mogtid^ jurudjujie^en, ba§ 
bie aKunb^o^le fajl leer njirb. ®r njirb bei biefer 
Uebung finben, ba§ fid^ baä l^intere Snbe ber S^n^t, 
bie Siingenwuriel , ganj na^ unten jiel^t unb ben 
Äe]^lfoi)f ebenfalls na^ unten treibt. SKit biefer Uebung 
üerbinbe er bie Hebung beS ®aumenf egeI8 , benn »ie 
bie 3iingentt)urjel jt(^ mä)t na^ oben »dlben barf, 
barf baä ®aumenfegel nid^t ju weit naä) unten geben, 
um bie erfte Sebingung eine« Haren öoüen SoneS ju 
erfüflen: toeite JRa^en^Snge unb SKunb^dl^Ie. 

3)ie jtoeite Uebung bejlebt barin, ba§ man einen 
Jon (auf a) anf^Wgt, i^n fo lange al8 mdgU(!^ ^dlt 
unb tt)ä]^renb beffen oerfudf^t (ol^ne ba§ ber Jon aüju* 
öiel t)on feinem reinen Sl^arafter verliert), mit ber 
3ungenf^i^e langfam eine freifenbe Semegung ju machen, 
unb fjpäter, n:)enn man biefe Uebung ju ma^en im 
©tanbe ijl, mit ber 3ungenfpi^e eine erfl tangfame 
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unb bann immer f^neUer merbenbe roa^m^tt ^tm^ 
gung t)dn einer Sltunbfeite na^i ber anbem l^ert^orju^ 
(ringen fu(i^t 

2)ie Bunge t>ermtttel{! eined Stab^end^, eined ©tteied 
niebetjubtücf en, l^alte i^ nici^t für befonberd IRu^en bringenb. SBec 
ben 3ungenmudfel ni(^t felbftfianbig bemegen lernt, n)irb antS) 
burd^ bad geiDaltfame 9{ieberbni^en ber 3nnge (eine ^ülfe erhalten, 
ober nur fo lange, aU eben bad geix>altfame S'lieberbrürfen toaf)xt 
din 9{abi(a(^^ittel gegen bie falfd^e 2:^atigfeit bed dnngem 
ntudfeld liegt nur in t^ollfi&nbiger I8e^errf<^ung beffetben, 
nnh biefe toirb nur erlangt burc^ bie k>orgef(^riebenen Uebungen. 

3fl man im ©tanbe, wä^renb ber S^ätigfeit ber 
Äe^lfopfämuefeln ben 3iingenmu8fel in biefer SBeife 
iu benoegen, fo ifi man au^ im @tanbe, il^n ganj 
ru^ig liegen gu laffen. 

Sbenfo oerfuci^e man, um bie Äaumuäfeln frei ju 
bei ommen, aW britteUebung, tt)ä]^renb be? 2one8 
ben Unterlief er (o^ne jeglici^en 3)rud auf benÄel^t 
topf) ^agered^t nad^ red^tS unb linfS unb bann 
in leichter freifenber Otid^tung ju bemegen. 

S)ie Uebung für baS (Säumen feg el beflel[)t nur 
barin, ba§ man Dor bem ©:f)iegel (ol^ne Sonanfci^lag) 
ben aWunb toeit öffnet unb immer öerfuti^t ba8 ®aumen* 
fegel }u lieben. 

Die Uebung für bie iipptn ifl folgenbe: 

2Ran \)tx\u^t, fte einjeln gubett)egen; jiel^e j. S3. 
bie Unterlip:f)e nad^ unten, ol^ne burc^ biefe TlixStth 
betoegung bie Oberlippe jur Sl^eilnafime ju t)eranlaffen, 
bann umgefe^rt; gebe bann einen £on an, l^alte 
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bcnfelften längere 3^it «nb ma^t biefelben Sippen* 
betoegungen. ^at mm bie SippenmuSfetn ein j ein xtp 
gieren gelernt, fo fann man jte auci^ rul^ig Hegen 
laffen, ba, m jte nid^t tptig fein foüen. 

3luf bie 95ett)egli(|ifett beS UnterfieferS mu§ großer 
^Iei§ t)ern)enbet werben, unb l^alte iä) e8 burc^au« ffir 
nöti^ig, auf eine Untugenb in ber Haltung beSfcIben 
befonberä aufmerffam ju machen, »a8 i^ unter 216* 
fd^nitt ;,@pra(!^e* tl^un töerbe- 

^ier fei nur t)orü6erge]^enb bemerft, ba§ eine ge«» 
tt)iffe Steifheit beffelben ober ein foIf(!^er ®ebrauc^ 
immer nur ijolge öon ber Oetüol^nl^eit ifl, frei ®ebrau(i^ 
be« Äe^lfopfS unb ber 3unge no(^ anbere aWugfeln 
al8 ndtl^ig in Setoegung ju fe^en. 

3öt> f^aht fRtbmx tt)ic ^än^er getroffen, bie mid^ im p^ften 
©labe etbarmten; benn i^re $aldabetn fd^ivoUen $ur SDidfe eined 
fleinen ginget^, ber ^qU fclbft ju ungetvö^nlid^ct Orögc an, ba« 
©eftd^t tt)urbe feuerrot)^ unb bie ?lugen, beren Söeif e« eine tötpci^e 
gatbe angenommen, traten erbarmungötoürbig au^ il^ren J&ö^len. 
Unb aüe^ Die« »egen falf^er SWuöfelt^ätigfeit, fott)ie »egen Un* 
fenntnig bed rid^tigen ^t^mend unb äRig^anblung i^rer ®pra<^« unb 
5lonn)eifjeuge. iDie golge bat>on voax eine flet« fe^t balb eintretenbe 
(Srmübung bei ßöfung felbji geringer ^lufgaben unb eine fc^Ueglid^e 
Unfa^igfeit i^rer €prad()* unb SContoerfjeuge. Unb fonberbat, bie 
SRenfd^en fud^en bie Urfaci^en in allem Stnbern, nur nicä^t in biefem 
geiler. 

(Sine befonbere @igentpmfi(!^feit ift no^ bei OWenfci^en, 
toeld^e auf biefe 5lrt fpreci^en ober fingen, ba8 3«* 
fammenbrüden ber oberen Sruji burd^ iuQ6)\iU 
tern unb 9lrme {i^ ^af>t Sänger gefannt, bie feinen 
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^ol^en Son fingen ju fdnnen geglaubt, »enn fte nii^t 
bie Sinne über berSruji in bittenber gorm jafammen* 
gefaltet, unb alfo gerabe, jlatt ben Sruflfojien üon 
aüem 35ru(I ju befreien, f eibigen gufammenbrüdten) 
unb ein permanentes SBiegen be8 ÄopfeS bei bur(^ 
fram^[)fl^afte ^al8mu8feln gel^obenem Äinn. 

@ine falfc^e Wln^Mt^ü^hii ij! im ©efange tt)ie in bei ©pia(ä^t 
l^auftgei, ald n)ir glauben, din {ungei 9Rann, bei na(i^ einem 
gtDölfid^iigen mül^ek^oHen SBiifen in bei ilunf! bei aHei 9ln{)iengung 
t^ nic^t Übel bie ^nföngeifd^aft gebiac^t ^attt, beffen Oigan, oon 
IRatui bebeutenb, buid^ falf^e Sel^anblung foji gänjUc^ Dernid^tet 
tt)ai, entfd^Iog jtd^, mein €d()älei ju »eiben, unb aU idi) i^n na^ 
jweimonatlid^ei angejhcngtei St^ätigfeit öon bem Wp, ber auf feinem 
Oigan lote auf feinem ^eijen gelegen, befieit, unb ei olfo t>on ber 
totalen Ummanblung, bie mit i^m ooigegangen, bie fd^tagenbflen 
©emeife ei^alten, ge^anb ei mii, ei l^abe fiüj>ei nic^t bie ©ü^ne be? 
tieten fönnen, o^ne Doi^ei auf bie unnatüilicä^jie Söeife bie aWu^feln 
feinet ganjen ilöipei^ in bie aufeijle ©pannung »eifert ju ^aben; 
unb toenn man i^m bann ben SSortDuif gemacht, er fönne ni(ä^t 
ge^fen, nici^t flel^en, ftc^ ni^i bewegen, fo l^abe ei betiübt fid^ felbei 
gefiagt: toa^ unb n)ie foll i^ ed benn mad^en? unb fei, an ftd^ 
fetbft t)eiiU)eifeInb, enbli^ auf ben ®eban!en gefommen, ei fei k)on 
bei yiainx einmal fo J?einaci^läfjtgt (unb c^ »ai ein fc^önei jungei 
SWann, mit aUtn S^oijügen audgerüftct) unb muffe tbtn fo fein 
^tUn ^inbiingen. %U ei ein ganj ^tnbeiei gewoiben, tibeimannte 
il^n eine« Stage«, aU ei »iebei feinen Unteirid^t genoffen, bei ©d^meij 
übei bie t^eiloienen gwölf 3al^ie feine« geben« in fo ^eftigei SBeife, 
t>ai ei in >£§iönen fc^mamm, unb id^ ^tte« aufzubieten ^atte, bi« 
ici^ ilfm buic^ bie i^enlici^e fpetfpectioe, bie id^ i^m nun füi feine 
(Sanieie jeigte, einigcimagen tiöjtete. SDu^enbe \>on ä^nlic^en Sei* 
fpielen fönnte id^ anfüllen, id^ begnüge mid), nui noc^ golgenbe« 
JU bemeifen. 
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®ax ju tet(^t ifl man geneigt, jebe @igent|iumUd^^ 
feit eined Organa als eine fol^e }u betrachten, totl^t 
nur biefem Organe eigen ifl, toelc^e t>on ber Statur 
nur biefem Organe gegeben — unb man fann fejl 
überjeugt fein, ba§ (eine gewiffe ®runbfarbe, bie felbfl» 
üerflänbli(!^ jebem Organe eigen, abgeregnet) bie meifien 
Organe ganj anberd Hingen, ja faft nici^t mieber }u 
erfennen ftnb, menn bie SJluSfelt^ätigfeit bei Sr^eugung 
be8 loneS eine richtige ifl. SBie öiele SKenf^en be* 
fommen bur^ ein Ici^teS, tpenn au^ nur wenig aber 
boci^ bemerfbareä 9läfeln, \>mS) eine SWanie, immer ^o^ 
ober tief, bur(^ bie 3&^^^ ober fonft tDie gezwungen 
ju ipxt^m, eine befümmt inbiöibuelle {Jdrbung, bie 
fofort f(^tt)inbet, »enn i^re Organe richtig gebraucht 
»erben. 

JEBenn bei einem 3«^iöii>«iJni einmal bie Steigung 
l^errf^t, ben Äel^lfopf falfci^ gu gebrauci^en, ober über* 
f)avipt bur^ falf^e ÜKuSfeltl^dtigfeit ju »irfen, fo pnb 
gemdl^n(i(^ aQe Tluiltln in unnaturli^er @^annung 
unb l^emmen auf biefe 9Beife jebe freie Entfaltung ber 
Organe. 

SBeggebraci^t fann eine unnaturli($e 3Rudfe(f|)annung 
nur babur^ werben, ba^ man, wenn man mit 3unge, 
®aumen unb Äel^lfopf in Orbnung, ben ©^üler fingen 
unb fprei^en lä§t, toäl^renb feine Slrme gewiffe inbiffe* 
rente, bem lempo be8 ©ingenS ober ©preci^en? ent* 
gegengefe^te SSemegungen maci^en, au^ ben Jtopf, wä^>' 
renb ber Son fortfdl^rt, nac!^ xtd)i9 unb linfä langfam 
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bre^en tä§i, u6er^au^t oer^inbert ba^ bie ®liebma§en 
in eine jieife, gebriidte ßage tommen fdnnen. 

3(^ hcAt berartige t>erfontntene @($uler gehabt, bie 
ni(^t im ©tanbe »aren, ben Äopf ju toenben, wenn 
ber Zon ni(^t abfc^na|[)|)en foHte; tDieberum fol(^e, bie 
ni(!^t im ©tanbe toaxtn, »d^rcnb fte in einem gewiffen 
Ztttipo \pxüd)m, mit i^ren Slrmen eine freifenbe Se* 
^^gi^ng ju mai^en, bie in einem anbern Ztxt\po \)ox 
ji^ gingf als in bem^ jte fprad^en. 

9hit iuxi) bie forgfoltigpe Uebung, bie gerabe barin 
beflanb, ba§ icfe jte mit il^ren ®liebma§en Setoegungen 
in einem anbern Sempo machen Iie§, al8 ba8 Ztmpo 
toüx, in bem fte fangen ober ^pxa^m, xoax e8 mir 
möglidi), ^rei^eit in il^re ®liebma§en ju bringen. 

S)rei Sonfarben finb e8 befonberS, bie burc!^ 
eine fci^Ieci^te ©teDung ber Organe l^ert)orgebra(!^t »erben: 

a) ®aumen*= unb Olafen*, 

b) Rt^Uop\' unb 

c) 3<^^nton. 

S)ie S^eorie ber ©aumen* unb Dlafenflänge ifl fol^ 
, genbe : 93ei beiben 5ttangorten beronbert [xi) ber ©tanb 
be« Äefilfopfe«, 3tmgenbein8 unb ®aumenfeget8 im 
ffierglei^ mit bem ©taitb, toelc^en fte ol^ne biefe Älang* 
arten einnel^men. Sei bem ®aumenton jiel^en fie 
l^d^er, bei bem SRafenton tiefer. 3^ beiben gdOen 
toirb ber mittlere Sl^eil ber S^H^ aufwärt? gegen ben 
®aumen gefrümmt unb'jttjar um fo mel^r, je ent* 
f(^iebener ber eine ober ber anbere jtlang ausgeprägt 
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tjl. S3eim ©aumcnflang wirb but^ ba8 gu fe^r öcr* 
engte ®aumenfcgel unb imi^ bie fratnpf^aft getodtbte 
Bunge, mobur^ ber {Raum über bem l^t^ltop^ ju f^l^r 
öercngt wirb, ber Suftprom gu fel^r gefiemmt SBirb 
ber ^e^Ifopf g^maltfam na(!^ oben gebnldt, fo entfielet 
bet Rt^Uoti. 2d§t man ba8 (Saumenfegel fdS^taff ^er«» 
unterl^ängen, fo ba§ bie ßuft in ber |)interen Stofen* 
bö^le mit in ©(i^toingungen gerdt^, fo entfielet ber 
SRafenton. 

cid ifl alfo ganj falf^, )u glauben, btt 9{afenton fönne nur 
entfielen, menn ju Diel l^uft burc^ bie 92afe enhoei^t; au^ bei ju« 
gehaltener ^a\t fann man ben 92afenton erzeugen, melc^ed alfo nur 
burc^ 2)litfci^tt)ingiing ber 2uft ber Hinteren 9iafen^ö§(e gef^e^en fann. 

SBenn bie Äiefer nid^t genug üon einanber entfernt 
toerben, fo entfielet ber B^l^nton. 

d« »erfieJ^t jtdb tt)o^l t>on felbjl, bag 3ö^nlütfeu nic^t öor* 
Rauben fein bürfen, unb bag in aUen folc^en fallen bie Jhin|l na(S)e 
Reifen mug. 

2)ie ßuft mu§, inbem fte bm^ SRic^tS (meber Bunge, 
®aumen, üJlanbeln, no(^ ^eben ober 5Drü(fen beS Sit^U 
top^S) alterirt wirb, aber bie glatte ober no4^ beffer 
concao tiegenbe Bunge l^inweg gmifci^en ben rege(ri(|)äg 
geöffneten B^^uen burdS^gleiten, wie? bog werben wir 
unter ^t^men § 14 a fe^en. 

Saffen wir bie Jone (©4)ÄÖwenen) ol^ne iegli(i^e 
Quetf(i^ung, ol^ne jegli^en 5Dru(f auf bie lon^ 
Werfgeuge ^erauS, fo werben fte a\i6) fietS ber ^bbrud 
unferer ©eele fein, fo werben fte jletS alle unfere Sm* 
<)ftnbungen wiebergeben, ^m entgegengefe^ten gaBe 
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tif)alUn tt)ir gequetfi^fte, iebet SRobuIation utib em|)fin^ 
bung unfähige Z6nt, bic il^te unnatürlii^c Srjeugung 
iii($t einen SlugenbUd t)txbtxQtn tdnnen. 

©ne Semerfung fann \6) nit^t unterbrüden. ©el^r 
oft ^örte x^ öon ©(i^ülern, bei benen x6) ben (Saunten* 
ton entfernt toie uberl^amjt eine leichte freie Entfaltung 
ber ©timme ermöglid^t l^atte, bie fomifd^e 5leu§erung: 
i^Unb e8 lirengt rniä) gar nid^t an, toenn iä) je^t jinge 
ober fpret^e", ©0 toenig l^aben fol(^e ßeute Äenntni§ 
t)on ber Söirfung einer aJletl^obe, ba§ jte glauben, e8 
toerbe fie anjirengen, loenn fxt fx6) eine rid^tige Tlü^oht 
aneignen. 

^aä)btm bie Organe regelrid^tig gefteUt, laffen toir 
bie ßuft ber ßunge entgleiten. ®anj befonberg hierbei 
fel^len bie meijien ©änger unb iMebner; benn bie Suft 
rid^tig au8 ben ßungen laffen ju fönnen, erforbert bie 
größte Äunfl, bie ttoir leiber fo feiten bei ben itänjilern 
antreffen. 

gg jleKen fx^ itvma^ fe(!^8 93ebingungen fep, 
toeli^e ©änger unb (Rebner erfüllen muffen, toollen fie 
rid^tig gebilbete, f(^öne Jone hervorbringen, öooUen jie 
mit erfolg in ber Äunft wirfen. 

1) Die Suft mu§ langfam ^erau^flrömen. 

2) ©ie barf ni<^t gejio§en, fonbern mu§ ge* 
toifferma^en ]^erau?gefponnen werben. 

3) ©iemu§anbenSBurielnberobern©(i^neibe» 
i&l^ne(am garten (Säumen) anlangen. (dtxS)^ 
tiger Slnfa^,) ©ie^e: Sttl^men § 14 a. 
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4) 5Do8 (ginjie^cn ber 8uft mu§ un^rbar gc* 

5) ÜJian barf nie ntcl^r 8uft l^erauSIaffen, aI8 
man jum Zont unbebingt brau(f)t; unb 
folglii!^ barf 

6) ber Ion nt(|)t einen gel^auc^ten ß^arafter 
^aben. 

Da bie Erfüllung biefer ©ebingungen burc^auS öom 
rid^tigen Sltl^men abl^ängt, fo finbet bie nähere (Sr* 
Rärung berfelben, toie no(^ einiget Slnbere, ttoaS gur 
©rjeugung beS Soneä nötl^ig, bort jlatt; benn e8 fott 
l^ier nxä)t eine ®efang8f(!^ule gef(f)affen, fonbern nur öon 
ber richtigen Srjeugung be8 loneS für Sänger ^ unb 
JRebner gefprod[)en werben. 

SBer feine ©timme (®efang8* ober ©pra(J^{Hmnie) 
gefunb erl^alten »in, mu§ genau auf folgenbe Flegeln 
adS^ten. 3ji e8 fd^on ju bebauern, ba§ bie Ser^ältniffe, 
bie ?lu8übung eineS SBerufeS, bie Befolgung biefer iRegeln 
ni^t immer geflatten, fo barf ein unüorjtc^tige? ^an- 
beln, ein r^aU, ber ^&ttt üerl^üiet werben fönnen, nie* 
mal8 jum Uebertreten berfelben Seranlaffung geben. 
2Ran mu§ e8 l^äufig bufd^ langeS Untt)of)lf ein , toenn 
nt(^t mit bem Serlujl ber ©timme bü§en. 

1) SorSlUem barf bie ßuft, toel^e toir ein* 
atl^men, nici^t ju falt unb raul^ fein; eine (Snt» 
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junbung ber J(e]^tfo^fdf(^Ieini^aut unb befonberi^ bev 
©timmri^e (^eiferfeit) iji bie gewö^nttc^e ijolge. 

2) 2)ie Suft mu§ rein unb ni^t bur(^ Stan^ 
(befonberd 3;abafdrau^) unb @tau6, fomie bur^ 
f^iäblic^e ©aSarten t>erunreinigt fein. •$)äu{tg 
toieberfel^renbe Äe^lfopfgfatarrl^e ^interlaffen Scrbidung 
ber @d^leini^aut ber ©timmbänber unb eine metadtofe, 
toul^ @timme ifl bie naturli^e t^otge. 

3) 9lacb längerem ©ingen, onflrengenbem 
©J)re(^en, fomie (Sinat^men roarnter Suft barf 
ber RtJ)ltopf innerlich mie äugerti^ nie üon 
f alter Suft berührt merben; eine unb tpenn qu(^ 
no^ fo unbebeutenbe Sntjunbung ber Qä)k\m^a\xt ift 
meiji bie golge- 

®egen aöe« 5Diefe8 fann man ft^ f(^ü^en, wenn 
nic^t aRangel an Sorftd^t unb faifcbe @(^am bat>on ab^ 
l^aiten. S8 iji erliefen, ba§ bie ajleijlen meit weniger an 
ber ©c^tt)ä(|ie ii^rer Organe f^eitem, aU an bem trau* 
rigen SBa^ne, fte müßten Mti ertragen fdnnen, fte 
mußten ft(^ baran gewönnen fönnen, ben Äe^Ifopf 
na(i^ großer ^[nfhengung ober nac^ langem @inat|)men 
warmer Suft unbef(^abet ber Äälte, bem SEBinbe au8*' 
fe^en ju burfen. 

S)ie Unt)orfi(^tigen mdgcn bie ^Jolgen tragen, ben 
93or{t€^ägen aber rat^e i6), ja ergebe ed jur unbebingten 
StegeU na^) berartigen ^nftrengungen ben ^al8 t>on 
Sugen burc^ Um^üOungen ju f(|iu^en, unb gur S3er« 
][)inberung be8 (SinbringenS falter Suft in ben 5te^lfo^f 
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bei gcf4)toffenem aWunbe but<ä^ bie SRafe ju atfimen ober 
ein Sudg) öor ben ÜRunb ju galten. 

Sei männlichen bramatifd^^en Äünjilern ifl "noci^ ßtoaS 
ju ertoäl^nen, waö öon großer Sebeutung für bie ®e* 
funb^eit ip. 3)ur(^ bie üerf^iebenartigflen ^aartouren 
unb ^errücfen, ml^t fte fe^r oft ©tunben lang ouf 
bem Äopfe ^abm, wirb ein ungemein er^öl^ter SBdrme:« 
grab entoidelt. 8egt man nun biefe ^ßerrücfen ab unb 
tritt (im SBinter) mit dl\ä)tö al8 einem mobernen ^ute 
(unfer unoort^eil^aftepeg Äleibung8fiü(J) befleibet auf 
bie ©tra§e, fo ifl eine (Srfditung gar nid^t jü öermeiben. 

S8 laffe ft<^ ba^er 3eber, bem feine Qpxa^^ unb 
Sontoerf jeuge, »ie üUx^anpt fein Äörper lieb, ein Q6)n^^ 
mittel bagegen anfertigen, mlä)ti in einer öon feiner 
SBoHe ober ©eibe geflricften 9lebelfa^)]pe bepelzt, xvüä^t, 
Äoipf unb ^al8 bebecfenb, nur ba8 ©eftd^t frei lägt 
5Darauf nun fe^e er feinen nu^lofen ^ut. Die ganje 
UmpHung aber lege er erfi toieber ab, wenn er ftd^ in 
einem 3i»iiner befinbet, in toetii^em ber S:emj[)eraturgrab 
bem öor Äurgem öerlaffenen gleici^ ijt. 

4) 9lu(^ wag tt)ir genießen, l^at großen ßin^ 
flu§ auf bie ©^)ra(^* unb Sontoerfjeuge. Tlan 
öermeibe ba^er alle ju \6)ax^m unb reijenben ©peifen 
unb ®etränfe (Pfeffer, ©enf, ©ipirituofa, ©duren u. f, to.). 
S5or Mem aber öermeibe man na^ groger Slnjirengung 
be8 Äe^lfolpfe« jeben ®enu§ üon gu falten glüfftgfeiten, 
toie SBaffer, ($i8 u. f. ».; au^ ©peicfiel mit f^arfer 
3:abaf«fauce ift fd^dblic^. 
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5) "^tbt ju flarfe unb ju lang anbauernbe Sin« 
jlrcngung bc8 ^t^Uop^ti hxxx^ ®6)xtxtn (©ingen 
ober ©^)re^c^) mu§ buri^auS öermieben tt)erben. 

ÜWan mirb mir öicllei(^t eintpenbcn, bann Mnnte 
man ja gar dli^tö mt^x öornel^men mit feiner Stimme, 
man fönnte feine gro§e {RoBe fpielen. 3)em ifl nid^t 
fo; eine gro§e JRoHe, unb toenn jte 20 Sogen i&^li, 
flrengt ni^t fo an, al8 baS maffen^afte ®t\^\oai^, ba? 
no(^ neben ber gro§en IRoHe flattfinbet. 3(^ fennc 
^njHer, bie in ber ®arberobe unb |iinter ben ßouliffen, 
el^e bie SorfieHung no^ begonnen, f(^on mel^r unb laut 
unb erregt gefci^ma^t l^aben, a(8 i^re ganje iRoHe ent* 
plt. Sine SSerflimmung ber ©timmbdnber, eine 
Grfc^Iaffung berfelben fowie ber SRuSfeln, fann bei 
©old^en ni^t ausbleiben. 

SBie oft l^örte ici^ oon berglei(|)en ÄünjHern im Saufe 
einer 95or|leHung bie flagenben Sffiorte: ^3^^ 6in l^eut' 
gar nid^t biSponirt, ei! ei! e8 oerbirbt mir bie ganje 
5RoÜe, unb ic^ ioar bo^ fo gut bei Stimme! '^ 3ene 
benfen aber ni^t haxan, ba§ pe felbfl bie OJlörber il^rer 
Stimme waren, nein, jte Magen ungnäbig ba8 ©c^idfal 
an, mie benn ixUx^aupt biefeS bie tlrfa<^e oon SlHem 
fein foH. 

6) aWan ^ärte ben^alä mit falten SBafäS^un- 
gen, bie man in ber toarmen 3ö|)regieit beginne^ 
ab unb trage feine ju fefle |>al8befleibung. 

SBol^l ttjei§ id^, bai SSiele biefe 8lnfi(^ten »erlaci^en 

®uttmann, (B^mnafltf ber €Hmme. 2. 9IufI. 4 
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inbem fte felbige al8 ben ?lu8bru(f ber ^ö^jien ?Peban* 
terie betrauten; nun, biefen iji e8 ni^t »erboten, fie 
itnbea^tet ju laffen, fte fugen ja nur ft($ ben @^aben 
ju; biejenigen aber, benen bie ©rbaltung il^rer ©ttmnt* 
tt)erfjeuge am bergen liegt, »erben mir Danf toiffen, 
baB i^ jte l^ier ang^fül^rt. 

68 ijl fonberbor, mie bie aWenfcben mit ibren ©timm* 
toerf jeugen, biefen eblen, garten If^ilen, umgel^n. SBä^ 
renb fte eine Ul^r (bie bocb im %aü be« S^tbred^en« 
toieberl^ergeflent toerben fann) mit ber grd§ten Sotfti^t 
be^anbeln, tpäbrenb fte WUi t>ermeiben, voai einen 
fi^äblicben 6influ^ auf biefelbe ausüben fann, mutzen 
fte i^ren ©timmmerfjeugen (bie, einmal befcbäbigt, ent* 
tpeber nie ober io^ nur unt>oUfommen mieber^ergefieOt 
»erben Wnnen) ba8 Unbenflid^^fle ju. ©ic genießen ofyat 
%viixoa^l ^Qed, mad f(i^dbK(^ auf bie Organe einwirft, 
fie bringen l^albe, ja gange yi&6)k toaifytxib, felbft 
rau^enb ober bo$ in rau($igen Sinimern ju unb 
f tagen am anberen SRorgen über ^eiferfeit, Otaub^eit, 
uber]^au)[)t (Sereigt^eit bed ile^Ito^pfed ; fte ftnb aber 
egoiftifcb genug, ni^t bie eben angegebenen ^anblungen 
al8 SSeranlaffung bed ttntoo^IfeinS gu betrauten, fon« 
bern fie f(|)ieben irgenb einer Äleinigfeit (aber flet? mit 
Unre^t) bie Seranlaffung gu, wa^renb bo^ nur fie, fte 
allein hk ©cbulb tragen. 3a, noci^ me^r! ©ie ge^en 
in ibrer Slbfic^t unb feften Uebergeugung, Ueberanflren* 
gungen ber ©timmtoerfgeuge nicbt al8 Urfa(|ien gur Slb* 
fpannung unb ^eiferfeit barguflellen, fo »eit, ba§ fte 
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bei anbem ©angern unb [Rebnem, ml^t bte 9laä}t tnel 
gefangen, gef))r(K^en, geraucht getrunfen, unb bte am 
anbern Slbenb bei mangelhafter ©efammtleijiung benno^ 
(i^rer tounberboren ^fi^ftfci^en äRittel »egen) einzelne 
©^önl^eiten l^atten, fofort aufrufen: ^SRun fe^en ©ie? 
toaS ^ot e8 2)em ober 3) er gefdiabet? ^ören ©ie biefe 
2dne! 3a, 5Dem f (fiabet IRii^t« ; 5Dic fann t^un, toaä 
fie miH!'' unb fc^neü ftnb fte mit irgenb einer Serut^mt*' 
lieit bei ber ^anb, bie aüeS 2)affelbe getl^an ^aben foH, 
ol^ne ba§ ti ifir 9{a$tf)eil gebracht. 

JEBol^l ifi e8 toal^r, tt)ir ^aben in ber bramatif(|)en 
Äunfl Srf (i^ieinungen , bie unoeranttoortU^ auf il^re 
f^dnen Dtaturgaben l^in funbigten, unb lange fünbigten 
(je na^bem fte mel^r ober toeniger flarfe 2RitteI befaßen); 
immer aber mürbe auS ben ©efammtleifhmgen @oId^er 
erfl^tUi^, ba§ fte i^re ©timmmertjeuge ni^t f(|ionten, 
ba§ {te meit mef)r Ratten leiflen, ba§ fte meit ^ö^er in 
if^rer Aunft ^dtten ft^igen tonnen, tioenn fte eben anber8 
gel^anbelt; unb frü^^eitig l^aben toxi bie meiflen au8 
if>ren 2Birfung8freifen muffen fi^eiben feigen, meil fie jt^ 
unffil^ig gemaci^t ober, ft* felbfi öemi^tenb,- bem Stob 
in bie ?lrme gemorfen. 

^a§ eS l^ier unb ba eine $erfdnti(^feit gegeben, ber 
bie gett)iffentofe Sefianblung i^rer ©timmtoerfjeuge mirl^ 
li^ ni^t gefcliabet, barf und n^eber trdften, no($ n^eit 
weniger berechtigen, fo toie 3^ne ju l^anbeln. SBenn 
(Siner einen unftnnigen Sprung oom ^^urme magt, 
unb }ufdaiger SQSeife nid^t ^rme unb 93eine bri^t, foQ 
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baS ein ®ninb fein, ba§ tt)ir bic8 audS> fönnten, ia 
müßten o^ne ©efal^t? ©n 3^ber mag ftd^ felbfl bar* 
auf ?lnttt)ort geben. 



Die n4itt9e Msfpxad^t hts i^lptiabets nnb 



3)ie ©d^riftjeici^en , welche mir för bie einjelnen 
©^)ra(i^Iaute gebrauchen, nennen mir ©uci^fiaben- 

©ämmtlic^e SBud^flaben feigen ba8 Slllp^abet 
ober ?185(£ unb tx\^txmn in ben t)erfdS)iebenen ©pracfien 
in öerfci^iebener Drbnung. 

S3Bie jte im jDeutfd[)en erfd^einen, fe^en mir al8 be* 
fannt üoraug. 

©ie merben eingetl^eilt in 95ocaIe (ober ©elbfllaute) 
unb ©onfonanten (ober SWitlaute). 

S)ie SBocale l^eifen: einfa^e: a, & (ni^t ac), t, 
i (9)/ ^ ö (ni(^t oc), n, & (nici^t ui ober ut), üon benen 
a, e, t, 0, tt reine, unb 8, 3, tt unreine ober trübe 
jinb, unb jufammengefe^te (ober Dojjpellaute, S)iJ)l^* 
tl^onge), als at (a^), ou, Sit, ei (e^), eu, oi, ttt 

3u ben ©onfonanten, mel^e man in Zipptn^, 
Bungen^ unb (Saumenlaute tl^etlt, gel^ören alle 



Übrigen SBu^jlaben M ^Ip^abtt»; l l m, % t, 8, j 
noerben auci^ ^aIbt)ocaIe genannt. 

3e na^bem ein Qpxaä)lavit am2lnfange,am(Snbe 
ober in ber SJlitte eine8 SBorteS jiel^t nennt man ben* 
felben: Sln^ 9lu8* ober Snlö«*- 

a:ro^ Otter fRegeln, bie man in ©tammotifen aufgejlcnt, »erben 
bo(^ no^ man^e 3^^iH mand^e garten in ber ©ptad^e bleiben. 
(J« gel^ört ein feine« mujtfalifc^e« O^r baju, fottJie eine longjä^rige, 
ununterBrod^ene S3efc^afttgung mit ber «Sprache, eine genaue 93eobs 
ad^tung berfelben an ben meijlen Orten 2)eutfd^Ianb«, um einiger» 
mafen neue (Regeln aufjufinben unb biefe feftsujIeHen. 

3<^ ^abe Derfud^t, ba, tt)o bie ©rammatifen fc^tveigen, tt)eiter 
IVL reben; ob e« mir gelungen, mug bie d^^unft Ief)ren. 



1. Da8 $^9fiologif(^e. 

a) 2)ie einfa(j^en SSocale. 

2)ie 93ocaIe ftnb bie ®runbtdne ber ganjen Spxa6)t 
unb tt)erben fafl inftinftmäfig l^eröorgebrad^t benn jte 
cntjtel^en burcf) ba8 einfache ^erau8jirömen bet in ben 
Sangen befinbli^en 8uft (bie jt^ in bem Äcl^lfo^jf jur 
Stimme bilbet) bei Verlängerung unb SBerfurjung ober 
au(|) Verengung beS Slnfa^rol^reS. 

Unter Slnfa^ro^r oerjlel^t man bie oberl^alb beS 
Äel^lfopfeS gelegenen freien Otäume biS ju ben iipptn, 
toelc^e alfo ba8 offene ßnbe beffetben büben, ober bie 
aWunb* unb iRa(^en|id^le. 
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aWunbl^öl^Ie l^ci^t bcr Don 3wnfle, (Säumen, ®au* 
menfegcl, 3öpf*^n unb Si^j[)en eingcf (^loffene , unb 
iRa^en^öl^te ber leintet bem ©aumenfegel beginnenbe, 
t>on ber l^^intern 9ta(^enmanb unb bem @$Iunb unb 
Rt^ltop^ begrengtc freie (Raum. 

iDie ilempelen'f(i^e Se^auptung alfo, hai bte Ummanblung 
eined unb beffetben Zom^ in bie k)erfc^iebenen ^ocale nur t>on ber 
SBeite ber 9Runb§ö^Ie (bed S^unbcanald) unb ber SRunb* 
Öffnung abfange, ifl bemna^ n^t ganj rid^tig. <8(^on $urftne 
f^ai bied ben)iefen, inbem er, hit iTempelen'fd^e ©rabeint^eitung i>et« 
U)erfenb, bie äBeite ober <£nge ber dla^en^ö^le bei ber Silbung 
einiger $ocaIe befonberd ma^gebenb fein lögt @o ift j. 18. hti 
bie IHac^en^ö^Ie enger unb bie lOIunb^ö^le toeiter, toa^renb 
bei n bie SJtunbbö^Ie enger unb bie fRa(i)tn^b^lt rotittt ift; 
ebenfo if! bei a bie Ü}{unbbÖ^Ie totittx unb bie ffta^tn^bhlt 
enger unb bei e umgefel^rt. 

9ta(|) Srücfe*) finb i, ü, n Mt brei (Srunb* 
p^tiUx be8 Socalf^flem«*, bie übrigen SBocote ftnb 
alle nur 3w)if(^enlaute unb gelten alfo au8 jenen ^erüor. 

SBon biefen brei SSocalen toirb a ol^ne Seränberung, 
n bur(^ bIo§e ^Verlängerung unb SBerengung bed 
offenen @nbed, i aber burc^ S3erfur}ung unb S3erengung 
bed ^nfa^ro^reS gebilbet. 

Setraci^ten wir bie SBorgänge in bem 9lnfa^ro^re 
genauer, fo finben mir, bafi bei bem n ba8 ?lnfa^ro^r 
am Idngflen, bei t am furjeflen ifi, unb bei a bie 
aKitte jtt)if(|)en ii unb t ^dlt. 



•) ,,®runbgäge ber fp^pjtologie unb ©pflemati! ber eprat^laute" 
t)on Dr. (Smfl l^rüdfe. SBien, (S^erolb'd eo^n, 1856. 



SWan l^at bemnad^ biefe brei ®tunbt)ocaIe folgenber*' 
ma§en gu bilben. 

^Beginnen toir mit a. 

aWan entfernt bie beiben Äiefer ein toenig t)on ein« 
anber, Iä§t bie Sippen, ol^ne fte an bie S^^ne anju« 
brutfen ober über biefelben ^intoegjujiel^en, in t^oH* 
jiänbiger SRul^e, fo iebod^, ba^ bie ©pi^en ber t)orberen 
3a^ne ein »enig jici^tbar jinb, unb lagt nun bie ßuft 
ber ßunge entgleiten. S8 öerjiebt fi^ öon felbjl, ni^t 
ali ^and), fonbern a{^ %on. S)ie 3unge liegt babei 
tDagered^t unb untätig auf bem S3oben ber SRunb« 
1)SS)U ober, no(^ beffer, ber ßänge nacf) eine concaüe 
Vertiefung bilbenb. • 

yiad) ©rüde iji ber einjige Socal, bei beffen 
^ert)orbringung baS S^^ngenbein biefelbe Sage »ie im 
Sufianb ber SRul^e bel^ält, nur ber Äe^lfopf ijl etwa« 
gehoben. 

S)ie ^auptbebingungen bei ^erDorbringung be8 
a finb alfo: ber 9M unb mu§ am weiteflen geöffnet, ber 
ÜWunbcanal in feiner SBeife H)eber in ber SRitte no(!^ 
am (Snbe verengt, bie Bringe in iRul^e unb ber ÄeJ&l'* 
fopf ein flein tt)enig gel^oben fein. 

@in Uebergang auS a naä) i mirb naä) 93 rüde ba« 
burd^ beH)erfjteDigt bagÄe^Ifopf unb S^ngenbein^ 
biefelbe Sage bebaltenb, mit einanber in bie ^ö^e ftei^ 
gen; loon a mä) n baburi!^, baB ber 5le^lfopf [xi) fo 
tt)eit, al8 er nur fann, t)om Sungenbein entfernt, um 
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jt(|> no<!^ abwärt« ju fenfen, wo^renb fi^i bo8 3M«gen*= 

bein ctoaä nac!^ öorn bcmegt. 

2)ie »Übung be8 

i 

erforbert bie jlortile. Verengung bc8 ÜWunbcanal« 

unb bie grögte Serfürjung be8 Slnfa^rol^rS. (SrjiereS 

ttJtrb baburc^ bewirft, ba§ bie Rurige f\ä) ju beiben 

Seiten an ben ®oumen anlegt unb, inbem fte in ber 

SD?itte ber Sänge nac^ eine concaöe aJertiefung bilbet 

bie Suft burc^jirömen lägt; festeres babur(^, ba§ ber 

Äe^Itopf fo weit al8 er e8 int ©tanbe i% in bie ^ö^c 

jieigt toä^renb baS ?lnfa|iro^r am anbern Snbe, alfo 

an ben Sippen, burci^ 3i^^^n ber üJiunbttnnfel nac^ ben 

D^ren ^in ebenfaDS üertürjt tflirb. 

5Die ^auptbebingungen jur ^eriuorbringung beS 
i finb bemnai^ folgenbe: 

35reite|ler SRunb, am meijlen gewölbte 3unge, beren 
©pi^e fid^ gegen bie innere ^läd^e ber untern ©d^neibe«^ 
jä^ne jiemmt unb am meifien gehobener Äefilfopf. 

dd fei ^ier gleich bie ^emetfung hinzugefügt, bie nic^t ühtu 
feben toerben barf, bag aQe «Stellungen bee fD^unbed unb bei übrigen 
Sprati^wetfjeuöe, »elc^e bie Slu^fprac^e ber »erfd^iebenen Sßocalt be« 
bingen, burd^au« nid^t gefprei^t, nod^ bie SWudfetn nur im Entfern« 
tefien gefpannt fein bürfen ; nomentltd) bürfen bie Sippen, tro^ i^rer 
,$ett)egli(^(eit niemals bie !^inie bed Sd^onen überfc^reiten, fo ba^ 
nic^t (toie g. ö. gerabe bei ber 33ilbung bcd {) ba« ®eft(3^t ben 5Jud* 
"brurf bed ©rinfend annimmt. 

»ei „ 

fle^t ber Jte^Ifo))f am Keffttn unb folgltd^ t|} baS ^n> 
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fo^ro^t om Idngjlen, unb ba bie Sippen (alfo ba8 offene 
Gnbe be8 Slnfa^ro^r«) nac^ t)otn gefc^oben, fi* bi8 auf 
eine fleine, beinahe freiäfdrmige Deffnung f(ftlie§en, ani) 
\>txmQt 3)ie Sungenfpifee, bie bei i an bie unteren 
3d^ne f\ä) ftemmte, jie^t jic^ ettoa« t)on ben Sännen 
jutücf, unb fo jiDar, ba^ fie ni(!^t auf bem ©oben be8 
5DiunbcanaI8 aufliegt, fonbern eine wagerec^te ßinie mit 
ber ©pi^e ber unteren ©c^neibejä^ne bilbet, tod^renb 
ber i^intere Sungenrüden |i^ nad^ oben wölbt. 

S)ie ^auptbebingungen bei ^eröorbringung be8 
II ftnb bemna^ folgenbe: 

Der Äe^lfopf mü§ am tiefjien fielen, ber Wintere 
Bungenrüden (eic^t nac^ oben gemdlbt, unb bie 
Sippen nad^ t)orn gef^oben unb gerunbet fein. 

2Bie bereit« gefagt, jtnb alfo i, ö, tt ^bie ®runb* 
Pfeiler be8 SBocalfpjiemS", unb bie übrigen SSocale nur 
Stoifd^enlaute. 

Die Vorgänge in bem Slnfajjro^re, toenn toir bie 
3tt)if(ienlaute t)om Uebergang be8 a jum i bilben, finb 
folgenbe: 

3)a8 Slnfa^ro^r toirb jlufenmeife oerfürjt unb oer* 
engt, b. ^. ber Unterlief er nähert fid^ immer me^r bem 
Dberfiefer, unb bie 3Wunbminfel jiel^en f\i) immer me^r 
na(!^ ben Seiten, bie B^nge brüdt immer flärfer nad^ 
bem (Säumen, bi8 fie bei i, mit ber ©pi^e an bie 
unteren Sä^ne fi^ ftewmenb, bie grö§te SBölbung erreicht. 

SBenn toir oon a nacti n übergeben unb bie 3wif<^^n« 
laute bilben, muffen tt)ir ba8 Slnfa^ro^r grabatim t)er^ 
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längern unb ba8 offene 6nbe beffelben, alfo ben ÜRunb, 
oerenflern. 

Seim Uebergang loom a {um gef(f)te]^t leine tt>eitere 
SSerdnberung in ber ©teDung ber ©pra^organe, al8 bic 
8i))pen gelten, ft$ runbenb, tttoai nac^ ^u§en unb ber 
Äe^ttopf fentt jic^ ein menig. 

aBill man einen 5Bett)ei8 für bie !Ri(^tigfeit biefet 
Se^ouptung, ba§ ]^au<)tfo(^lid^ bie Sippen bie lonfarbe 
be8 erzeugen, fo fprei^e mon nad^ oben angegebener 
Seife a, laffe bie 5tiefer, 3wnge unb Äc^lfopf genau 
in i^rer Sage, forme nur bie Sippen jum unb t)er* 
fud^e nun not^matö a }u fpred^en; man i{l bieS nid^t 
im ©tanbe. 2)ie Sonfarbe a iji, tro^bem S^H^ ^^^ 
Äe^lfopf biefelbe Sage behielten, inxä) SRunbung unb 
Vorwerfen ber Sippen in bie lonfarbe übergegangen. 
68 fel^lt nur no^ jur öoUen Sonfarbe a eine Heine 
©enlung be8 Äe^ltopfä. aWan fpred^e umgefe^rt erjl 
d, forme bann nur bie Sippen jum a, man iji ni^t im 
©tanbe, no^ ein reine« ^eröorjubringen; njenn anä) 
no(^ nic^t bie reine Sonfarbe be« a öor^anben ifl, toeil 
ber Äel^lfopf nocf) eteaä ju tief fle^t, fo iji bo(J^ bie 
SEonfarbe be8 r)oD|iänbig öerfc^tounben. 

Um biefe auffaüenbe SKenberung ber Sonfarbe re^^t 
genau wa^r june^men , a^me man ba8 ®ef(^rei ber 
%x6\tS)t (o^ne ju qudfen) nad^, b. 1^. unb a permanent 
l^inter einanber fpred^enb, o^ne befonbern Slnfciblög 
ber SSocale, inbem man fie oerbinbenb fpri(f)t ober fingt, 
alfo: oaaaoana, unb man mirb fofort mal^rne^men, bag 
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nur bie 8ip))en i^re Soge oeränbern unb ber Rt^ltop^ 
^^ unbebeutenb fenft. 3Ran tann imar aud^ of)nt 33ot< 
loerfen ber iipptn, alfo ol^ne Verlängerung beS offenen 
(Snbe9 be8 Slnfa^ro^reS, ein hervorbringen, bo$ mirb 
man bieS nur im @tanbe fein tux6) nod^ tieferes @enfen 
bed Sit^llop^ti, a(fo burc^ IBerldngerung bed Slnfa^« 
rol^red am anbern @nbe, unb tro^bem mirb man nic^ii 
bie reine o«3:onfarbe l^erauSbringen. 

SBenn wir nun fragen: 2Bie Diel 3tt>if^^ntaute foUen 
mix benn jtoifc^en i unb a^ unb a unb n annehmen, 
fo giebt Srüde fotgenben iRat^: ^URan nei^me brei 
SSocale itoifc^en i unb a unb brei anbere jn)if<!^en a 
unb n an"; er erläutert bieg bur(j^ folgenbe Seifpiele, 
inbem er, mit i beginnenb unb mit u f(^lie§enb, neun 
S3ocale erl^ält: 

^1) 2)a8 i ber iDeutfd^en unb S^li^ner unb ba8 
„ee ber Snglänber, j. S. beutf^: toiber; italienifi!^: 
^giro; englifd^: wheel. 

^2) 5)a8 e ber ^an^ofen. 3m S)eutf^en toirb e« 
„Qt^xt in: ewig, feiig u. f. tt). 

„ 3) Da8 4 ber g^ranjofen unb ba8 e ber 2)eutf (^en 
^in e^t u. f. tt). 

„i) S)a8 6 ber J^ranjofen ober a ber Deutfd^en. 
i,@nglif(^: man, fat u. f. tt). 

„ 5) 2)a9 reine ober italienifd^e a in ballare, cantare 
„u. f. tt). 

^6) 2)a8 tiefe a ber S)eutf<!^en in SBal^l, 9(rm 

,yU. f. tt[). 
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„1) 5Dei: S^^if^^^nlaut jmifd^en a unb d, ber im 
vSnglifi^en lord, scom unb im ^ranjöfifd^en encore 
^gel[)ört wirb. 

^8) 2)a8 reine o, toit »ir e8 in Dptx, SBoge 
^u. f. w. unb in ben lateinifd^en SBdrtern bonus, nomen 
^u. f. tt). f^prec^en. 

,,9) 2)a8 n ber 2)eutf(|)en in üWut^, 2)ulbunfl 
,,ober ba8 ou ber gtonjofen. 

„^ür biefe neun ®ocale ^aben mir im 3)eutf^en 
^fec^g S^i^^n, t, e, a, a, o, u; inbem nur t, 8 unb n 
„i^x eigent^ümtici^eg 3^i<^cn mit nä^erungSweife con* 
„jiantem ßautoert^e ^aben, bagegen e (2) unb e (3) 
,,beibe mit c, unb a (5) unb a (6) beibe mit a, unb 
,,0 (7) unb (8) beibe mit o bejeid^net merben." 

3n obiger iReif)enfoIge öermiffen tpir noci^ bie Um* 
laute ö unb ü* <Sef)en tt)ir, toit biefe gebilbet werben. 

2)ie 3^if^^nlaute oon a ju i unb üon a ju tt erhielten 
wir, wie wir eben gefe^en, je nad)bem wir ba« Snfa^* 
rol^r Derfürjt unb verengt ober verlängert unb nur fein 
offene« dnbe, alfo bie 3Wunböffnung, verengert f)abm. 
2ßenn wir nun biefe SRani^pulationen, bie bis je^t ein* 
jeln angewenbet würben, gleidbjeitig anwenben, fo er* 
galten wir 9 unb ü. 

SBcnn wir ein i hervorbringen unb fud[>en au8 bem* 
felben aDmdlig, o^ne in c uberjugel&en, jum u jU ge* 
longen, inbem wir bie ßip!pen gerunbet unb jlarf oer* 
engt na(|) oorn fc^ieben, wol;renb wir ben Äe^tfopf etwa* 
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finfen laffen, tt)obur(J^ bic 3unge ftd^ etwa» weniger 
tt)&Ibt fo tx^altm mir II 

SBir ^aben bieg alfo burt^ Serengung unb Ser^^ 
längerung be8 SÄnfa^ro^reS, toie bur$ Verengung 
feine« offenen 6nbe8 (!D?unbe8) errei^t. 

Verlängern toir bo8 Slnfa^rol^r nocf) mel^r bur^ 
aSorwerfen ber mikx gedffneten Si!ppen unb tieferes 
©infenlaffen beS Äel^lfoipf«, fo erhalten tt)ir vu 

SBenn toir nun ein e l^eröorbringen unb bie ixppm 
gerunbet unb jlarf verengt ein toenig naä) t)om bringen, 
fo ermatten toir 8* gaffen toir ben Äe^lto^pf toieber 
finfen, dffnen toxx ben ÜKunb ein wenig, bie ßip^pen 
etoaS weiter öorwerfenb, fo ^aben wir o. 

SBir l^aben alfo au8 e ein ö gemad^t bur<!^ S3er^ 
längerung be8 Slnfa^rol^rS unb Verengung feineä offenen 
@nbeS. 

(Sel^t man au8 * (3) in a (7) über, o^ne 8, a (5) 
unb a (6) ju htxix^tm, fo erl^ält man nad^ ©rüde 
einen neuen Socal, weltä^er im g^ranjöfifc^en veuve, 
soeur gehört Wirb unb ben wir i (3a) nennen. 

2)ie Speisenfolge fämmtUd^er nun erhaltener ffiocale 
ijl alfo folgenbe, wenn wir jte nad^ il^rer Sntjlel^ung 
orbnen: t, ü, e, 8, i (3a), j. S. in veuve, 8, a (6), a (7), 
j. 83. in lord, 0, U. 

68 liegen jwif(!^en biefen Sauten nodS anbere, bie 
wir aber nid^t bejeid^nen woDen; erjienä fann fie nur 
ein au8geiei(^nete8 D^r unterfc^eiben unb gWeitenS fom* 
men fte in ber beutfi^en QpxaSft m<!^t \>ox. 
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SRan unterfd^eibet lange unb furjc ober gebel^nte 
unb gefi^drfte Socale, unb t)erflef>t unter einem langen 
SSocal einen fotd^en, auf bem bie Stimme länger öer* 
toält, j. S3. na<!^ ^einfiuS in n^o^"* unb ben bamit 
gebilbeten 3ufammenfe^ungen — mit 9lu8nal^me t>on 
^o6)itxt, wel^e« gef4>ärft ift — , unter einem furjen 
aber einen fold^en, „t)on meld^em bie Stimme fd^neU 
ab unb ju bem folgenben 93ud^|taben überfpringt, j. 93. 
in t)oü u. f. tt). * 

Ob ein 93ocaI lang ober lurj ijl, baräber malten 
no<!^ mandj^e 3»eifel, benn unfere ©prad^e fielet bur^* 
aud nod^ mä)t auf feften SRegefn. @d bleibt bal^er bie 
9lu8f<)rac^e vieler Sffidrter unentf Rieben , j. 33. ©ab, 
Oraä, ^of, SRab, Stab, Sob, grob, ®Ia8, meldte 
toir im SRorben furj ^ören (93att, ®rag, Jg)of f, (Ratt, 
©tapp, Sopp, gropp, ®tag), im ©üben lang (»a^b, 
®ra^8,^oM.iRa^b,©ta^?b,ßo^b,groP,®U^8). 
S)er SRebner mirb alfo ^ier bie JKitte galten muffen. 
Ueber^aupt Ia§t [\^ nod^ man^eS ÜWangel^afte, ge|)ler* 
^afte in unferer ?lu8fprad^e nad^meifen, fo j. 93. in ben 
abgeleiteten unb jufammengefe^ten SBörtem: t)ierjig, 
SSortbeil, bie bod^ überall mie öirrjig, 95orrt|)eil 
gefprod^en merben. 2)od^ fagt in 93etreff beffen ^ein«* 
fiuä: ^2)er allgemeine ®ebraudb aber forbert biefelbe 
5Rüdtfid^t njel^e mir bem ©d^reibgebraudli> gepatten*. 

3)iefe ßint^eilung ber S5ocale in lange unb furje 
ifl nid^t ganj richtig, benn nid^t bloS burd^ ein langered 
SSermeilen auf bem furjen IBocal mirb berfelbe lang/ 



fonbem tneijl oucf) bur^ eine fleine Slenberung in ber 
©teHwng ber ßouttoerfjeuge. ©0 bleiben j. S. blo8 bei 
SSerldngerung ber furjen SSocale e, ä, a bie 8autrt)ert* 
jeuge in i^rer ©teUung, bei aQen anbern tritt eine U\ä)tt 
SSeränberung ein. @o toirb j. S. nad^ JR. t). iRaumer 
au8 bem i in binben bur^ längeres Sertoeilen auf 
bemfelben niemaW ba8 i in SBienen. 2118 Seteg ba*' 
für fagt er: 

^Tlan überjeugt ftd) baöon fofort, toenn man bie 
,,furjen aSocale mirflid^ unöeränbert längere 3^it fort* 
,^ tönen Iä§t. ÜJJan f^alte j. 93. eine l^albe JRote auf bem 
,,95ocol ber er|ien Silbe öon binben, unb man H)irb 
Atx^t getoa^r »erben, ba§ ber 95ocal tro^ feiner 3^it« 
,,bauer ein anberer bleibt al8 ber öon S3ienen. Unb 
„ttJiU man beobachten, in mie fern bie Stellung ber fiaut* 
«.merfjeuge bei bem jiveiten 93ocal eine anbere ijt, atö 
^bei bem erjlen, fo ^alte man einen l^alben Xaft auf 
i,bem i oon binben unb gei^e in ber jweiten Hälfte 
,,auf ba8 i Don aBienen über.'' 

Serfud^en tt)ir nun bie Seränberungen in ben 6tel* 
lungen ber 8autn)erfjeuge genau anjugeben. 

a3ei ber SluSfpra^e be8 i unb tt würbe gefagt, ba§ 
bie größte 95erengung be8 3Runbcanal8 unb 95er* 
für jung be8 2lnfa^ro^re8 erforberlicf) fei; unb jtoar 
ijl bie« ba8 i in 95ienen, ober tt in trübe. SBoUen 
tt>ir nun bad t in binben ober tt in l^übfii^ l^ertoor* 
bringen, fo fdnnen wir bieS nur babur(ä^ bemerfftetligen, 
ba§ wir ben SRunbcanal ni^i fo bebeutenb mengen. 
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al8 bei bem t^or^ergel^enben i unb ü, inbem bte 3unge 
»eniger gegen ben garten (Säumen briidt unb bal^er 
baS Bi^ngenbein unb ber Äe^Ifoipf etoaä m^ unten 
finfen, au(^ bei bem i ba8 SKnfafero^r tüeniger öerfürgt 
tt)irb, inbem mir bie 9KunbminfeI nit^t fo bebeutenb 
jurüdjie^en. 6in Jeber fann [xi), menn et ben 5)aumen 
unb ben S^ig^ftnger an bie beiben ©eiten be8 Äel^IfopfS 
legt, t)on ben Semegungen be8 Äe^Ifo<)f8 überjeugen. 

(Sbenfo ftnb bei ben f ur jen Socalen o, 8, n, menn 
jie lang merben, leitete menn au(^ nur unbebeutenbe 
9?eränberungen in ber ©teDung ber ßautmerfjeuge, bie 
fic^ aber meniger genau bejeitä^nen laffen unb bem feinen 
O^re eineä Seben überlaffen bleiben muffen. 

SIK ^auptt)eränberung jebotj^ ifl ^olgenbe« ju be* 
txaäfUn. 

©teigt bei bem futjen i unb ft, menn e8 lang h)irb^ 
ber Rc^ltop^ nac^ oben unb mirb burc^ bie etma» 
gel^obene 3wnge ber aWunbcanal Derengt, fo ifl bei 
d, 0, n gerabe ba8 Sntgegengefe^te ; bei biefen SSocalen, 
njenn fie lang merben, finft ber Äe]^Ito^)f unb ba8 
Slnfa^ro^r mirb t)erlSngert fomie ber SWunbcanal 
erweitert. 

b) ^ie 9{afen))ocaIe. 

Sei ber ^eröorbringung ber reinen Socale ndl^ert 
jt^ ba8 (Saumenfegel ber Hinteren (Wac^emoanb unb 
tl^eilt babur^ ben SRat^en in jnjei Hälften, \>on benen 
bie obere mit ber 9?afen|)ö^Ie unb bie untere mit ber 
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ÜRunb^ö^le unb bem 5te]^lfopfe in SerMnbung fielet. 
(£8 fann/bemnad^ bie ßuft nid^t burd^ bic SRafc ent« 
tpcid^en. 5Die alte Sc^auptung, bie Suft entmeid^e 6ei 
ben reinen Socalen jugleici^ burt^ SJJunb unb 9?afe, ijl 
burd^ Srfitfe*) trefflid^ njiberlegt. Sei ber 9lu8f!prad^e 
ber 9?afent)ocaIe: ü, d, o, 9 (man fann jmar jjeben 
SBocal mit bem fHafentimbre l^eröorbringen, aber in ben 
un8 befannten Sprachen lommen nur biefe Dor) l^ängt 
baS ©aumenfegel fc^Iaff l^erab unb bie ben ßungen ent* 
gleitenbe Suft gel^t fomol^l jur SRafe aI8 jum aJlunbe 
^eraud. 

3n ber franjöjifd^en <B\^xa^t jtnb bie JRafenDocale 
fel^r ^uftg, }. 93. sang, singulier, ombre, enfin, en- 
lever u. f. to. 

2)ie beutf (ä^e @!pra(ä^e entl^ält leine SWafenDocale ; folgt 
aber einem SBocale ein ju berfelben ©tammfilbe ge* 
l^drenbe« ng ober nk, fo toirb ber 93ocal jU einer 31 rt 
9?äfent>ocal ober ju einem ^alb»9?afenoocal, »eitler 
t)on bem franjöftfc^en 3lafent)ocal |t^ baburd^ unter* 
f(!^eibet, ba§ bei feiner Silbung bie ßuft nid^t bur^ 
3lafe unb SWunb jugleid^ jtrömt, toit in sang, en- 
lever u. f. tt)., fonbern ia^ biefelbe, inbem nad^ 35il* 
bung bc8 SBocafö ber OKunbcanal burc^ ben Bungen* 
rüden gefd^loffen toirb, einjig bur^ bie SRafe jlrdmt, 
h)ie in ®ang, eng, Hoffnung, fing u. f. tt>. nic^t 
®ant enf :c. 



*) ©mnbiüge. 

®uttmann, ®9mnafiif ber stimmt. 2. 9lufl. 
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SBit tommen im grammatitalifd^en %^dU batauf 
}uru(I unb toerben bort bie fleine tnbtt)ei(^ung beS nk 
Don biefer (Regel fennen lernen. 

J^empeUn fagt über bie %u^\pxad^t bed ng golgenbed: „^M 
bem fran^öPfc^en 9{afenton (saDg, siDgulier u. f. m.) flnb 9lafe 
unb a^unbcanol gugleid^ offen. 5Dabur4 t^eilt fic^ bie stimme; 
bie bei allen ubtigen 9u(^flaben aQein burd^ eine ber beibeit 
Ceffnungen ^eiaudge^t/ in jtoei SBege; folgH^ mug not^n>enbi(| 
betienige Z\ft\{, ber bur<!^ bie 9{afe ge^t, fd^wädbei toeiben, ald hü 
einem jeben anbetn 9lafenton, bei bem ber gange Bixom ber Stimme 
vereinigt burd^ biefelbe burc^gie^t. SBarum aber ber frangöfifd^e 
9{afenton bennod^ fo fe^r, unb nod^ toeit me^r ald ade anbem burd^ 
bie 9ta\t gu lauten fd^eint, baDon mirb bie Urfad^e aud^ fogleid^ 
in bie ^(ugen faQen, tt>enn man benfelben no^ aud einem anbem 
<S(eft(^td))untte betrad^tet, in toeI(^em er weiter ni(^td ift, ald ein 
eelbftlauter, bei bem fic^ in^iti^ bie 9lafe öffnet. 
SBiQ id^ bad frangöflfd^e en au^fprec^en, fo gebe id^ bad a an, unb 
laffe babei bie 9lafe offen; biefed giebt bai oollfommne eo. 60 
ifi ed mit aßen übrigen ©elbfilautem, mit bem on in bontö, mit 
atn in ainsi u. f. to. 9{un mug bei aQen (reinen) €e(b{l(autem bie 
9{afe gefd^Ioffen fein. 3ft fte ed ntd^t, fo toitb baburc^ ber eelbfl« 
lauter fogieic^ oerunreinigt unb bad 0§r, bad ben 9{afenlaut ba ^ort, 
too^in er nic^t gebort, fo beleibigt, bag man gu glauben Deranlaft 
to)irb, man ^öre nid^td ^nbered, aU ben 9{afenlaut, unb bad gmar in 
ber augerflen 9(nflrengung/' 

c) 2)ie S)oppeIIaute ODipHNnd^t^)* 

@4Ifigt man einen einfaii^en S3oca( an, gel^t fofori 
au8 biefer aBunbjieDung in bie aBunbjieUung eine« 
anbem Soca(9 unb Ia§t bei biefer ä3en)egung, unb jmar 
na(j^ fdxndt nur lodl^renb biefer Seioegung, bie 
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Stimme lauten, fo entfielt ein neuer Saut, ben mir 
S)ijjl^tf>ong nennen. 

2. 5Da8 ®rammatifalif(|)e. 

a) ^ie einfaid^en ^ocale. 

a 

.{% wie jleber Socal, 

gebel^nt wie in: ©4>laf, fRome, SBagen, wot, 
^afe, alfo wie üff ober aa; 

gefd^drft ober gefiofen, wie in ^ant>, 8amm, 
otSftalb, (Sajl u. f. w. 

Der Ion beg a mug ein öoüer, reiner, flarer fein, 
er barf fiä) Weber bem no($ oa noS) ä näl^em. 5Dem 
nähert er jic^ in r>xdtn (Segenben üMittetbeutfiä^lanba, 
j. S. SBdter, bem oa in t)ielen ®egenben t)on @ub* 
beutf(^Ianb, j. S. SJoater, unb bem a in 3?orbbeutfc^* 
lanb üfieratt ba, wo früi^er bie plottbeutfd^e ©prad^e 
l^enfc^te, j. ». S5 fiter (jlatt Sater), wärm (jlatt warm), 
©filät (flattSalat), aRdiejlät (jlatt aWaieftdt), iRdt^ 
fragen (fiatt 9latf> fragen)- 68 ifi bie« nic^t ber reine 
fi^Ion, f onbem b er Ion, wetd^en wir mit i (3 a) bt^ 
jei^net ^aben, iinb ber im ^oc^beutfd^en nid^t gebraust 
wirb, ben man aber im iJranjöltfiä^en veuve i^drt. 

3ß Bei ben ^l^ocalen übet^aii^t fheng batauf gu achten, bag 
fit rein, na^ ben befc^^riebenen )>l^9{io(o9ij(^en d^efe^en gefproc^en 
Wrben, fo ifl bied bei a aU bem ®runbt)ocaI %ani befonbetd nöt^ig; 
Bilben mir biefen $ocaI falf<^, fo »itb e9 und fe^r fc^mermetbtn, 
bie anbem rid^tig )u bitben, b. ^. ^ben wir bei Silbung bed a bie 
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Heintle fdfc^e Stellung bei ^utwetfgeuge (gu tiefen, gu ^of^tn 
©tanb be« ile^Hopf«, ber Bunge u. f. ».), fo bebten »tr 
biefelbe burc^ oQe SK^ocale. ^ud bei richtigen %xt, bad a ju bilben, 
ge^t bemnac^ bie richtige ^ilbung bei anbetn ^ocale ^twox. 

S)a8 ä barf nt^t mit eft t)etn)e(!^felt toerben, e8 barf 
iii^t lauten tt)e^re {latt toäre, iDe^gen flatt nodgen, 
fpe^t jlatt Hf)ät, ft^re^ö flatt \^xiQ, fe^e tlatt fd^e, 
me^Ien ftatt loäf^Ien, quel^^Ien flatt quälen u. f. xo. 

£>ie Untugenb, bad ä tote e( ober ee gu f))ted^en, tfi fo ein« 
geriffen, ba$ nid^t genug bak>ot gemamt metben Samt. 

©8 ift gebe^ntin tfifllid^, träge, Isafen, Älä* 
ger, aUmälig, Sätet, ®efäl^rten u. f. to.; 

gef^iärft in i^td^itig, erl^ält, gefällig, nät* 
rif(ä^, ^älle, fräftig u. f. m. 

e. 

35a8 e ^at einen t)ierfa^en Saut, barf aber nie toit 
S ober a gefpro(!^en tuerben, tt)a8 fo l^äufig gefd^ie^t, 
j. S. f<)ri(!^t ber Dftpreu§e: (Rat^t jlatt (Re^it, ^a^t 
^att ^e^t u. f. nj. 

1) SS ijl gebel^nt (gef(!^loffen) in: 3eber, mel^r, 
el^rli^, gelten u. f. m.; 

2) gebe^nt (offen) unb bem S ä^nlii!^ in bet erjten 
©ilbe t)on geben, beten, i3eben, Sffiefen, ^eben, 
nel^men u. f. «).; 

3) gefi^ärft (ti-ef) in: SBelt, $err, ®elb, ^tä)i, 
in ber erfien @ilbe t)on Duelle, toenben, metfen, 
jerren, bellen u. f. to.; 



4) foum \)ixbax; aber bur(6au8 nid)t toerf(!^lu(f t 
in ben Snbftlbctt ber 3^ittr)drter tote: lefen, fiprec^en, 
finaen, verlieren, jleben u. f. ix)., ba8 le^te c in 
6ngel, (Sefelte, Vetren u. f. tt). ÜRut borf e8 nid^t 
lauten h)ie: Sng'I, ©efeU'n, ^err*n u. f. to., unb 

4 4 S 11 

in ber SSorfttte ge, j. S. gegeben, ni^t gegeben, 

3)iefe Untugenb, ba8 e gänjli^ ju t)etfd|)luden, mu§ 
t>on 3^^^^/ ^w 2lnf^f)ru(ib auf ft^dne«, beutlicibe« unb 
nötiges <3))re$en madben toiVi, burd^auS befeitigt werben; 
im enigegengefe^ten 4^aQe ge^t bie ^aft unb %üUt aOer 
ber SBörter, bie ein fol^c« e enthalten unb in g^olge beffen 
bie 93ebeutung ber ganzen Q'pxa^t melfa4) Dertoren. 

SBenn i^ j. 93. fagen »iD: ber @dbü^, ber bem 
Änaben ben 95ogen fpannte, unb i^ ^pxt^t: ber Q^üi^, 
ber b'm 5hiab*n b'n SSog'n f^)attnte u. f. f., fo fann x^ 
ni(i)t fagen, ba§ xif beutfdb geft)rp(^en. 

SRan n)irb bemnac^ mit grofier S3Qr{l(!bt barauf ;u 

4 

a(Jbten ^aben, ba« e nie ju t)erf(ibluden, ol^ne \tt)oi) in 

ben entgegengefe^ten ^^e^Ier be8 ju ftarfen ^ert)orf)eben8 

1 

JU t)erfaDen, ^. 93. SRenfiä^eri. 

4 

®o unbebeutenb biefe8 e ju fein fdbeint, fo unenb* 
M^t SBidbtigfeit gewinnt e8 für bie {Ridbtigfeit unb ben 
9Bof)lfIang ber ©pradbe. golgenbe 99eifpiele mögen auf 

bie ttntugenb, ba« e ju oerf (binden, aufmerffam madben: 

SSergeben (ü'rgeb'n), ertragen Crtrag'n), oer«» 
jeil^en (o*rjeif)'n), entfallen ('ntfaU'n), entfd5)eiben 
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Ctttfd&eib'n), beforgen (b'forg'n), bef^lie§en 
(b'fdS>n^§'n), befdS>imj)fen (b'f«^im|)ftt), gefungen 
(g'fung'n) u. f. w. 

3)ad i barf nidS^t mit tt t^eme^felt, no$ batf e8 
mit nad^f^teifenbem e gefpro^en werben, alfo ni^^t 
mier, fonbem mir, nidi^t (üben, fonbem lieben, nic^t 
lüfern, fonbem liefern u. f. f. 

@d ^at einen {loeifac^en fiaut: 

gebef^nt in bit, mir, 33iene, biegen, liebttc^^ 
^ier u. f. f.; 

gefd[>orft (furg) in »irb, bitten, f^|)ri^, wit* 
tern, jiidfen u. f. U). 

Slud^ bei ber SluSfiprac^e biefeS 93oca(d, mnn er 
gefc^ärft ober für} ijt, nimmt man l^äuftg ein SBerf^Iutfen 

4 

wafir, »ie bei e» 3- 99- frören wir in gang gebilbeten 
Klaffen flatt: S8 ma^t mir greube: '8 ma^t m'r 
i^reube. Ober man' oermanbelt e8 in e^ maS noc^ 
unf^oner flingt, j. S. patt: bie aWenf^en — fa^ji 
bu fie fd[>on im Serborgenen — ? frören wir: bie 
aWenfd^'n, fap b'fe f^on 'm S'rborg'n'n — ? 
u. f. w. 

Sllfo au$ bei bem turgen i wirb bie gr5§te @org« 
falt in ber SluSfipradS^e jlattfinben muffen. 

S)ad 9 l^at feinen befonberen Saut, eS wirb wie i 
gefprod^en; WoQte man i^m jebo$ einen eigenen Saut 
geben, fo mü§te biefer nad^i 93rüde gwif^en bem i unb 



ji {leiten, j. ». m\)tt^t, ^f)\)\xt u. f. »., tote e8 in 
9lorbbeutf<|f(anb gefipro^en toitb. 

^ad barf nid^t toit a, oe, oa, n %t\pxoä)m werben. 
9W(^t feiten ^ört man jlatt: 68 iji bo* fo: '8 ijl hai) 
fo, ober l^oe^ patt l^od^ befonberS in ©übbeutf^lanb, 
ober loaben jlatt loben, ebenfo l^drt man oft ein u 
flatt eine« 0, j. 95. b'r Äellner Du^m, ftatt: ber 
Sdlner 5Dom. Sbenfo l^rtman xnt^ ftatt rotl^, er 
fatt jlatt: er fott, lanne jlatt Sonne unb Spönne 
flatt Janne, Äm)j)el jlatt Äoj))pel unb umgefeW/ 
®lurfe flatt ®lodfe^ begannen flatt begonnen :c. k. 

Tlan ^alte biefe Seifpiele nid^t für übertrieben obir glaube^sHur 
unter ber ungebilbeten klaffe fämen betartige Saute t)ot — nein! 
Unflänge baran finben h)ir leibet untet bet fogenannten gebilbeten 
(ilaffe fe^t (äufig. 

2)a8 ifl 

gebebnt in 3obeI, ÜJlonb, Son, iJlor, ^ob, 
O^x, log, bog u. f, ».; 

gefc^ärft in (Sott, {RdjI, ©tocf, (Slode, fonjl, 
3oJ)f u. f. tt). 

3)a8 6 ^at einen jtoeifaci^en Saut: 
• gebel^nt in l^ören, \6)to6xtn, ölig, SJögeU 
IRö^re, gewdl^nen, tdbten, l^ö^er u*f. ».; 

gef*arft in Ädl)fe, SBörter, rdd^cln, m&S)U, 
fdnnen, odllig, ^dlle, wölben u, f. to. 
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2)a9 9 roith l^äufig mit e (el^) t^erme^^felt, j. S« 
Seifer jlatt ©olfet, (Setter jlatt ®dtter, fennte 
jlatt fönnte, fd^ef^n jlatt fd^ön, tefiten jlatt 
tobten u. f. tt). 

Tlan mu5 bal^er, »iH man eine reine beutfd^e Slu8* 
fprad^e fxi^ aneignen, genau barauf ad^ten, ba§ eine 
berartige Sertüe^Slung ni^t üorfommt. 

n. 

2)a8 n })at einen jn^eifa^^en Saut: 

gebel[)nt in fu^^en, trugen, Su^, ©4>tt)ur, 
t^un, flud^en, iRu^e u. f. ».; 

gefd^ärftinSunb, Schutt 9{ud,^ulb,©tunbe, 
Äunjl u. f. xo. 

'®el[)r l^aufig »irb e8 »ie o gefproc^en ober man lä§t 
ein e nad^ tonen, toie j. 93. f orj jlatt für}, 1[) ortig jlatt 
l^urtig; ebenfo guet jlatt gut, aWuetl^ jlatt ÜKutl^, 
fued^en jlatt fu(^en. 

S3or aU biefen Gorrumpirungen muf man fx6) forg* 
fältig lauten. 

5Da8 ä ijl 

gebel^nt in fül^len, mübe, brüten, ^ptü^tn, 
übli^, rühmen, ffil^n, gebul^ren u. f. ».; 

gef d^drft in muffen, toünf dben, entjflcf t, ©rud^e, 
nu^lid^ u. f. tt). 

@8 mu§ )}on t unb te fd^arf unterfd^ieben tDerben. 
Sßfo nid^t ^riefen, fonbem prüfen, nid^t Silier, fon* 
bem Jl^ür, nid^t 5Dienjle, fonbem 3)ünjle, nid|it 



S9ir|le, fonbetn ©ürpe, m(|)t gebiert, fonbem ge* 
hü^xt, nic^t fj)ielen, fonbem fpülen, ni^tSprittge, 
fonbern ©J)TÜnge u. f. ». 

b) Vit »etbo^pclten S^ocale. 

aa, ee, no beseid^nen mie a^, (1^, oft blod eine 2)e|)« 
ming ber einfad^en iBocale, j. S. ÜKooS, ^aar, ©ee, 
ÜReer u. f. W.; gel^ören fte jeboi^ ju öerfd^iebenen ©ilben, 
fo oerjlel^t e8 ftd^ t)on felbjl, ba§ fte jtoeijilbig auäge«* 
Spxo^tn werben muffen, §. S. be^^erbigen, be*enbigen, 
Sltme^'en, Äano»on, 3o*ologie, Se*eljebub. 

ie iji ebenfalls nur eine S)e]^nung (t unb n »erben 
nie t)erboJ)J)elt; fie fönnen nur, baS n burc^ ein l^inju* 
gefügtes ^, bog i burd^ ein c, gebebnt toerben, »ie 
liegen, biegen, t)ier, Ul^r, ©tul^l u. f. ».). 3^ 
fremben SBdrtern toirb ba8 ic getrennt i- 33. {^amilie, 
^iflorie, ßilie; Wobei eine nad^läfftge %x9\pxa^t ni^t 
feiten ein f l^ineinjlidft, wie j. 95. fiiliie, |)ijlorije, 
gfomiliie, Uriiel (jlatt Uriel). Slrijoji (jtatt «riofl). 

;Di(fed (^.mfiidtn eined Jot gefd^ie^t nid^t nur na^ einem i^ 
fonbem überl^aupt meifi, wenn jwet üetfd&iebene ^ocale, gu occ 
fd^iebenen €ilben ge^dtenb, auf einanbet folgen, obet wenn ba^ eine 
SBott mit einem $ocaI f^Iiegt, ^^^ anbete bamit beginnt unb be^« 
gleid^en, wenn auf einen SSocal, ber eine Silbe fö^Iiegt, ein ff folgt, 
bad bie nä^fte £ilbe anfängt, j. 9. dtomejo flatt [Romeo, fef^ien 
(befonber^ in 6ubbeutfd^Ianb) ßatt fe^en, e^jebem {iatt e^e« 
bem; meinel^ i'Stugen flatt meine ^ugen. 

dd ift bied burd^aud nid^t gu entfd^ulbtgen, wobi aber ju erflaten. 

SBenn man jmei auf einanbet folgenbe betf^iebene unb lu oet» 
f(^tebenen Silben gel^ötige l^ocale (unb fioax ni^t einzeln an* 
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gef dalagen, fonbem üerbunben) audft)te(i^en toiU, fo entgteitet bei 
bem iloetten 8ocal ben l^ungen )u t)iel Suft; um bied t>et^mbent 
ju tvoQen, t>etengt man bad ^Infa^rol^c but^ ^e^obene Qnn^t unb e9 
entjte^t unwiQfütltc^ ber IBaut bed jj, j. S. toie bereite oben gefagt : 
flatt fRomto 91 o m e i o , flatt 2:nump^ ^ c i i u m p ^ u. f . m. Sbenf o 
roitb ed ^elen fe^r fci()h>er, nad^ einem ^ocd ein bie nad^fie ^tlbe 
anfangenbed ]^ gu fpre^en. ^an betengt ben SRunbtanoI, um bie 
iguft babet nt^t gu flatt entmeici^en ju laffen, unb bie %o\^t bat>on ift^ 
ba$ mit miebet ein { l^oten, j. ^. fiatt fe^en: fe^ien. 

SBenn ein SBort ntit einem e ober i fd^lie§t unb 
bad nad^fle mit einem 5Do))))eUQut anfängt }• 9- Steine 
^ugen, fo ^6xt man f^äuftg, befonberS bei @ubbeut^ 

fd^en, ba§ ba8 t, womit meine fd^Iieit, nid^t oI8 c, 

fonbetn al8 e gefjjrod^en »irb. 2)ie ^Jotge baöon ifi: 

bo bei e (alfo el^) ber ÜRunbcanal ju ftarf verengt iji 
unb berfelbe ju 9lu, n)e((^e8 mit geöffnetem QTtunb« 
canal begonnen mirb, fid) nid^t fd^neQ genug offnen 
fann, fo fd^iebt ftc|^ ein } äl^nti^er ^aucb in:)if^en bie 
iwei Socale c unb an, g. SB. aWeine^ i'Slugen. SBo* 

f^ingegen, wenn man baS e a(8 t, toit e8 einzig unb 
aOein rid^tig ifl, au8f))rid^t unb baS ou frif(|f anfe^t 
bieg nii^t öorfommen fann. 9W(i^t allein aber, bai man 
ein i bajtoifc^en fd^iebt, bad an tt)irb bann an^ nid^t 
rein gefprod&en unb toir l^ören: ÜKeinel^i'Ougen. 

Slud^ »enn j»ci gteid^Iautenbe Socale t)on üerfci^ie* 
benen ©ilben l^inter einanber folgen, fo fci^Ieidben fi^ 
l^äufig Unfc^dnl^eiten ein, j. S. Sie irren. 3^^ ^^^^^ 
fold^en ^aUe giel^t man bei nadfiläfftgem @]prec|^en bie 



Saute }ufammen, unb man l^drt: @i^ren, unb ni^t 
feiten fogar, menn ber JRebnet nid^t ein ganj reineS 
toeid^ed f f))ri($t: Sitten. Tlan mu§ in fold^en pQen 
genau bei bem {toeiten ^otal ben neuen Slnf^ilag l^dren^ 

c) S)ie IDoppeUaute (Dipl^t^ongen). 

ot (q9), mt, 8tt, ei (e^), eu, m, ui muffen in ber 
^u8f))ra($e genau t)on einanber unterfc^ieben merben. 

ÜKan t>txm6)iU alfo nid^t aWdufe mit aWeife, 
Sendetet mit leidster, SBaifen mit SBeifen, ©aite 
mit ©eite, beräud^ern mit bereid^etn, ^äute Init 
|>eute, (Selaute mit ®eleite, ^tntx mit %mx, 
Käufer mit fieifer, ^eu mit f^ui! 

S)er äludfpradbe nac^ ift e8 nötiger, ju f ^reiben: Ott 
fiatt 8«, atfo Raufet jtatt ^dufer, fott)ie eü jlatt eu^ 
aI8 Seüte unb l^eute ftatt fieute unb l^eute; aQcin 
ber aUgemeine ©d^reibgebraud^ erforbert biefe ©d^reib* 
art fo lange, biS biefe Slenberung vorgenommen. 

2)ie 5)oj)j)enaute ftnb meijl lang, au§er in Su* 
fammenfe^ungen ; man mirb bal^er audb nur in fold^en 
l^inter bem 5Do))pe(Iaute einen 3)op]peIconf onanten finben, 
j. 33. einnehmen, auSfud^en, aufforbern u. f. f. 

Snan mu§ bie SDopt^ellaute mit befonberer ©d^&rfe 
mi\pn^tn, foOen fte nidbtmie einfädle Hingen, }.$. 
ou nidbt 0, ei nid^t el^. Slm l^äufigjten n)irb im unb 
ei fd^led^^t audgef))rod^en, fo ba§ in ber fd^neUen JRebe 
Sufforberung l^äufig Hingt noie Offorberung, 
Älaripeit tt)ie Rlax^tt 
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(Saitj befonbcrS aber tnu^ man ftdS) t)or ber ttn* 
tugenb be« it,toö\)xilxä)m Sebenä lauten, gewiffen t>opptU 
lauten gu toenig SSebeutung ju geben, j. 93. ben $rd* 
^jojttionen auf, au8 u. f. ttj.; pe Hingen bann wie: 
off, off! SBenn man j. S. ben ®a^ \ptt^m toiU: 
^ajl bu e8 audS) gefe^en? unb toxü auf ,,fe]^en* 
einen befonbcten !lRa<!^btucf legen, fo ^6xt man l^dufig: 
l^ajl bu'8 o(| gefe^en? unb Sle]^nli<|)e8. 

^ttfoitattleii. 

1. 2)a8 5P|>9fiologif(^e. 

a. ^ie (infad^en ([onfonanten. 

SBÄl^renb toir ba8 SBefen ber Socale barin fanben, 
ba§ felbige fo lange forttönen fönnen, aI8 bie Stimme 
bauert, inbem bie auäflrömenbe 8uft (ber Jon) im Sin* 
fa^rol^re jtoar oerfdbi^l^^n gefärbt, aber burd^ 9lic^t8 
unterbro^en »irb, feigen toir ba8 Sntflel^en ber Sonfo* 
nanten gerabe butd^ baS @ntgegengefe^te , burc^ eine 
Hemmung ober Unterbredbung ber ßuft ober, burci^ 
eine Verengung be8 SRunbcanalS. 

S)ie ©ntl^eilung ber Sonfonanten in Sil)pens 
®aumen^ unb Su^tgenlaute (bie bafier fommt, 
tt)eiC bei i^rer Srjeugung ber eine ober ber anbere 
Jl^eil ber ©:pra(|tt)erfjeuge am meiflen tl^ätig) ift ni^t 
ganj ri^tig. Srücf e nimmt eine, anbete an. 3)a je* 
bo^ biefe ©dbrift nur für iöaien bejiimmt ifl, bie 3ln» 
nal^me ber 93rüdfe'f(!ben Sint^eilung (»eil mel^r für 



2)ie richtige ^^jß^xaä^ MWp^aUt^! Jf 

@eie|itte) un8 aber ju toeit ful^ren noütbe, fo i&el^alten 
loit bie urfpungtid^e @intl^eilung bei, legen jebo^, noaf 
bie Silbung ber Sonfonantcn betrifft Srürfe'8 öar* 
trefflid^e Slbfianblung gu ®runbe. 

aa. St)>penIoute. 

f 

tt)itb ^erüorgebrad&t, inbem wir bie oberen ©d^neibe^ 

jäl^ne auf bie Unterlippe fe^en unb, tDä^renb tuir biefe 
ßage befiimmt feftl^alten, bie Suft bajtoifc^en burc^«* 
jireic^en laffen. 

3n ber Silbung ber Sonfonanten f (pff), b iji fein 
Unterfii^ieb ; fie »erben nur »erfc^ieben angewanbt. 

^tefed ^e^en bei ßa^nt auf bie Untetlippe batf buc^aud ntd^t 
geptegt gef^el^en; hit dä^ne bütfen toeber ju tveit t>oi no^ ^urü^, 
wnb bie Unterlippe webet gefpannt nod^ §u tpeit Dotgewotfen werben, 
^ie Oberlippe fpieft bei ber ^rjeugung biefed (Eonfonanten eine 
pafflüe, feine octiüe JRotte. 

wirb ^eröor gebraut, wenn wir bie aWunbjleflung t>on 
f annel^men, aber bie l^erauSjlrömenbe Suft, flatt fle 
l^erauäjublafen, tönen laffen. 3)a8 io englifc^: «e gu 
fpred^en, ift burd^au8 falfc^. 

>t)irb l^eröorgebraclit, Wenn voit bie Sippen fefl f#lie§en> 
bie yia\m^d^k t)on ber aJZunb^ol^le iux^ bad ®avmmf 
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fegel trennen, unb bie auf biefe SBeife in ben üRunb* 
canal iufamntenge))re§tefiuft bur^ ein pld^li^eS Deffnen 
bet Stp))en l^eraudlaffen. 

9Ran !ann nac^ Stade aud^ einen p*^ovit ^erootbringen hux^ 
pUj^liö^t^ ^bfc^neiben bei ,,bei emoeitertei @timmri|e unb abge» 
fpentem 9{afencanal entfhrdmenben l^uft, inbem man bie l^ip^en 
plö^Iic^ fd^Iiegt 3* S- in bem englifd^en Sporte ^midshipman^ 
bilben mir bad p lebigli^ burd^ ^erfleUen bed i93erf^Iu{Te^, bur($ 
Sluf^eben beffelben, ba ^iet bie kippen für bie Silbung bed m ^e» 
f^Ioffen bleiben". 

h. 

2)er Unterfd^ieb jn^ifi^en i unb }f beftefit na(i^ 
^empelen nur barin, ba§ bei b bie @timme bei 
Deffnung be8 JWunbeg Wnt, »älprenb bei 9 ber Son 
ber Stimme immer erjl beginnen fann, nadfibem ber 
JWunb geöffnet ijl. 3)emna^ werben wir ba8 b l^er* 
Erbringen, wenn wir bie 2ipj)en burd^ einen leifen, 
ba8 p, wenn wir fie burd^ einen flarfen Suftbrudf öffnen 
laffen. 

Sil (dnnen na^ Stütf e auc^ ein ü l^en^oibtingen, „menn ton 
bei tönenbet @timmti^e unb gefpenten (S^oanen (^tutete 9{afenIdd^eT) 
bie IBippen fc^Iiefen, unb t^un bted, tt>enn tt>it ). SB. bad SBott 
abmühen fprec^en, of^ne babei, noie ed getDöbnlid) ^efi^ie^t, ba^ 
li in ein )i ^u toenoanbeln". 

m 

entftef^t, wenn wir bie aRunbfleUung Don h annel^men 
unb bie fiuft (jur Stimme gebilbet) bur^ bie 9lafe 
mtfirftmen (äffen. 
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bb. 3und^ntaute. 

t (% b (bt), f (ff), a ($), c, I, r, n. 

tt)itb gebilbet, inbem man bie ©citetträttber bcr 3unge 
an bie oberen SBadfenjäl^ne anlegt nnb il^re ®j)i^e an 
bie SBurjeln ber ©d^neibejäl^ne !pre§t fo ba§ ber aWunb* 
canal ganj gefd^loffen ijl, unb bie ßuft toit beim p 
]^erauSge{lo§en mxUn mu§. 

@e|t man bie 3unftenfpt|e ni^t an t>ie SBur^eln ber oberen 
3ä^ne, lagt man mit berfelben nur bie oberen 3a^nfpi|en berül^ren, 
fo entließt ber 2aut, ben wir mit „Slnjiogen ber 3wnfle" begei^nen. 
9(ber ni^t allein 2)tefed ift bie Urfa^e bed 3ungen«Knf!o$end ; 
Ofi»^, unb gan) befonberd, ein ju f4toac^ed$lnfe|en ber 3ung<n» 
^t^e an (S^aumen ober3ä^ne, »ie überhaupt ein inbifferented 
igalten ber 3ungenfpi^e. IDaffelbe gilt k)on allen 3ungenbuc^f!aben. 
i&i mirb ba^er derjenige, melier an biefem %t})Ui leibet, barauf 
^u achten ^aben, ba$ bie 3ungenfpi^e genau an bie Gurgel ber 
oberen ©d^neibejäl^ne ober an ben Stnfang bed garten (Säumend 
gelegt toirb, unb gtoar mif dntf^iebenl^eit. 

b (bt) 

tinterf(3^eibet fi^^ üon t, voit i t)on 9. SBä^renb voix 
bei 6 bie Stimme tönen lie§en, jliegen »ir bei }f bie 
Suft, bie jtc^ nic^t jur ©timme gebilbet, nur fierau8. 
@benfo i{t t9 bei b unb t. @8 i{t bemnadb bei il^nen 
SldeS antt)enbbar, toai t)on b unb if gefagt n:)urbe. 

iSt unb bt untertreiben ft^ in ber ^u8f))rare nid^t 
][)on t unb b« 

f 

)9irb gebilbet, wenn tt)ir bie SRunbfiellung ju t an* 
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nel^men, aber mit bcm Unterfd^iebe, ba§ toir bic Bungen* 
fipifee nid^t an bie SButjet ber oberen S^^ne anbrüden, 
fonbetn bie ßuft ganj fanft iXox\ä)tn beiben bur^fireid^en 
laffen, inbem n)ir bie Sungenfjji^e unb bie 3nngc 
toagereci^t im üKunbe liegen unb bie ©timme tönen 
laffen. SBäl^renb bei ber Silbung be8 t bie ßage ber 
3unge leidbt cont)ej ift, mu§ jte bei ber beä f beinal^e 
concat) fein, b. ^. bie 3nnge, befonberS bie X)orbete 
^dlfte, mug eine fleine JRinne bilben, übermeld^e ber 
ßuftjlrom leife gel^t. 

S)er mit bem geißlet beä SlnfioftenS 95ebqftete 
wirb bal^er bie 3nnge fdS)arf jurflcf jiel^en unb 
bie concat) gebogene 3nngenfpi^e ettoaä lieben 
muffen. 68 n)irb gut fein, wenn er am Slnfang 
feiner Uebungen bie 3nngenf|)i^e lieber ju ö i e I aI8 gu 
wenig l^ebt; bie baburdb entftel^enbe ^ärte verliert fidj 
mit ben junel^menben Uebungen. 

Sine Uebung befielet barin, baf man SBörter, totl^t 
mit f anfangen, in folgenber SBeife auSfprid^t, j. 95. 
fagen: Man fdiitage bai f (autirenb an, laffe bie 
©timme babei tönen, l^alte biefen fummenben Jon 
einige 3^it (mobei man befonberS genau auf ben reinen 
Slnfa^ achten muf) unb pnge bann: agen baran, 
©0 übe man, fo lange e8 nöt^ig, jebe« mit f an* 
fangenbe SBort. ^at man bei ber $[udf|)ra(j^e beS f 
ben Slnflog ber 3nnge verbannt, fo ifl e8 ein Sei<!^te8; 
bie anberen 3nngenbudbjiaben ebenfaOä fel^lerfrei au8* 



ÜBex bie ^onfonanten fheng nad^ ben k)OTgefd^riebenen pl^^lto« 
logif^en ©efe^en bilbet, loitb ntd^t nötl^ig ^aben, um btefe ober 
jene au«fpred^en gu lernen, ÄiefcIJicine u. f. w. in ben SÄunb 
^u nel^men, toie ed £)emof!^ened d^t|)an, bei aUetbingd wol^I no^ 
feine fp^^jiologie bet ©ptad^Iaute, »ie »ir folc^e {e^t bejl^en, 
fannte. 

3(^ mu^ totebeti^olen, »ad id^ im ^weiten ^Ibfd^nitt bei bec 
Äage bet 2^n%t gcfagt: 9li^t« fül^tt fo fid^et unb tofc^ jut Slb«» 
legung )[)on (aUetbingd l^eilbaren) ©ebrec^en, aU eine k)oUflänbige 
Se^enfd^ung bed Tlu^Ui^, but(^ beffen falfd^en ®ebrau^ ^a^ ®tfi 
bted^en ^et);)otgetufen. 

ff 

entfielet babur(|, ba§ toir bie auäftrömenbe 8uft ni^t 
tönen, fonbern nur l^erauäjlrömen laffen. (58 ifl eine 
SBerjlärfung ober ©^ärfung be8 einfad^en f. 

^ie d^nge mu^ l^iet no(^ flarfei juiü^gejogen werben, aU 
bei bem einfad^en !♦ 

i 
entfielet, wenn tt)ir bie 5D?unbflelIung t)on t. annel^men 
unb nun uerfu^en, t unb f jufammen ju fpred^en. 

S3ei ber $(udfpra(^e bed ) fommen bie namlid^en geinter üor, 
ioie bei ber M f« Sei einigen 97?enfd^en flingt biefer !Saut unan« 
genel^m !Iatf(^enb, inbem {te bie an ben i^arten ©Qumen gelegte 
3ungenfpi^e nid^t l^erabjiel^en, unb baburd^ bie It^uft burd^ bic^ 
S^neibegä^ne audjubteci^en ^inbern, biefelbe bagegen über einen 
fRanh ber inn^t gegen bie Sa(fe gelten laffen. Rubere fprec^en 
^a^ ) toieber fo toeid^ aud, baf ed nid^t toie tf, fonbern voit bf 
Hingt; g. S3. l^ören »ir bei eold^en: „bu bfümfl mir", flatt 
„tfitrnfl". Um bad gu k)ermeiben, mu§ man fd^arf: t| fpred^en« 

$ iji nur eine SBerbo:pj)elung be8 einfa(!^en j. 

® u 1 1 m a n n , ® ^mnaf^it ber @timnie. 2. 9lufi. 6 
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entfielet auf biefelbe ?lrt toit j. 

I 

entfielet, tDenn tt)ir bie anunbfleQung ju b annel^men^ 
ober auf beiben Seiten in ber (Segenb ber ©adfeh* 
jä^ne eine Deffnung laffen, bur^ wel^e bie ßuft, jur 
©tinrnie gebilbet, au8 bem aWunbcanal entweicht. 

IDie Silbung biefed (Eonfonanten mad^t Stielen ©^mierigfeiten. 
^ie entfiel^en babuxd^, bag bie 3unge ^ä), toegen Unbel^olfeni^eit 
ber ©pi^e, tote gut ^ilbung bed tt {teilt, mobei bie Zuft (flatt ju 
Beiben ©eiten ber3unge) §ut 9lafe unb jum ä^unbe jugleic^ 
l^etaudfhomt. ^it Böten bei ©ol^en au^ toiiflid^ ein n flatt 
eined I; §. S. «and patt^aU, liebnid^ {latt liebli^ u.f.tt). 
2)ied !ommt nur k)on bem ^D^angel an (Snecgie bec 3unge; unb 
fold^e li^eute l^aben bann fheng batauf ju ad^ten, bag bie gungen^ 
fpi^e enecgifd^ jtDifd^en bie SButjeln bec oberen S^neibejä^ne 
unb ben Anfang bed f^arten ®aumend ftd^ anflemmt unb bie Suft 
(o^ne bur^ bie 9lafe p ge^en) )u beiben Seiten ber 3nn%t ^ttmi* 
fhömt. 

r 

entfielt, toenn mir bie Bungenfpi^e inbriren taffen. 
S>ie S^H^ K^ßt tpagere^t im SWunbe, ttjfil^renb beren 
©pi^e, ein SBenig gel^oben, öibrirt. 
es giebt jtoei 

% 
baS 3^ttß«n*9l (ober baS reine) unb ba8 (Säumen* 
fegel*9l (ober ba8 unreine). Sei erjlerem iji bie S^^^Ö^ii' 
fpi^e ber öibrirenbe S^eil, »äl^renb ba8 ®aumenfegcl 
rul^ig bleibt, bei Unterem baS ®aumcnfegel, »ä^rcnb 
bie 3unge rul^ig bleibt. 



2lu8 ber Segeid^nung ^ba8 reine'' gel^t l^erüor, ba^ 
toit nur ba8 Sungen^Ä al8 baS ri^tige erfennen. 

Slto^bcm, baf ba« SuJ^Ö^n^Si t«^^ \(S)tt>tx §u bilben ifl (bcnn 
ed erfoibett einen gemiffen ®xab t>on (Energie unb SetDeglid^feit 
bet Sunge, befonber« i^ret 6pi^e), fo mu§ man bod^ mit aller 
ihaft nad^ beffen (Sneid^ung {heben, ba ed unetläglid^ ifi, menn 
tt)ii ^nfpn»^ auf eine beutlid^e, fd^öne ^pxa^t ma^tn tooUen; 
ja ed ifl gat nid^t möglid^ in bei ihinfi, n)ie überl^au))! in bet 
^entlid^en dl^etoxi!, ol^ne biefed 91 mit gtof em (Erfolge $u witfen. 
£)ie (S^etool^nl^eit, bad M mit bem (S^oumenfegel ju bilben, i{l im 
^anjöflfd^en fe^x i^äufig, im S)eutfd^en be^ei^nen mit bamit (mie 
übex]^au))t mit nad^läfftgem, unDexflänbtid^em <6pred^en) einen (Redten. 

(Sine ä^eti^obe, bie fel^Ierl^afte ^udfprad^e bed t gu »erbeffern, 
l^at bex bexül^mte £alma, ©c^aufpielet unb $tofeffoi an bet 
Ecole de d^clamation, aufgefieUt, unb ba id^ biefelbe in ryitU 
jä^tiget ${u^bung Ui meinen ©d^itletn ald t)ottteff{id^ befunben, 
fo etlaube id^ mit, jie l^iet folgen ju laffen. 

goutniet t^eilt jie in folgenbet SBeife mit: 

„Ttan m^mt ju feinen Uebungen bad äBott travail; man 
fd^teibe tdavail, inbem man an bie ©teile bed r ein d fe|t 
IDann fpted^e bet <6d^ület, bem man em^fie^It, bie 3^ee bed Sud^«» 
^äbm^ T gän^Iid^ gu \>txHnntn, me^tete Tlcdt bad t unb d gettennt 
aud unb füge jiebedmal ben ©d^lug bed Sottet bei, alfo: t-d-avail. 
Urnnetfli^ toitb et ein flummed e gwifd^en bad t unb d fe^en, unb 
biefe« neue SBott in btei ©üben eint^eüen: te-davail. 3fl 
biefe Uebung einige !D2ale toiebetl^olt motben, fo toitb bad nämlid^e 
SBott in einem Qn%t, abet langfam au^gefptod^en, tedavail. 
9lad^ unb nad^ fptid^t man ed tafd^et aud; bei bet ©d^neHigfeit 
bet Sltticulation toitb bad eingefd^altene fhtmme e toeggelaffen unb 
e^ bleibt nod^ tdavail übtig. man fä^tt fott, biefed äBott fo 
fd^netC aH m5gli(^ au^gufpted^en, inbem man hm Saut bed t mit 
bemienigen ht9 d innig t^etbinbet unb ben etßen Sud^flaben mit 
me^t ihaft audbtüdCt. ®d^on giebt bet ©d^ület bei biefem neuen 

6* 
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©crfal^ten, ol^ne baran ju benfen, bem Qvi^xtx bie 3bee be« SBu<^ 
fiobend r, beffen !Saut aud bei fti^neUen ^etbinbung be^ t unb 4 
ju tefultireit fd^eint tlnmernid^ atticutirt jlc^ bad r, unb ber ^vu^^ 
^dbt d k^etfd^minbet, um ben foeben gebitbeten Saut fiarfei tt>eiben 
ju laffen. Sei biefet Uebunfl toitb ba« r auf eine natürli^e SBeife 
gebilbet. 

n 

entfielet baburc^, ba§ man bie 2Runb|lelIung t)on b 
annimmt, aber bie ßuft, aI8 ©timme, burd^ bie 9lafe 
gelten Iä§t. 

cc. (S^aumenlaute. 

l 

S)iefer Gonfonant entfielet babur^, ba^ man ben 
2RunbcanaI mit bem mittleren ober l^interen Il^eile ber 
3unge unb bem mittleren ober l^interen %})äk be8 
®aumen8 öerfd^Iießt , bie ßuft gegen biefen SBerfd^Iu^ 
anpreßt unb bur^ pl&i^li^ti Deffnen beffelben l^erauä^ 

ent^el^t, toenn man bie aKunbjieHung be8 f annimmt, 
aber bie auSjirömenbe Öuft tönen lagt. (S8 öerplt 
jtd^ bemnad^ g ju I, toit i ju p, toit b ju t 

(S8 giebt ein öorbereg unb ein hinter e8 l, unb 
ebenfo ein öorbereä unb ein l^intereS g, b. 1^. bei 
bem t)orberen finbet ber SBerfd^Iug be8 3Jlunbcanal8 
ettoaS meiter t)or, bei festerem etwaS weiter 
leinten jtatt; erjiere l^dren wir nad^ SJrurfe in 



toideln unb gcfien, leitete in Qtod, SRucf, ®urt, 
©^muggel. 

aSor e uttb i fpri^t man im 5Deutfd^en baS torbere 
g unb t öot ö, o, u ba8 initiiere g unb I, waS burd^ 
bie Silbung ber Socale f(|on fiebingt ifl. 

2)ie Stibitng bed t^orbeten g unb I t>ot a, 0, n ifi fel^i fti^toer, 
kool^ingegen man t)oi e unb { butc^ eine ganj fieine ßungenl^eBung 
fti^on ben SWunbcanal öerf^Iiefen unb ba« g unb I btiben fann; 
elbenfo ijl bie ©ilbung beö l^inteten g unb I öor e unb i fe^t 
f(^tt)er, toäl^renb k>or a, 0, n ed fel^r Iei(^t ijl. g toiib nut auf 
bie oben angegebene ^rt gebilbet; ha^ baffelbepufigim ^udlaut 
n)ie äff n)ie I, obet aU Anlaut n)ie f gefptoc^en tt)irb, batübet 
me^r bei bem ©lammatifalifd^en bed g, fotoie übet hxt ^erbinbung 
bed g unb I mit einem t^orl^etgel^enben n. 

4 unb j. 

$ toirb au8 I, unb j au3 g gefiUbet, unb jwar, 
inbcm toit ben Serfi^lufi beS SJlunbcanaK niä)t ganj 
fiattfinben, fonbem bur(% eine Heine SRinne beS Bungen* 
tüdenS bie Suft auSflrömen laffen. 

(S8 giebt brei $. 

©ie entjlel^en, je nac^bem bie 3unge üotn, in ber 
aKitte obet ganj leinten bem (Säumen genäl^ert 
toitb. 

Slu8 bem üotberen I entfielet baS öorbere iff, ml6)t8 
toit naä) t unb i {^tS^i, liebli^) l^ören. 5lu8 bem 
i^inteten I entjlel^t baS $, toeldgieS toir nur öor unb 
na$ ö, 0, tt l^dren; j. SB. füllen, 2Ba(|e, SBu^t, 
91^ en u. f. tt). 
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93ei bem 3)iminuiik)(aut „ä)tn'' fann man ou^ 
bai erfle ^ mit d, o, n üetMnben, }. SB. ^o^a'^tn^ 
Äul^'d^en (fleitte ihi^), grau'd^en. 

ßitt britteS I bejt^en toir nic^t, au8 bem ba8 brittc 
üf gebilbet »erben Idnnte; e8 befielet bieg fajl einzig 
uttb aüeitt in bem tiefen, raul^en ®erdufd^, totl^ti bie 
f^arf au8gejlo§ene Suft (bei üibrirenbem Sä^^f^^n) t>er* 
m\a^t, inbem fte an bie SBdnbe ber 9ta(|enenge ati^ 
i)rant. 

5Diefe8 $ ifl nur bei S^rolern, ©^»eijern, 
^odänbern unb im ^ebräif^en gebräu(|li$. 

(S8 f eitlen nun no(|i folgenbe Sonfonanten: 

h ^f h 

ijl lein eigentlicher gaut, inbem er nur bur(| bie au8 
ben Sungen jlrdmenbe unb an ben SBänben ber SRad^en* 
^^It anfd^Iagenbe ßuft l^eröorgebradbt tx)irb, a(fo glei(^* 
fam nur ein flarfer ^au^ ift- 

»irb toie I gebilbet unb lautet in ber einjigen Ber* 
binbung, in ber e8 öorlommt: mit u toie fto* 

l^at ben Saut Don If. 

b. ^ie sufammengefe^ten (Sonfonanten. 

©ie entfiel^en babur^, ba§ bie JKunbtl^eile ju 
gleicher S^ü jt^ jur 2lu8f^)ra(|e jtoeier öerfd[iiebener 



^onfonanten {teilen, inbem {te ben juerfl flei^enben 
Suetjl anlauten laffen, j. S. ^funb, ®tab, Spul, 
Silagen, f^reiben. 

S)ie Sonfonanten in f$ bütfen nie getrennt »erben; 
alfo ni^t ©^c^infen, f^d^ie^en, fonbem S^infen, f^ie^en. 
©tel^t aber baSf öor ber SJiminutitoenbung „ä)m'', fo 
toirb e8 getrennt au8gef^)ro$en, j. 93. ®lai^^tn, 

SBrüde nennt baS j ber grangofen aud^ einen 
jufammengefe^ten Sonfonanten unb lä^t il^n baburdji 
entließen, ba§ er jum f^ bie Stimme mittönen läfit, 
fo wie tt)ir % g, b au8 p, t I erl^alten. (58 ifl bem* 
na$ biefeS j ebenfalls ein ganj fanftef 2aut. 

ft unb ^p l^aben ni^t immer ben ßaut ft unb f^i; 
pufig lauten fte wie \iSft, ^ä^p. Darüber mel^r im 
grammatifalif^en Sl^eile. 

2. S)a8 ©rammatifalifd^e. 

93ei ber 2lu8fj)ra(|e ber Sonfonanten l^at man öor 
Mem barauf ju achten, ba§ bie im Jone öerwanbten 
SSu^jtaben genau üon einanber unterfd^ieben werben, 
aI8: 6 Don p, b Don t, g Don I, f oon to, fowie f (pff) 
Don :|if. 

S)ie Iä^erli(|>e Sintl^eilung in wei^e: i, h, g unb 
l^arte: p, t, I (wel^e man in Dielen ®egenben 2)eutf(|* 
lanba, befonberS Saufen, finbet), fdüt felbjlDerflänbliil 
bei riij^tiger ^ui\pta6)t biefer ©onfonanten weg. 
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fte ftd^ tnel^r ben mit i^nen t^enoanbten l^auten y, t, I, ff nähern, 
j. 93. »eiB, Sab, fd^ricb, gieB u. f. to. lautet tote geip, 
93 at, f(3^riep, giep u. f. tt). Uebet^aupt gelten maiKä^e S5cr* 
änberuttgen in ben (Eonfonanten öor, bie toix weitet unten fennett 
lernen toeiben; Un k>dnig reinen l^aut Behalten bie meiflen (S,on^ 
fonanten nur ald $(nlaut. 

l unb p. 

3u Slnfang eine8 SBorteä unb einer Silbe belpdlt 
J feinen 2aut ; al8 9lu8laut öetl^ärtet e8 fxä) unb lautet 
tt)ie p. 

9Bir l^aben alfo genau batauf ju achten, ba§ »ir 
ni^t baden fagen, tt)enn wir padtn fagen tDoKen; nit^t 
S3a§ für ^a§, ni(!^t baar für ^aar, ni(|t biden 
für ^)iden u. f. f. 3m SluSlaut ifl i \ä)mx üon p 
ju unterf^eiben. ©o Hingen l^alb glei$ ^alp, rieb 
= rie^), ab = aj), flirb = flirp, taub =tau|) 
(fotoie e8 aber Saube l^ei^t unb b alfo lieber eine 
©ilbe anfangt, fo befommt e8 toieber ben b*2aut), 
grbfe = (BxpU. Hebli(| = liepli^, Idblic^ = 
lö<)li$ u. f. tt). 

Sin großer g^el^ler ifl e8 in nai^ldfjtgem ^pxtS)tn 
(mnn man bie Qippm nii^i orbentlid^ f^lie^t), ba8 b 
tt)ie to JU ^pxtä)m, j. 93. flatt: giebe, 2itt)e, jiatt: ®aben, 
®amn, ftatt: ©ilbe, ©itoe u. f. tt). Slud^ l^dren tt)ir 
l^äufig, ba^ ba8 b tt)ie m gef^)rod^en tijirb (fo un* 
glaubli(^ bie8au$ ju fein f(|eint), ]^au|)tfä(|li(i^ ba, 

»0 b t)or ber Snbftlbe tu fielet. S)iefe8 e ifl t, unb 
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4 

tt)ir l^qbcn bei ben Socalcn Qt\t^tn, wie toenig biefeS e 
ju feinem SBettl^e gelangt inbem man eS immer elibirt. 
3n biefem gaUe (fpri^t man obenbrein baä h m6)t 
beutli(| genug) Hingt e8 bann wie m, j. 93. laben = 
lal^'m, loben = lol^'m u. f. xo. 

SbenfaUS lommt e8 i^äufig öor (unb man lann 
nidbt genug bat^or warnen), ba§ man {latt be8 p ein 
i fj)ri(|>t toenn ein f baöor fielet; fo f|)ri(|t man j. SB. 
fj)«(|>en, fpielen = fbre^en, fbielen u. f. tt). 

aSei 

b (bt). t m 

jtnb biefelben (Regeln ju beoba^ten, benn au(| ^ier 
ifl eine aSerme^älung ber Saute fel^r l^äufig. 

3u Slnfang eineS SBorteS unb einer ©ilbe lautet 
b immer wie b; am ©^lu§ eine8 SBorteS unb einer 
©ilbe Wie t. 

bt fommt nur al8 S^laut ober SluSlaut üor, nie 
als 5lnlaut t^ lommt al8 Sin*, 3tt* unb 5lu8laut üor. 

OKan \pxcä)^ alfo ni(^t: Saube wie 5Daube, 
trübe wie brübe, toll wie boll, Sorf wie S)orf 
u. f.w.; ferner fpre^e man ni^t: 2)auer Wie Sauer, 
bürftig wie türftig, bunfel Wie tunlel, broben 
im Sannenwalb wie troben im Dannenwalb 
u. f. w. bt unb üf lauten wie t^ j. 33. tobten wie 
töten, Sl^au wie Sau, rotl^ wie rot u. f. w. 

9118 9lu8laut unb am ßnbe einer ©ilbe lautet b, 
Wie wir bereit8 gefeiten, wie t, j. 93. 9lab, 95 ab, So b. 
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nicbUcI, f*äbli(^ lauten toit (Rat, mt, Zot, 
nictli^, i^atliä). 

3n lateinif^en 2Bdrtern lautet baä t öor i, toenn 
nod^ ein Socal barauf folgt, toit ^ Patient, 
iWatiott, pxttioi lauten mie ^aiient, 3lajion, 
pxtixbi. 

c 

lautet t)or e, i, d^ eu, im unb ben Umlauten: a, ö, n 
toit i, t)or a, o, n, m unb »or einem aWttlajjter 
aber mie I. 

f (Ph ö). % PI 

^nd) \)itx mu§ eine genaue Unterfii^eibung jiatt* 
finben. 

ajlan fprec^e alfo nic^t ®rätt)in, Sä)tottotU 
fSxittot, Utotx, fonbern (äräfin, ©^wefel, ^Briefe, 
Ufer. 

S)ie aSermeci^glung beä f mit to, ober biefeS nac^^ 
läfftge ^pxtä)tn lann man in ben gebilbetjien Äreifen 
t)txnt\)rtitn , unb man mu§ bie größte Slufmerffamleit 
auf SBermeibung beffelben richten. 

9Son ti unb pff unterfc^eibet f fxä) in ber 5lu8* 
fpracl^e niti^t, aber ganj fd[)arf mu§ e8 oon <if unter* 
fi^ieben werben. Qpxiäft man pl fo mu§ ba8 p jiarf 
l^erau8gejlo§en öor bem f anfe^en. 2Wan \pxt6)t alfo 
nii^t: 'fi^^^/ 'ferb, 'feiler, 'flid^ten, em'fe^len, 
fonbern: ^funb, ?Jferb, Pfeiler, {pflichten, em* 
^)fe]^len. 



t) lautet am Anfang unb am (Snbe eines SBotteS 
tt)ie f, j. S. 95ater, maffit), nait) u. f. tt). mie 
gater, maffif, naif u. f. tv., in ber OJlitte aber unb 
in SBBdrtern au8 bem ^ranjdjtf^en unb ßateinif^en 
ganj ioic to^ j. S. biöibiren, Senuä, SRalöe, 
gretel, braöer lauten tt)ie bitoibiren, SBenuS, 
aKalme, ^xttvtl, bratoer. 

bel^ält immer feinen 2aut, aufier ju 5lnfang frember 
SBörter, too e8 bann wie I lautet, j. 83. S^artt)0(|>e, 
ßi^rifl, Sl^ronif lauten toit Äarwoc^e, Ärift, 
Äronif; Sluänal^me l^ieröon ma^en Sl^ina, Sl^irur* 
gu8, ©l^emie, ^uä) in beutf^en SBörtem öor einem 
gu berfelben ©tammftlbe gel^örenben f lautet eä toie I, 
j. S. SBu(^8, aSa^ä, gu(|>8, 2u(|8, fed^ä, 
tt)idS)fen lauten »ie SBuIä, SBafS, gufS, 2uf8, 
feI8, tt)ilfen u. f. f., tofil^renb, mm hai barauf 
folgenbe f jur näi^jten ©ilbe gel^ört e8 feinen urfprüng* 
liefen 2aut .bel^ält J. 99. wai^^fam u. f. tt). 

3m granjöjtfclen lautet e8 wie unfer beutf(|e8 
f^^ j. 93. charmant, chasser, chaise lauten Wie 
fd^armang, fd^affee, Q6)aiy u. f. w. 

beplt ba, wo e8 au8gefj)ro(^en wirb, immer feinen 
2aut. 3w Slnfang eine« 9Borte8 wirb e8 immer au8=' 
gef^)ro(|en, nic^t fo in ber SWitte unb al8 2lnfang einer 
©ilbe, j. SB. in: fül^ren, unangenel^m, er«* 
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ntal^nungen, ßel^ren l^öten toir ba8 1^ m6)i; aud^ 

ba l^ören wir e8 ni^t, wo e8 ben Slnfang bcr (Snb=^ 

jtibe en bilbet, j. 93. feigen, gelten, melden u. f. w. 

lefen wir: fe^cn, ge*en, we^cn u. f. w. (blo8 ilinber 

bu^jiabtren: fe^en, gc^^n u- f- tt).). 9lur barf man 

baS e l^inter betn auSfallenben 1^ nt(|t frifc^ anfe^cn, 

fonbcrn mu§ baffelbe mit bem öorl^ergel^enben e an* 

näl^ernb öerfc^meljcn , b. 1^. baä ett an baS fc^ an* 

fd^Iicgen, jwar al8 jweitc ©übe, aber ol^nc bie 6timm* 

ri^e ju fd^Hc§en, wag bei ber Silbung beS e fonjl 

aUerbingS ber gaU ijt. 

• 
I 

ijl ber fanftejie unter ben (Gaumenlauten, wie wir in 

ber Sergleid^ung öon 3^^^, gar, Äarte feigen. 

Sr wirb. Wie bereits gefagt, au8 g gebilbet, in* 
bem ber Serfc^lufi, ber jur, ßrjeugung beä g notl^* 
wenbig, nid[)t ganj ju ©tanbe lommt. @r lommt 
nur ju Slnfang eineS SBorteS ober einer ©übe unb 
bann immer öor einem SBocale öor unb wirb jletS 
^18 i gef<)ro(i^en, j. 93. S^i^^i^/ 3emanb, bejal^en 
u. f. w. 

3m g^ranjdftfi^en lautet er wie ein ^if, aber ni(i()t 
Wie man gewöl^nlic^ ju fagen ^)flegt, Wie ein Weites 
f^, fonbern wie ein fd^, bei bem wir bie Stimme 
mittönen laffen (Wie wir oben fennen gelernt), alfo 
ni^t ©Journal, ©d^aloufte, ©c^arbin, fonbern Journal, 
Jalousie, jardin u. f. W. 



unb f. 

SBtr fornmen nun ju einem ^u^^abtn, ber unfere 
ganje Slufmerffamfeit verlangt unb für ben »ir be8^ 
l^alb einen größeren (Raum in 9lnfj)ni(| nel^men muffen, 
als für irgenb einen anbern. 68 iji bieS ber Su(i6* 
flafie 8. 

a^ie 5lu8fj)ra^e biefe« Sud^jiaben« f^ttoanft am 
meijlen, tüai tool^I feinen ®runb nii^t in ber Sluä*» 
^pxaä)t felbfi, fonbem in ber ßigentl^ümlic^feit ^at, 
ba§ toir in unferer beutfi^en <S>pxa6)t fo üerf(|iebene ßaute 
(tt)ie j, t ^, I) mit einem S3u(^jla6en, unb jtoarmit 
bem j, bejei^nen. 

ßaffen jt$ nun au(| bei biefem Sonfonanten in 
^Betreff feiner Slnmenbung bie SRegeln no^ weniger fo 
bejHmmt fejlflenen, ba§ fein S^rifel übrig bliebe, fo 
tt)oUen toir bo^ öerfu^en {na^ öieljal^riger forgfältiger 
Seobac^tung ber ^ni\pta^t an ben öerf(^iebenjlen Orten 
5Deutf(^Ianb8), bie SRegeln bejlimmter ju faffen, aW 
bieg biSl^er ber 5^0 gemefen. 

5Die ^rage ifi einfach! , toann ijl biefer mit g be* 
geic^nete Saut ber reine g^ßaut, tt)ann ifi ^r i, i^, I? 

S)ie ©runbregel ifi: 2118 Slnlaut (o^ne Slu8^ 
nal^me) unb aI8 Slnfang einer ©übe (mit toenig 
Slu8na]^men) toirb g immer a(8 g gef^)ro(^en. 3118 
Slu8Iaut mirb e8 nie toie g, mol^I aber toie ^ ober 
I gefpro^en; nur, tt)enn in einem SBorte jtoei g auf 
einanber folgen, ein au8Iautenbe8 unb ein anlautenbeS, 
muffen beibe il^ren g^ßaut bel^atten unb bur(|iau8 
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nid^t tt)ie ß lauten, benn babur^ eben unterf(|>eiben 
fid^ getPtffe SBötter üon einanber. ÜRan \pxt^t alfo 
nidgit: Mt, mnn man Sgge fagen tt)iD, nid^t fjlarfe 
fflt iJIöflfl^/ ni(^t {Roden für (Roggen, ni^t Dotfe für 
3)ogge u. f. tt). 

IBeibe Strien, bad g im 9(udlaut ald (]( unb I lu fpred^en, 
ftnb bered^tigt ba bet Ülotben t)eutfd^Ianbd (](, ber Süben I fptidgt; 
e^ ftogt ft^ nur, tDo I unb n)o (]( gefproti^en toerben mug, ober, 
wenn jid^ bie« nid^t unBebingt fejIjleHen lagt, wo ed am mujtfa* 
lifc^jlen i|i, ba« (Jine ober ba« Slnbere anjutoenben. ®ir »erben 
e« weiter unten fe^en. 

3n ben 95erbtnbungen mit gb^ gt gff gft toirb c8 
gIei(|faU8 aI8 li^ ober I gefprocä&en, jebo^ toirb l^ier 
fotool^I, aI8 au(^ Bei bem au8lautenben g, ber loorl^er« 
gel^enbe Socat in ber (Regel lang. 

®t^t bem g ein ju berfelben ©tammjtlbe ge^örenbeS 
it üoran, fo üerf^miljt g unb tt ju einem eigentpm«» 
li^en JRafenton, »eld^en toir im britten Slbfd^nitt bei 
ber Sefcäjireibung ber IRafenüocale bereits fennen 
gelernt unb tot\ä)tn »ir einen ^alb*SRafenüocal ge* 
nannt, j. ©. ®ang (nid^t ®anf), eng (nic^t enf), 
f bringen (ni^t fprinfen). 3)a]^ingegen, toenn baS n 
ni^t jur ©tammpibe gel^ört, noirb e« getrennt ge* 
f^)ro^en, j. 8. 2ln*gefidSit, Sln^gebot, Un*gebäbr, 
Dl^n^gead^tet, an*gefd[iloffen. dbenfo ifl e8 mit 
ben (Sonfonanten »I, bie glei(^faD8 jum Slafenton 
toerben, nur mit bem Unterfd^iebe, ba§ I feinen Saut 
als I be^dlt, j. S5. Sranf, 3)anf, finfen u. f. w., 
bagegen an*fommen, auslaufen, an*Ietten u-f-*»- 



@8 l^etrf^en 3tt>eifcl barüber, oB bieS gcrecitfertigl 
ijl, ober ob ni^i (tüxt ^einftud eS lel^rt) iai % na<| 
11 ft^ in I üemanbelt. 

SBir tPoHen »erfu^en, unfere Slnnal^mc ju reij^t* 
fertigen. 

Sr fang unb er fonf, fing unb t?inf, ((Solang 
unb f^Ianf , bang unb S5anf , bungt unb bünft, 
fengt unb fenft, er fingt unb finft, Singer unb 
8lnfer. S^Jei ganj toerfii^iebene Segriffe ftel^en jt<| 
l^ier gegenüber, bie in ber 5lu8fpra^e gar mä)t ju 
uttterf(i^eiben tpdren, wenn ug toie tä lauten toürbe. 

S)a8 Solf ^t ein fel^r richtige« (Sefül^l; mmt 
itg n)ie ttf lauten, ]o n)urbe man ni^t ben Saut ug 
in bie ©$rift aufgenommen l^aben; eben toeil biefe 
Segriffe nicäjit nur al8 Segriffe, fonbem auä) al8 Saute 
t>erf^ieben ftnb, beSl^alb l^at mön ttg gefegt unb mu§ 
bieS a\xS) fo gefj)ro$en '»erben. 

©0 unfd^einbar biefe ®runbe ftnb, fo bebeutungS* 
t>on muffen jte bei naiverer Prüfung ^titm entgegen* 
treten. 

S)a8 Hg ju trennen, loie toir bieS l^äufig bei ©üb* 
länbem l^ören, j. S. 3un*ge flatt 3unge, ifl burd^au8 
falf(i^. fBlan xa&^tt ja bann 3unnge fpred^en (ol^ne 
Slafenton), bcmt g unb tt »ereint erl^alten erfl ben 
JRafenton. 

^olgt bem g einn, fo l^dren tt)ir gett)d^nli(i^ : itgtt 
f))red^en, j. S. magnus, Bignum, Agnes u. f. )a>. 
mangnos^ singnum^ Angnes u. f. )D. S)ie8 aber ift 
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falf$. SBir ^a6en ^iet feinen anbem 2ln^alte<)unft, 
atö bie lateinif^e (Sprayt unb filieren für unfere Se* 
]^au^)tung iJolgenbeg an. 

3mman. ^o% ®tt% ©c^eHet fagt in feinet lateini* 
f(^en (S>pxaä)lt^xt über bie 2lu8fj)ra$e be8 p: 

^2)ie SRömer ((Steinen e8 gelefen ju l^aben, toie e8 
flefdgirieben toirb, benn 1) ^tttn jte e8 toie »p ge* 
lefen, fo l^ätten jte ein n üotgefefet, »ie jte e8 in 
anguis, congius u. f. Xo. mai^en; 2) bie Slbleitung 
lel^rt ti, }. 93. t)on Signum, tignum fömmt sigillum, 
tigillum unb nid^t singillum, tingillum; 3) bie im 
S)eutf$en unb ©rie^if^en üorfommenben unb bem 
8ateinifc|!en entf^)red^enben SBötter leieren e8. 3- 33. 
Seiten ifl baS lateinif^e SBort signum unb ifl bem 
sig-num io^ ipol^l ä]^nli(|er, ald bem sing-num: 
l^iermit fdmmt aud^ baä bamit toemanbte griec^if^e 
06^(0 ÖBixwfit überein. S)ie Sinf^iebung beS n fd^eint 
aus bem granjdjtf^en ju fein." 

3n ber (ärunbregel, bei ber ?lu8fprad[ie be8 g, jtnb 
toir auf einige SDerfc^iebenl^eiten geflogen; xoxx moDen 
nun öerfu^en, biefe Serf^iebenl^eiten ju entfernen, 
inbem toit für ben öffentli(|>en (Rebner, ber toeber ben 
Dlorb* nod^ ©ubtänber bliden laffen barf, neue SRegeln 
f (Raffen, bei beren genauer Sefotgung eine Serfc^meljung 
flattpnbet unb baburcl ein 5Deutfd^ entjlel^t, toeld^e? 
toeber 9torb*, nod^ ©üb^ fonbem |)o(|)beutf(|> ift. 
3n ber 2lu8f<)ra(^e entf^eibet nid^t bIo8 ber ©ebraudfi, 
au(^ bie OJluftf ber ©^)rac^e fommt in Setrad^t. 



9Bir fagtcn, bcr reine g^'ßaüt al8 Slnfang einer 
Silbe, erletbet einige SluSnol^men , unb jtt)ar ifl bie« 
in ben SSeugungSfilben ige, igen, ig in ber gall; in 
biefcn mufi ba8 g tt)ie j gefpro(!^en tt)erben, ioiH mon 
e8 ni^t anlauten laffen. 

SBdl^renb man bie SBdrter: garjlig, Ädnig u.f.». 
entoeber garfii(!^ ober garjiil unb Ädnid^ ober 
Ädni! fipre^en fann, muffen bie SBörter: garflige, 
garfligen, Ädnige, Königin tt)ie garfüje, gar«» 
jlijen, Ädnije, Ädnijin gefprod^en werben, wenn 
man ni^i ben reinen g*8aut beibehalten tt)iH; niemals 
aber barf baä. g l^ier unb in äl^nlidiien fJäOen aW i^ 
%t\pto^tn »erben: garjtid^e, Ädnidbe, Ädniii^in, 
toaä man leibet fo oft l^ört. ®8 ^ei§t bie« bie Qpxai)t 
auf bie unterfie ©tufe ber SJilbung gießen unb mit 
einem orbindren OJlantel befleiben, »d^renb biefe ?lu8* 

fpra^e: garjiije, Ädnije, Ädnijin ber 6|)rad[ie, ol^ne . 
f^Iaff ju werben, ein muftlalifci^eS (Sewanb um^dngt. 

(Sbenfo falf^ unb für ein mu|tfalif$e8 D^x im 
^S)^tn ®rabe beleibigenb ifl e8, baS g na^ einem e 
aI8 ^ ober i ju \pxt6)m, j. SB. ©e^en ober ©ejen, 
wedben, (Regien, bagec^en ober baje^en jlatt 
©egen, megen, iRegen, bagegen. <^ier mu^ bag 
g feinen anlautenben Sl^aralter behalten. 

@benfo l^dren wir, wenn ein ri, m, öu unb fi 
t^orl^ergel^t, baS g aI9 ä) f^red^en, {.93. <S>ä)wtx6)tn, 
jieici^en, eid^en ^att fdbweigen, jieigen, eigen. 

® n 1 1 m a n n , (B^mnafHf Ut Stimme. 2. 9IufI. 7 
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SBie Hingt e8 »ol^l »enn Senianb fagcn ttjiH : ,,ntein 
eigne« aWdbet, mein eigner üWunb'' unb toix ^öxtn 
Har unb beutlid^, f ogar nod^ befonberä l^eröorgel^oben : 
«.mein et^tteS 9)tdbeU mein diSmtt SRunb". SBerben 
tt)it ni^t unmiHfürlid^ la^en muffen? 

SBiO man l^ier g ni^^t ganj aI8 Slnlaut f))te4)en, 
fo mu§ man ed (aber baju gel^drt ein feine« Dl^r unb 
gute @!pra^tt>erlieuge, fonfl Hingt eS bo$ n)ie $) alS 
t f))re^en, aber niemals al« li^. S3effer tl^ut man aber 
iebenfaUd, mnn man iai g l^ier als Anlaut f:pri<ibt. 
@benfo ^ei§t e8 nid^t: iä) toad^e ab, fonbern: icb 
taoäge ab. 

@8 ift bur($au9 ebenfo ridbtig, baS auSIautenbe g 
als $ miealS I ju f))re$en, nur n)irb ber dffentli(|e 
Stebner gut tl^un, totnn er @inS babei befolgt: @:t)ri(|t 
er ed al« d^, fo barf bieS nur ba gefd^el^en, n)o fein 
5Doif)^)eI|tnn baburd^ entjlel^en lann. SBenn »ir j. S. 
äTiagb fagen tooUen unb n)ir \pxt^tn: Tta^t, unb 
nodb baju baS n furj, fo l^aben toir ben S)oj)j)eIjtnn 
öon 2Ka*t (®etoaIt). 

ÜRan toirb bal^er gut tl^un (unb bie ©pracäjie ge* 
toinnt babei unenbli(^ an 3)eutli(|>feit), in fo((|en ^Jätten 
ba« g n)ie t aber bur(^au8 nicbt n)ie ba« anlautenbe 
g au« jufj)red^en , e« fommt fonft jene Stererei in bie 
(S>pxa^t, bie wir na(i^ unfern ©runbfäfeen bei ber 
lonerjeugung öon üoml^erein öerbannt toiffen tt)oflen. 

ÜWan toirb alfo fagen mitffen: ÜRal^c^t (ganj 
lange« a) ober, toai nod^ beffer i{l: Tla^tt 



i^otgenbe SBörter fül^ren bei ber ^\xi\pxa6)t beS g 
als üf einen I)o|)j)eljtnn l^erbei, ben man öetmeiben mu§: 
fagt, mit furjem SBocal, 2)op^)etjtnn : faii^t (leife), 
taugt, ADo))))elftnn : taud^t (tm^tn), 
3agb, mit lurjem Socal: 3o(^t (Heine« ©d^iff), 
. tragt „ „ „ Zxai)t, 
er tt)agt „ ,, 1, er wa^t, 
gefegt „ „ ^ ©efed^t, 
gewiegt „ „ „ ©ewi^t, 
gefiegt ^ „ „ ®efi(|ft u. f. tt)., 
l9ol^ingegen, n)enn mir ba« g n)ie f f:pred^en, ein 
3)oj)^)eI|tnn nid^t möglid^. ®8 liefen jtd^ nod^ eine 
SKenge SBdrter aufiei(|nen, »et^e einen 3)o^)^)tIjtnn 
bei fd^Ied^ter Slu«f:pra^e be9 g l^erbeifäl^ren, jebod^ ge» 
nügen biefe t)oQfommen, um ba« ^rincip {u red^t^ 
fertigen. 

Sritt ba8 SBort Mtt)eg^ »eld^eS mon „xoti^*" ober 
^toef* f^)red^en fann, mit einem SBorte in BerBinbung, 
ba8 mit ge, gege, gega, gegu, gego beginnt, fo 
erforbert ber SBol^IIaut, ba§ man ba8 g in ^weg" 
als $ fpri^t, }. 93. U)eggegangen fprec^e man noed^« 
gegangen, aber burdl^ouS nidbt toet^jejlangen ober 
toed^jegangen unb toed^iejeben. SBenn für ÜRan* 
d^en trofebem nod^ eine ^ärte in ben ©ilben „gege" 
liegen foDte, fo fpre^e er bie beiben e nur ridl[)tig auS, 
unb bie ^ärte toirb fdbtoinben. 

SBir l^aben bei ber 2luSf<)rad^e ber 95ocate baS c 
mit 4 Sötten bejei^net, ttjir tooHen bieS ^ier audb 
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tl^un. 6r fj)re^e alfo tocc^gegeben unb ni^t xot^Qt^ 

1 3 12 3 t S 

geben, au(|) tiici^t we(!^gegeben ober )x)e(!^gegeben. @&enfo 

3 4 3 4 

tt)e(^gegangett, noedEigegoffen. SBei g^ge mug bie crjle 

4 

@U&e ge immer wie e lauten. 

©el^r orbinär unb ni(|)t ju entfc^ulbigen Hingt: 
jegeben. 68 ifl 2)ialeft, unb bie reine %n9\pxa^t 
tnu^ bur(^au8 bialeftfrei fein. 

SBenn na<ä^ g ein SJocal fommt, ber aj)oftro<)l^trt 
n[)irb, fo mu§ g wie ! lauten, j. S. trug*8 = trul^fS, 
ni^t tru^'8. 3lu8 bem (Sefagten ge^t ^erDor, baf 
ber dffentUd^ {Rebner in SlBlem bie aMittelflra§e gelten 
muf ; er barf g Weber au8f^(ie§Ii(^ al9 $, möf aU 
i fipre(|^n, fonbem wie loorgefc^irieben al8 li^ unb I unb 
i; je na6) ben Umftänben, wie bie ÜWupf ber Qpxü^ 
e8 erforbert, al8 ^, I ober i- 

^amU man ^ t>on bet 9lot^menbigteit, bad g rt(!^tig ju 
J))te^en, üBei^eu^e, laße i^ bm Stnfc^ng eined äTtonelogd bec Jungfrau 
k>on Otleand i^iet folgen, mie iä) il^n oft k)on {ungen SRäbd^en, bie 
ol^ne befonbete Sotbilbung jut ^ü^ne gegangen, gel^ört. 34 
ubetttetbe nic^t; mie id^ e$ l^iei nieberfc^teibe, fo würbe ed gefpio^en: 
Mt SBaffen tufjn, be^ ©rkd^e« ©tutme f^teei^en, 
,Myxf hM^t S^Ia^ten fol^t j^efant unb ^mq, 
„Tiux^ aUe ©trafen bönt ber ntunbre 0{ei<^en, 
,,9llbar unb ©irdje branft im gejle^öanj" u. f. ». 

5Die8 eine a3eifj)iel Wirb genügen. 

I 

behält überall feinen Saut; e« wirb aber Pufig aö 
g gef))ro(|)en, j. 33. i(|i ge^e in ben ©arten unb \p\tk 



Äarten Hingt niä)t feiten: 3^^ fel^e in ben Farben unb 
fj)iele ®arben u. f. \o. 

bel^alten überall il^ren Saut. 

bel^lt überall feinen ßaut, toenn e8 am Slnfang ober 
am Snbe eine? SBorteS ober einer ©übe fielet; tritt 
c8 in SSerbinbung mit f^, fo öerliert e8 tttoai t)on 
feiner ©$drfe; 5.8. ba8 JR in iRobert, morgen, 
aber iji weit f(|>drfer, al8 ba8 r in f^reiben, 
©d^rift, f^räg u. f. tt). 

3)ie Urfad^e baüon ift einjig bie Silbung be8 f^ 
bie in ber aKitte be8 aÄunbcanaW jlattfinbet, loon tt)o 
ans bie S^^d^nfipi^e nid^t fernen genug unb ol^ne be^ 
fonbere Slnjirengung in ooUjtfinbige SJibration fommen 
lann, unb bal^er baS r nur mit bem Slnfa^ jur 
SSibration ]^ert)orbringt. SBürbe man fx^ Jtoingen, 
unb na(^ ber regelrec^iten S3übung beS f$ au$ bie 
ganj genaue SBübung be8 r öornel^men, fo toürbe eine 
auffaUenbe ^arte entjlel^en; einer t)on beiben Sonfo* 
nanten mufi bafjer ttma^ t)on feiner ©c^arfe einbüßen, 
enttoeber r ober f^. 

Uebct^oiH)t fommt e« in ber ©prad^e fe^t ^öufig barauf on, 
of> Bei ^ilbung ber l^aute in bei 6teUttng bei Organe gtoge ober 
Heine Uebergdnge erforbert toerben. @inb in einem ©a^e meistere 
Wolter, beten l^autbilbung gto^e Uebergänge t)on einem jum anbem 
erfotbetn, fo »erben wir immer ettöo^ ©^»ere^, J&drte^ in ber 
lÄebe finben; wohingegen bei fleinen Uebergängen eine gewiffe @e* 
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f^metbigfeit unb 5!ei(^tt9!ett in bet <5pta(^e entfielt, din femed 
Df)t t)enneibet jebe .garte in bet ^prad^e, ol^ne ba§ babutd^ im 
dntfetntefien bie Sebeutung bed ®an$en gef^toäc^t toütbe. 

f. «. h ff. 

SDiefer ßonfonant ^at, wie n[)ir fennen gelernt, jiDei 
ßaute, einen toeid^en unb einen fc^arfen. ß unb ff 
unterf(i[)eiben jtc^ in il^rem QaixU m6)t t)on einanber. 
SDer Unterf^ieb be8 mxä)m unb be8 f(^arfen f ntu§ 
ganj genau l^erüortreten. 

3u Slnfang eineS 9Borte8 unb einer ©übe, 
Xomn ein Socal barauf folgt, lautet f fanft, j. S. 
fagen, feigen, fieben, aSufen, nici^t §agen> Welpen, 
Rieben, Su§en u. f. xo. 

2118 SluSlaut ifl 8 fc^arf, tt)ie j. S. ^au8 gleid^ 
^au§, bal^ingegen Käufer nid^t Raufet Hingen 
barf, ®la8 gleid^ ®lai aber ©Ififer, ni(^t®lä§er 
u. f. \o. 

aJerbunben mit t unb if ifl e8 ebenfaD« fd^arf, 
tioenn eS.in ber SJlitte ober am @nbe eine? SBorteS 
p^t, i. 95. rufiig, lauften, SBüfte, raften, Sijl, 
5rijt, SBurjt, SBefJpe, räuf^)ern, auci^ n[)enn ba« 
f l^inter bem if fle^t, al8: ^f^c^ologie, $ft)^e 

u. f. tt). 

SBenn fi ober f^i ju Slnfange eineS SBorteg jlel^en, 
fo befommen fte ben Saut üon fd^t unb f^^i. ^Darüber 
weiter unten. 

35er ßaut öon g unb ff ijl no(|) f(|)arfer al8 ba8 
gefc^drfte weici^e f» 
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SBenn auf f ein Socal unb ein Sonfonant folgt, 
unb ber Socal clibirt wirb, j. 93. lafet (apopropl^irt): 
laft unb erlöfet: erldft, fo mu§ baS f feinen an* 
lautenben toeic^ien Gl^arafter bel^alten, e8 ijl fonfl laf't 
t^on (a§t ni^^t ju unterf (Reiben, alS bur^ baS lange 
a beä erfteren unb ba8 furje a be8 legieren, totlä)tS 
aber im rafci^en Q)pxt6)m nidS)t immer beutli(|) genug 
l^ert)ortritt. • 

Sbenfo bel^ält f feinen anlautenben ßaut, »enn 
ein SBocal hinter bemfelben »egfdDt, 5. 33. fo totiy 
als tugenbfam; l^ier mu§ ba8 f anlautenb Hingen, 
fonjl l^ören toix: roti^, ali tugenbfam. Um rei^t öon 
reift, lit^t t)on lieft ju unterfci^eiben, \pxti^t man 
bie alten formen: reifet, liefet u. f. m., ober man 
fprec^e ba8 f al8 3lnlaut toaä fx^ aber ni(i^t gut anhört. 

S)a8 mi^t f unterf^eibet fi$ t)on bem gef(|)ärften 
f , ff ebenfo, rt)k h öon ^i^ b öon t, g oon f. SBenn 
loor ba8 anlautenbe ft^ f^i a3eugung8ftlben gefegt merben, 
§. S. üer*, ent*, be*, fo behalten \t unb f|> i^ren 
urf!j)rungli$en ßaut. SBirb t)or ft^ f^i, \(ff eineiBeugung«* 
jtlbe gefegt, bie mit einem i f^^liefit, fo mu§ biefeä 8 
ganj beutlid^ audgef))ro(|)en unb barf burc^auS nic^t 
mit bem iJolgenben iufammengejogen werben, j. 23. 
au«*fio§en, au8*fj)ülen, lo8*fd^lagen, au8^ 
fleigen, nx6)t auflösen, aufspulen u. f. tx). 

ÜDiefer ßaut b^plt überall feinen Sl^araf ter. ßr roixb 
aber auc^ gehört, mo bie (Srammatif il^n nid^t f^^reibt 
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unb toxi befinben un« f^ier in bemfclben ^aUt wie bei g. 
SBenn ft unb f)i anlauten, fo ^dren toxx im iRorben ft unb 
\p, im Silben unb in aRitteIbeutf(|ilanb f$t unb f^. 
SBir tooDen Ipier nic^t ben alten ©tteit, ob bieS, ob 
jenes ri^tig fei, erneuem, genug, baS fjactunt i|i ba, e8 
toerben beibe ?ltten gefj)ro(?^en, unb wir ^ben l^ier 
nur ju jeigen, »a« ber dffentli(=^e (Rebner iu tl^un ^at 

er l^at aud& l^ier, wie überall, bie 2Ritteljha§e ju 
ge^en. 

Sei ber Silbung be8 ^p unb ft fe^t bie 3^"8^"* 
Splint ganj t)orn an bie SBurjel ber oberen Bä^ne, bei 
bem fd^ ber Dberbeutf(]^en jie^t j!e [x^ ganj gurütf. 

SBenn wir nun bie 3ungenfj)i^e in bie SDütte t)on 
beiben Slrten fe^en, unb t>ox Mtm ni^t ju parf 
jif^en, fo werben wir einen Saut erl^alten, ber im 
©üben wie im Jlorben nxä)t nur gebilligt, fonbem al8 
ri(?^tig anerfannt werben wirb. 

3)en f(ft*8aut boren ju laffen, wenn ft auSlaute't, 
ifl burc^auS falfd^ unb nur in Sd^waben unb ber 
5Pfalj gebräud^Iicb. SWan fpred^e alfo nid^t prf(^t, 
2Burfd)t, ®erf(^te, Sürfc^te, fonbem g^ürfl, SBurjt, 
®erfle, Surfte u. f. w. 

<l 

fommt nur in Serbinbung mit bem SBocal it t)or unb 
l^at bann immer ben Saut t)on to* 

bel^ält überall feinen Saut. 



^xiüfd^ ifotgentitgeit. 

1. Steigen eine« naciiläffigen ©iprec^enS. 

2Ran mu§ burci^aud fheng barauf galten, ba§ bie 
tüei^en Sonfonantcn b^ b, 9, f al8 Sluälaute ftc^ 
i^erl^arten unb {t$ 6einal^e bem if, t, t, ff nd^em (g 
tt)urbe auc^, n:)ie mir oben gefeiten, al8 $ gef))ro(!^en). 
©d^ärft man biefe Sonfonantcn ni^t, fo er^It bie 
Sluäfprac^e etoaS SBei(|)e8, ©(^laffeS, toüö^ti bur^auä 
niä)i, tt)ie Siele [x^ einbilben, üetfc^önernb unb üerebelnb 
auf bie ajfufif ber Q^xai^t einnoirft, fonbern unferm 
O^x al8 Si^terei ober jum aWinbejlen aI8 etoaS gremb* 
Iänbif(|ie8 erf^^^ii^t- 

Sag, SBeg, Srog muffen alfo entmeber %a^t, 
Süt^t, Zxo\)t ober 5:a]^(|i, Sßt^ä), Zxo^ä) Qt\pxoä)tn 
tt)erben, niematö aber fo, aI8 ob ba8 g Slnlaut fei. 

S8 giebt Tlm^i)m, bie fi4> fflrmli^ barauf caj)ri* 
cicen, aüen (Srammatifen unb allem Oebraud^e jum 
^ol^ne bie oben genannten ©onfonanten al8 2lu81aute 
gerabe fo, wenn nic^t no$ wei^^er unb fdufelnber al8 
im Slnlaute ju ^pxtä)m, unb bie fxä) no$ bamit 
brüfien, inbem fte biefe Slu8fprac^e al8 bie einzig 
ri^tige besei^nen. 

©ebr oft aud^ loirb umgefel^rt ein gefci^cirfter Gon* 
fonant »eicb gefproc^en, toit j. S. g^ ff al8 ein einfaci^eS 
anlautenbe« f, j. 8. ^6fen jiatt ißoffen; ober t al8 
b, i. 83. e8 fdbeinb jlatt e8 f^eint; ober Ü^ al8 l 
j. 95. flatt i$ ^dxm tvix i\ u. f. f., wag im l^dc^fien 
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®rabe unangenei^m Hingt unb bur(i^au8 ni^t gere<ä^t=* 
fertigt werben tann. 

^n^ boö fd^ wirb t)on Sielen fo tt?ei(?^ Qt\pxoä)tn, 
bttfi e8 tt)ie ba8 franjdfifd{)e | (jardin) flingt njoburd^ 
natürlic!^ aUe Schärfe unb Deutlid^feit ber <Bpxaä)t üer* ' 
loren gel^t; j. S. jlatt fc^ön l^ören tt)ir joel^n (baS 
fronäöfifciie i). SBie bog franjöfifd^e j gebilbet n)irb, 
l^ttben wir bei bet Sitbung beS \äi gefe^en. 

2. J)a8 ^eruberjiel^en ber ßnbconfonanten jum 
anfttngenben iBocat be8 nädi)fien SBorte«. 

(Sin großer gel^ler ifl ba8 ^erüberjiel^en beS legten 
Sonfonanten eineS SBorteS ju bem anfangenben SBocal 
beS näd^jten SBorteä. 2Wan barf bieg burc^au» mä)i; 
e8 fommt baburc^ ni6)t nur eine gro§e UnbeutU(|ifeit 
in bie Sprayt, e8 entfiel^en fogar ganj anbere Se* 
griffe, j. 93. i^ören Wir anflatt: ®raf Sberl^arb ent*^ 
Weber: ®ra ^eberl^arb, ober, ba baS auölautenbe f 
gewö^nlid^ Wie ein ts> gefJ)rod[)en wirb: ®ra SBeberl^arb, 
SDieS ijl nur eine Unbeutlic^feit; einen tJoUftänbig 
anbern ©inn jebo^ öernel^men wir in JJoIgenbem: 
^feit i(^" ^ören wir faft überaü aI8: ,Jei bid^"; 
ebenfo: gute Slabenb jlatt: guten 3lbenb; ferner: um 
un bum jlatt: um unb um, unb: wa jtft jlatt: Wa8 
ijl, u. f. f. 

3. Unreiner SJocalanf^lag. 

(S8 ijl bei ben OWeijlen ©itte, bei ber 5lu8f»)rac^e 
ber SSocale, wenn felbige ein SBort beginnen, ben SRunb 
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nic^t t)ox^tt iu dffnen, toai für ben reinen SSocal* 
anf4)Iag unbet)ingt nötl^ig ift; babur^ entfielen ade 
möglid^en Sonfonant^äl^nlic^en ®mvi\ä)t, totl^t bie 
Sprayt üerunjlalten. 9Btr l^ören: SWauferjlel^ung jiatt 
3luferpe]^ung, JRanfianb jlott «nfionb. 

^Der (Rebner l^ot bur(|iau8 bei bem Slnfa^ eine? 
aSocalä ben SWunb üorl^er ein \omxQ ju dffnen unb 
bie S^nge, bie im gewö^nlid^en 3ufianbe bei gefc^toffe* 
nem SKunbe am ®aumen liegt t)on bemfelben ju ent* 
fernen. 

(Sbenfo i^at er uor einem SSocal ben f(|ilie§enben 
(Sonfonanten be8 üorl^ergel^enben SBorte? ganj beuttid^ 
ju fprec^en. 

4. 3)a8 ^injufejen loon Sonfonanten. 

Slu^ i^injugefefet tt)erben häufig Sonfonanten, bie 
bie SBörter entjleUen, toie anberjl fiatt anberä, 
ebenb jiatt eben u. f. tt).; auc^ toerben SBucfifiaben, 
ja gonje Silben ]^intt)eggelaffen, wie nauf patt l^inauf, 
runter jlatt l^erunter u. f. xo. {Relgon fiatt iRe** 
ligion, oxnüiä) patt orbentlic^, Dl^^mac^t patt 
D^nma^t u. f. tt). 

Sei ben ©nbftiben ein unb nen njerben l^äufig bie 
Suc^jiaben anberg gefegt; fiatt: e8 regnet ^ören wir: 
ti regent, flatt üerttjanbeln, betteln i^ören »ir 
öerttjanblen, bettlen u. f. f. 3ur SBermeibung aUe? 
S)effen mu§ großer giei^ angett)anbt tt)erben. 

Um l^arte Siif^^^^wienjiel^ungen ju öermeiben, tt)ie 
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j. 58. tans'jl, reiffi, ntu^ man bo8 elibirie e einfe^, 
ol8: tanjejl, reitefl. 

5. Da8 3^toniren itt)if(|)en ben SBdrtern. 

(giner Übeln (äewol^nl^eit, bie man Iciber bei fo 
Sielen finbet, inu§ l^ier no6) ernannt tt)crben. G8 ijl 
bieg bie Sigentl^ümlici^feit, jtx)ifdi)en ben aBdrtem ju 
inioniren, ein mel^r ober weniger langet e^ i^ a ober 
Stafenüocale ober eigentl^ümlicbe bnr^ bie ®urgel 
mobificirte ©timmlaute einjufci^ieben, j. 93. i^...ä..; 
iö) toax auf . . • e . . bem . . e u. f. to. ®8 iji bieg gerabe 
n)ie tai 9{ad^flingen eined mufttalifc^en SSerfjeugS 
über bie geforberte 35auer. 

^Derartige Saute txUiä)km ben Uebergang üon einem 
jum anbern SBort, unb liegt barin tt)ol^l bie Vix\aä)t 
x^ttx Slnmenbung. Oft aber ftnb jte a\x^ nur ^Jolge 
langfamer JJenfweife. 

3n beiben fallen mu§ nac^ beren SBegfaU gejtrebt 
tioerben. 

6. ^alfc^er ®tixa\xä) be8 Unterfiefer«. 

35ie Urfacl^en einer \6)Uä)ttn Slugfprac^e finb aber 
md)t allein im fd^le^ten Su8f^)re(i^en ber ßaute ju 
fu(!^en, fonbem f>auj)tfä(i^li(ä^ auc^ in einem Sotbiegen 
beS UnterfieferS über bie fenfrec^te "Sinie ber oberen 
©^neibejäi^ne ober in einem jur 6eitef(|)ieben beffelben, 

5)a8 ift ein großer ^ei^ler, auf beffen 2Jer* 
meibung man allen glei§ loer^oenben mu§. 



2)ie unteren 3ö^ne muffen fletö fx) wie fte bie Statut 
toaä)\tn lie§ (tüir. .I^aben aßetbingS audS) ÜRenfc^en, 
bei benen e^ umgefel^rt ifl, aber biefe gel^dren ni^i 
l^ic^er) 1^ int er ber fenf redeten ßinie bei oberen ©c^neibc* 
i&^M jld^, unb eS gel^ört eine gro^e ^ertig{eit bogu, 
ba$ man in ber Seibenfc^aft unb bei Io(utem Spxt6)tn 
bm Unterfiefer {oh%ltii) man fici^ fel^r baju herleitet 
fü^It) ni(^t tyox\ä)itht 

Tlan j)robire e8 einmal, fpred^e einen ®a^, ac^te 
genau barauf, ba§ bie Unterjäl^ne bei il^ren ^erauf^ 
unb »^erunterbemegungen immer in ber fenfre(i^ten Sinie 
i^inter ben oberen Sfi^n^n bleiben, unb man mirb 
(natürlid^ bei ri^tigem ®ebraudb ber anberen Organe) 
bie beutli^fte 9lu8f^)rad^e ^aben ; man f^jrec^e benfelben 
®a^ mit SBortoerfen be8 Unterfiefer« unb (wenn bieä 
n0ä) fo unbebeutenb fei) man mirb jlaunen über bie 
Unreinl^eit ber Socale. S3ei a, o, ä, n unb it fül^lt 
man ^ä) um meiften geneigt, ben Unterfiefer öorju«» 
f^ieben. 2i)agu fommt nun noc^, um bie SRi^f lange 
jtt öerme^reu, ein ju weiteä Vorwerfen ber 9;\ppm, fo 
ba§ 5tt)if(i^en ben Sännen unb ben Zippm noc!^ ein 
SRoum entjlel^t unb baburc^ aud^ bie ©onfonanten nn^ 
beutlic^ werben. 

SBenn man j.S. wo, S3Bunf(|i, Wurfe fagen wiH, 
fo wirft man gewöl^nlid^, nad^bem man bie Qippm 
jum to angefe^t, biefelben l^eftig toor, um in bie n^, 
u^, Umstellung }u gelangen. S)er Uebergang oon ber 
to«@teQung jur o^ u^ Umstellung ifi aber nid^t leid&t; 
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bie Sipiloen f dnnen ni^t \^mU genug ani ber to^SteQung 
l^erauä unb eä entfielet babut(|i ein 3if^^n, toüöfti 
eine Unbeutlic^feit t)erurfa^t; abgefel^en baöon, baf 
ju meit lootgef^^obene Sipipen ben ^udbrudf eined 
5tat^)fenmaule8 annel^men. Ober aber, man ft)ri<i^t 
bag to mit ben fd^on ju o, u, tt gefieUten 8i))))en, 
tDoburc!^ alfo bur$ bie fc^lec^te )0«S3ilbung tpieber Um 
beutlid^feit entjle^t. 

^ier ijl nun 5<^lgenbe8 genau ju bead^ten: 5)ie 
Socale 0, ö, n, tt erforbern ju il^rer tegelre(?^ten SBilbung 
aUerbing« ein Sorfd^ieben ber ßi!()<)en, »eil babur(|i 
baä 9lnfa^ro]^r verlängert toerben mug; »ir muffen 
fte aber au$ i^erüorbringen fönnen bei meniger t)ox^ 
gef(^obenen Si:p))en. @S n)irb bieS aber nur bann 
möglidi) fein, tt)enn tt)ir baS Slnfo^rol^r auf ber ent«^ 
gegengefe^ten @eite loerldngem unb jtoar babur^, ba§ 
tt)ir ben kt^topl ofym auf il^n ju brflden, tiefer nad^ 
unten jiel^en. ^aburc^ n)irb eS und mdgtic^, aQe 
ßi^)j)enbud^ftaben mit genannten SBocalen in SBerbinbung 
gu bringen mit [Regelri(|itigfeit ol^ne Unbeut* 
Hc^feit. 

9lur auf biefe SBeife ifl man im ©tanbe, 
einen leichten, rafd^en, !j)ointirten S)ialog ju 
fül^ren, ol^ne ba§ (Sin>a$ tiernoif^t mirb. 

34> bringe bie 95ocaIe n, i, u, ü mit tiefgefenftem 
Mt^liop^t of)m ]tQli(S)ti Sormerfen ber Sij)J)en ju ©tanbe, 
io6) ijl ba8 gar nid^t nötl^ig ; man \ä)xtht jie \>ox, aber 
nur unbebeutenb, fo ba§ feine 3tt>if(|enlaute entftelpen. 



7. Uebung ium rid^tigen ®c6rau$ be8 Unter* 

ficferS. 

2)ic Hebung jur Sriangung beS Shd^tt^ometfenS 
beS UntetfieferS ifl folgenbe: ÜJJan jiel^e beibe SRunb* 
noinfel fo rotit ali ntöglid^ jurütf, ol^ine bem ®ef!d^t 
ben SluSbtuif beS ®rinfen8 ju geben, unb fj)re^e nun 
(mit fefi jurüdgejogenen a)?unbn[)infeln) eine längere 
^pi^rafe üom langfomen bis jum fci^nelljten Ztmpo, üon 
ber ru^igften biä jur Ieibenf(|)aftlid[)ften, t)on ber fanf«» 
tejten bi8 jur fiärf jlen prbung. ^at man biefe Uebung 
fo lange gemaci^t, bafi man ftdi)er ju fein glaubt, fo 
^pxtä)t man biefe ^l^rafe in ben oben angegebenen 
©d^attirungen ol^ne jurütfgejogene 3Jlunbn)infel unb 
a^tt genau barauf, ba^ Unterfiefer unb 2\)ppm fi(^ 
ni(6t t)orn)erfen. Dutd^ bie jurücfgejogenen 2Jlunb* 
winfel toxxh ber (Rebenbe gejwungen, ben Unterfiefer 
gleid^fallg jurücf jul^alten, ober er mü^te benn gewaltfam 
benfelben öorf^ieben, 

8. SBal^rnel^mung beS fqlf(i^en ®ebrau(^S beS 

UnterfieferS. 

Dft mu§te i^ üon meinen ©d^ülern l^ören: „3^ 
toti^ gar mi)t, ba§ i^ ben Unterfiefer öortioerfe". 

Um ju biefem Sewu^tfein ju fommen, nel^me man 
ein 4 biS 5 Soll langet, :platteg, fci^maleS @täb$en 
öon Slfenbein (ettoa ben ®riff einer Äinberjal^nbürfle) 
ober toon Silber (ben ©tiel eine? Sl^eelöffel»), brütfe 
baffelbe (fenfrec^t) an bie 2Ritte be8 5tinn8, fo ba§ 
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ba8 obere Snbe an bie innere Seite ber oberen ©^neibe* 
jäl^ne jt(i^ anlehnt unb gebe nun, mit Snergie biefen 
fejlen SDrud auf ba8 5hnn bel^auptenb, Zdm an; e8 
werben iDieienigen, ml^t an bem %t^tx be8 Sor* 
biegen« feiben, erjlaunen über bie Äraft, bie fte an* 
toenben muffen, um baS @tabd^en nid^t auS feinet 
fenfre(|iten ©teUung (alfo ba8 Äinn nid^t öor*) gelten 
iu laffen. 

Ttan tarn biefe STtanipulation aud^ al8 Uebung 
jur (Srtangung beS rt(|tigen ©ebraud^S bei 
Unterlief er 8 üomel^men. 3n biefem JJaUe tt)irb man 
atöbann iuerfi nur gen)dl^nli(|e Sonbilbung, bann 
Saufe unb jule^t Soloratur üben unb, bei jeber 
a3ett)egung be8 Äinnä nac^ t)orn, ben^Drud auf baS* 
felbe öermitteljl be« Stabd^en« oerjiärfen muffen. 



Zuritt; ^bsijrratt^ 
Das H t \f m t n. 



§m tn^m |it|{(mie. 

Um bie Äunji, in bem ®efang unb ber (Rl^etorif 
rid^tig gu atl^men, erlernen ju fdnnen, ift loor Willem 
ndtl^ig gu miffen, koie ber 9Renf($ uUx^avipi af^mä. 
Srfi bann ifl e8 mögli(i^, einS^flem, eine SRetl^obe 
ju begreifen. 
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35a8 91 tarnen beginnt fofort nac^ bcr ®eburt beS 
SRenf^en mit ßinjiel^en t)on atmof<)]^ärif(^er Suft hux6) 
SRunb unb 5Rafc unb bie übrigen ßufttt)ege: Rt^U 
fppf, Suftröl^re biä in bie legten Snben berSunge 
(bie ßungenblä8(i&en), unb befielet in Sin* unb 
2lu8at]^men, toüä)t9 m6)t el^er wieber enbet, al8 bi8 
ba8 2Renfd{)enl^erj ben legten ©(^lag getl^an. 

3m r ulkigen 3ufianbe finb bie Sltl^emiuge fowo^l 
beim ßin* aI8 beim SluSatl^men t)on gleid^er B^it»« 
bauer; anberä öer^ält e8 [\S) in ber Äunfi (beim ®e* 
fang unb in ber JRI^etorif), wie wir \pattx fe^en werben. 

Da8 Sinatbmen gefd[)ie^t in folgenber SBeife: Ttit 
^ülfe ber 9lt]^mung8mu8feln, l^auj)tfd(i^li(^ beS 3^^i^^* 
felis, wirb ber Srufifajlen duägebe^nt unb ßuft in 
bie nun einem Stafebalge S^nli^ erweiterte SJrufil^dl^le 
gejogen. 

S)a8 9lu8at]^men it\ä)itf)t bat>m^, ba§ bie Srujl* 
l^öl^Ie f^ wieber verengert, bie auSgebel^nten fiungen 
bttbur(^ wieber jufammengebrücft unb il^rer 2uft tl^eil* 
weife entlebigt werben, tbeilweife, ba in gefunbem 3u* 
panbe bie ßungen nie ganj luftleer Werben. 

2)a8 Sinat^men fommt babur^ ju ©tanbe, bafi 
baä SBruflbein unb bie (RiJ)<)en auf*« unb au8wdrt8 
gesogen werben, unb baS gewölbte S^^^^U^^ M 
nad[) unten }iel^enb abplatttl 

S)ie Erweiterung ber Srufil^öl^le gef(^iel^t ganj 
befonberg burci^ ba83tt)er^feU, tvd^ti in erfd^Iafftem 
3ufianbe naä)' ber Srujl l^in gewölbt ift, in feiner 3u* 

(Buttmann, ©i^mnaflif ber Stimme. 2. 9(ufl. 8 
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fammenjie^ung abet ffa^ n[)irb ; inbem feine äBdIbung 
l^erabjleigt (tt)obut(^ alfo bie Sruftl^öl^le emettert n[)irb), 
brütft e8 jugleid^ bie Saucibeingeweibe öon oben, fo 
ba§ biefe na^ üom l^ert)orgetrie8en merben, unb auf 
biefe SBeife alfo ben ^anä) beim ©nati^men f^einbat 
anfcbmellen laffen. 

3um leifen (rul^igen) Sltl^en ijl fafi nur bie 
Sl^ätigfeit be8 3tt)^i^<^f^n8 nötl^ig; tioirb aber baS 
Slt^men ftärfer, tiefer, fo wirfen an^ bie Oliippen^ 
muäfeln mit. 

5Da8 9lu8at]^men gefd^ie^t beim gemd^nlicb^n 
9lt]^men toeniger bur<^ SWuSfeln, afö burd[) bie Slaftici^ 
tat ober SBieberl^erfleDung bet oorl^er auSgebe^nten 
Sl^eile in il^re frul^ere ßage, obgleid[) bie 9lu8atl^mung8*' 
muäfeln babei ni^t ganj untbÄtig jtnb. Seim flär«' 
feren SluSat^men mxhn biefe 3Jhi8feln bebeutenb, 
unter Umjiänben \ti}x flarf mit. 

Die SKu8at]^mung8mu8feln ftnb bie Sauc^* 
mu8teln, toelc^e bie (Rippen nieberjie^en, ben SBauc^ 
jufammenbrüden, unb baburdi), inbem jte bie Sau^* 
eingeweibe gegen baS erf(!blaffte S^tx^ftU in bie |)öl^e 
brängen, bie S5rufH^ö]|)Ie auc^ oon unten l^er oerengen. 

SBeim Sinatl^men ertweitert, beim SluSati^men 
verengert \\d) bie ©timmri^e, um baS 2lu8atbmen 
ju oerlangfamern. S)ie8 gilt üon ben ßufttoegen über* 
^avipl ba fie elajiifci) jinb. 

SRan afi)mtt entweber burd^ ben 9Kunb ober bnx^ 
bie 3?afe. 3m Unteren %aüt ijl ber 2lu8gang imä) 



ben SRunb baburd^ gef<!^Ioffen, baf man ben lauteren 
S^eil ber S^ngc gegen ben (Saunten bnicft; im erfleten 
i^l bo8 ®aumenfegel gel^oben. ®iü man burcf) ben 
SWunb atl^men, of>ne nur bie geringjte Suft burd^ bie 
iRafe ju laffen, tt)ie bei üblen ®m\ifm, fo legt ber 
tütxd)t ®aumen jid^ t)or bie Deffnung ber l^interen 
9?afenld(|ier (Choanen). 

Sei jiarfem, l^eftigem Sinat^men* ftnft ber 
Rt^Uopf ein wenig, unb beim Säuäatfjmen nimmt er 
tt)ieber feine urfprünglicf^e Sage ein. 2)a^er aud^ baS 
unangenehm jiflrenbe laute 2ltf>men bei Seuten, bie 
beim Sinat|)men ben Äe]^lfoj)f nic^t na6) unten gelten 
laffen unb üer^inbern, ba§ bie Stimmri^e jtc^ erweitere, 
in ml^tm ^aüe bie Suft jtdi) ju jtart an ben Sßänben 
ber ©timmri^e ober an ben Stimmbänbern reibt, unb 
ni6)t feiten einen fafl J)feifenben Jon l^eröorbringt. 

Die Sltl^embewegungen finb in jtt)ei Klaffen ju 
tl^eilen: in Senjegungen be8 aBrujiat^meng unb Se* 
tt)egungen beä Sauc^atl^menS. ße^tereS, xoüd)t9 
nur bei Scannern öorfommt, fe^t öorjugänjeife ben 
unteren Jl^eil be8 SBruflfaflenä unb ben Seib in Se* 
toegung; erjiereS, totld)t9 fafl nur bei iJrauen t)or* 
fommt, ben oberen. 2)ie SHnftci^ten ber ^p^^fiologen 
über bie Urfad^en beä Unterf(^ieb8 in ben Slt^embe* 
wegungen beä männlidiien unb njeiblic^en ®t^ä)k^ti 
waren lange get^cilt. 5Die Sinen meinten, bieg fei in 
ber Jfatur beS vonU\d)tn ®t^d)k(i)ti begrünbet, ba 
wdl^renb ber ©(^wangerfci^aft bag Sltl^men mit bem 

8* 
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unteren %l)dl ber Srufi unb bem Sauere l^inbetlic!^ fein 
ttjürbe; bie Slnberen tooüen üon t)ornf>erein feine Ser«* 
f^ieben^eit gelten laffen, unb it^anpkn, ba§ nur bie 
unt)ort]^eil^afte Äleibung be8 rotxbli(S)tn ®t\^U6)ti bie 
©(f)ulb baran trage, votl6)t öerl^inbert, ba§ bie unteren 
9ii!|)!|)en fi^ genugfam auäbel^nen fönnen. 

2)ur(^ gorf^ungen neuerer berül^mter ^^^ftologen 
befam le^tere ^n[x6)t bie Dberl^anb, unb al8 SetoeiS 
ful^ren fie t)iele Unterfuc^ungen mit tt)eib{i(!^en 5Perfonen 
an, njelc^e nie ein Sorfet getragen, unb bie ge* 
rabe f o at^meten, njie ^ßerf onen männli(f)en ®ef (f)le(!^t8 ; 
unb toieberum Unterfuci^ungen bei ÜRännern, meldte 
fxä) biefeS ÄleibungSflücfeä bebienten (unb e8 giebt 
beren roitfli^), bie gerabe fo atl^meten, wie ^erfonen 
weiblici^en ®efc^Ie(f>t8. 

©eflü^t auf biefe Kefultate ber J)^9fiologif(ä^en 
gorfc^ungen, fonjie auf t)iele felbjieriebte Seifpiele, 
nel^men wir biefe le^tere 2lnfic^t gleic^faflä aI8 bie 
einjig ri^tige an unb werben weiter unten auSfül^rlii^er 
barüber \pxt6)tn. 

SDiefe jwei ©laffen ber Sltl^embewegungen jerfaüen 
wieber in jwei, unb jwar in 

rul^igeä S3rujlat]^men, 
tiefe« SBrupatl^men 

unb 
. ruI^igeS Sauci^at^men, 
tiefe« aSaud^atl^men. 
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Seim rul^tgen Srujlatl^men beilegen fx^ nur 
bie oberen 9txpptn, ittbem jte öon bem Srujlbein in 
bie ^d^t fl^iogen werben, unb bie Sau(^n)anb jtnft 
ein »enig ein. I)ie S3ett)egung fängt bei ber erflen 
9lij)pe an unb f(ä^reitet m^ unten bi8 ungefähr jur 
ftebenten ^pt fort. 

Seim tiefen Sruflatl^men beilegt fxif ni(^t bIo8 
ber oberfle Sl^eil, fonbern ber ganje Sruflfaflen, ber 
Rop\ fleigt ettt)a8 in bie ^öl^e unb nad[^ hinten, unb 
ber Sau(^ tritt bebeutenb na^ innen. 

Seim r ulkigen Sauci^atl^men, tt)elc^e8 lebiglic^ 
burc!^ ba8 S^tx^^tU (diaphragii^p,) ju Staube fommt, 
»erben bie oberen dtippm faft gar nic^t bewegt, nur 
bie unteren fieben bis a^t SRipj)en werben nac^ oben 
unb au^en, unb ber Sauci^ na^ au§en getrieben. 

Seim tiefen Sau^atl^men bewegt fidb ber ganje 
SrujHaften na^ unten, bie unteren iRij)pen unb ber 
Sau(^ werben na^ au§en gebrängt. Der Äopf fenft 
fxä) ein wenig nacf) unten unb t)orn (weäl^alb ein tiefet 
Saucbatl^men bei gehobenem unb jurucfgeworfenem 
Äo!|)fe gar nic^t möglich ift). 

(58 fielet in unferer aWacf^t, bie eine ober bie anbere 
Slt]^mung8mu8felgruj)j)e ju gebrauten. Serl^inbern 
Wir jebo^ pttmamnt i>m^ ju gro§e Seengung ber 
ßeibgegenb ein Sluäbreiten ber unteren (Ri!|)!|)en unb be8 
3tt)er(f)fen8, fo wirb bie natürlici^e golge fein, ba§ 
bicfe Il^eile fd^Iie^Iicf) ganj unb gar bie ijä^igfeit, jt(f) 
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auSjubel^nen, oerlieren. SBtt ftnben bied bei totxblxäftn 
(ßerfonen unb bei aRannern, tvd^t ftd^ f(!^nären. 

3tt)ei J^tberungen flellt ba8 Slt^men na(i^ JJ^pfto^ 
logif(^en (Sefe^en unbebingt. fötjienä mtt§ man lireng 
barauf achten, ba^ bie Uebungen jur 93rufl« unb 
2ungenertt)eiterung oftnt Sorfet jtattfinben, unb 
itt)eiten8, ba§, »enn man auf ber Sübne ein &otfet 
tragt, baffelbe ben ßungen geftatte, fi(|i me^r auä* 
bel^nen ju fönnen, alä e8 gegentt)ärtig ber gall ifl. 

^)l(Ie meine ©d^ülerinnen legten, nac^bem fte bie pbl^jtologifd^en 
(S^efe^e beim 'Jlt^men fennen gelernt, entmeber nie tt)ieber ein ^orfet 
an, obet fte liegen fid^ nut eine ^rt Gorfet in bie Jtleibei felbfl 
machen, totlä)t^ fte in feiner äßeife ^inberte. 

5Die 2ltl^embett)egungen fommen grö^tent^eilä 
untt)infürli(i^ ju ©tanbe (benn fie erfolgen, ol^ne ba§ 
tt)ir e8 »iffen, im Schlafe unb ju anberer Seit in be* 
jiänbigem St^ptl^muS), ftnb aber bo4) bid }u einem ge« 
toiffen ®rabe unferem SBiDen unterworfen, benn nrit 
fdnnen bie einzelnen Slt^emjiige, immer aber nur inner* 
\)alb einer gemiffen ®renje, oerlängem, oerfurjen, oer* 
\i)kbtn ; tt)ir fdnnen bie Stt^embewegungen mit ein§el* 
nen aWuäfeln, balb mit bem oberen, balb mit bem 
ganjen SörujHaften, balb mit bem 3tt)er^fefl allein, 
balb mit bem S^^^^H^ unb ben S3au(^mu8feln, batb 
mit aUen jugleid^ oornel^men. 

92a(^bem U)ir alfo tennen gelernt, mie ber WHtr\\d) 
überhaupt at^met, mirb ti nun unfere Slufgabe fein, 
au8 ben t)erf(^iebenen Slt^mungäarten, bereu ber Tltti\^ 
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f&t)ii ift. biejenige IIS)erQudiuf(nben unb atö ^Ubaxt 
SRegel aufiufieUen, ml6)t am üott^etl^afteften für 
©efang unb Siebe ifl, alfo, für bad Slt^men in ber 
jtunfl. 

pa5 '^fQmen in ber ^nn|t. 

(3m ®efang unb in ber 9lebe.) 

2)q8 |)au!|)tau0enmerf be8 ©ingenben ober ©j)re* 
(i^enben mu| barauf %m6)M fein, feine Stt^mungg:« 
»erfjeuge ju f(^onen. 5Die8 fann et aber nur iixx^ 
ein regelmolifleS, langfameS, unl^drBareS unb 
ti^tigeä Slt^men. 3m Buflonbe ber Stulpe ijl ein 
foId^eS tool)l leidet ju benjerf jielligen ; bo(i^ bei jeber 
größeren Slnfhengung bemerfen mir fofort ba§ bie 9ltl^* 
mungSorgane rafcj^r arbeiten, ba§ ba8 Slut bewegter 
burd^ bie 3lbern rinnt, unb eä fc^eint un8 bemna(!b 
unmdglic!^, in folci^en Slugenblicfen langfom at^men 
ju fönnen. ^lllerbingd werben noir eine 93ef(f)(eunigung 
ber Sltf^emguge nie gonjlicf) Derl^inbern fdnnen, allein 
unenblii^ Diel fonn unb mu^ jur Srl^altung ber Or* 
gane get^an werben tnxd^ ein @t){tem, bur<|i eine 
ri^tige aWetl^obe unb ftete Uebung berfelben. 

Um au§ergewö|)nli(!be Slnfhengungen ben Sungen 
gumut^en }u tonnen, mäffen biefelben erfl ii^orftd^tig 
unb (angfam mit ben nöt^igen Raufen geäbt unb 
babur^ gefrdftigt werben. 2!)ie meifien aWenfciben 
glauben, eS genüge f^on, Sungen ju l^aben, 
um anbauernb unb fräftig reben ju fonnen. 
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3ur beffem Uebcrfl^t tl^cilen tt)ir ba8 J^olgcnbe 
in ^Paragropl^cn. S8 jinb bercn nur wenige; bejto 
fhenger aber toirb man in ber Sefolgunfl berfelben 
fein muffen, toill man bie fd^toierige Äunfi, ri^tig ju 
atl^men, erlernen. 

§ 1. 
9ie ^xäfti^nn^ ber <^itti0eit. 

ÜJian jiel^e bie Sungen langfam öoü 2uft, bel^alte 
biefelbe einige ©ecunben bei f\^ unb laffe fie bann 
langfam (tt)o möglid^ burci^ ein Slaferol^r) mieber 
l^erauS, fal^re bamit fort, befonberd in ber Uebung, 
ben Slt^em anju^alten, bi8 man bieä eine SierteK 
eine l^albe, ja eine ganje aWinute ju tl^un im ©tanbe iji. 

üJlan tt)irb na(^ öorfi^tiger Uebung in furjer 3^tt 
\^on bemerfen, ba^ bie ßungen me^r 2uft einjie^en 
fönnen, al8 früher, unb ba^ man im ©tanbe ifl, ben 
^t^tm unb {mar mit Sei^tigfeit anjul^alten, tt)aS t)on 
unberechenbarem SWu^en ifi. 

3c^ ^abe SAcnfc^en getroffen, bie ni^t im Stanbe toaren, bie 
eingeat^mete !^uft au^ nur eine @ecunbe bei ftd^ }u behalten; bie 
einen fo furzen Slt^em Ratten, ba§ jte ftdb für Iran! hielten, obglet^ 
jte febr gefunb waren; bie nic^t einmal mußten, »ie bie SWunb« 
Organe beim ^^(t^emani^alten ft^ fleHen ; -^ bur^ Dorftc^tige, ni^t^ 
ermübenbe unb audbauembe Uebung bei ri^tiger Einleitung ijl i^r 
$lt^em (n)ie fte ftcS^ audjubrüden pflegten) ein langer gen)orben, 
b. ^. fte t^erm ödsten nun, nac^bem fte mit i^ren Elt^mungdmerf^eugen 
biefe Turnübungen vorgenommen, eine n>eit größere Duantitat Suft 
aU früher in i^ren Sungen aufzunehmen unb naturgemäß ebenfo 
Diel »on fi^ gu geben. 
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biene folgenbec 9^ad^toeid. 

§ 2. 

Um ben Sltl^em anf^altcn ju fdnnen, mu^ man bie 
©timmri^c fc^Uegen; bicä gefci^ie^t im Ttaturli(f)en 3u* 
jlanbe, ba8 l^d^t bei natürlici^en Seranlaffungen, t)on 
felbfl, j. 8. bei SlttwenbuTig ber SQU(i^j)reffe. Die 
Sl^ätigfeit ber Sauc^j)reffe toixt entoeber burc^ ben 
natörli(^en ^Drang jur Entleerung ober bur(^ ben ©c^u^ 
ber UnterleibSorgane bei angefhengter Sptigfeit beä 
Äör!|)er8, bei ^Biegungen, J^ebungen u. f. n?., öeranla^t, 
nnb befielet barin, ba§ man bie ©timmri^e, nacbbem 
man bie ßunge t)oö ßuft gejogen, fci^Iie^t, unb mit 
3tt>er(^fen unb UnterleibämuSfcIn einen 5Drud na^ 
unten ausübt, ©ci^on ber ©ebanfe an bie S3au(^j)reffe 
fe^t Sinen in ben ©tanb, bie ©timmri^e nac^ SBiflfür 
f fliegen ju fdnnen. — ©in anbere« ÜKittel, um pm 
S3eix)u§tfein ber ÜRuSfelbetpegungen ber ©timmri^e ju 
fommen, ifi folgenbeä: 

aKan nef^me bie Sungen üofl ßuft, f^Iiege ben 
OKunb unb benfe, e8 verbreite ft^ ein unangenel^mer 
®eru(^ um (Sinen ^er, bem man entgelten mdc|>te; \o^ 
fort mirb, t)orau8gefe^t, ba§ bie ^pi^antafie fo lebl^aft 
ifl, ficib (ol^ne äußere Seranlaffung) bieg ju benfen, 
ber Xüti^t ®aumen ftdj) mit feiner (Rüdfeite üor bie 
fiintere Deffnung ber 9lafenlöc^er, oermitteljl beren bie 
aiafenl^öflle mit bem ©ciblunb unb ber ÜRunbf>d^le in 
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Serbinbung fle^t, legen unb fo mx^xnbtm, bo§ ber 
^Ü)tm jur Slafc ^inauSge^t, — eine Sett)e0un9, bte bem 
SRiefen jietä öorange^t. — Da nun ber ÜRunb gleic^*» 
fang gefd^loffen ifi, entoebet bur^ bie ß^)pen ober 
bur(^ Slnbrfiden beS Hinteren Sl^eileä ber 3unge an 
ben Oaumeh, fo fann bie Suft nid^t entnoeid^ettr felbjl 
noenn bie ©timmri^e ni^t gef(|iloffen toäxt. %xx muffen 
bie yiippm unb ba8 SBrujibein in if>rer Stellung fefl* 
gel^altm njerben unb ba8 Sw^^^^^f^O barf in feiner 3«* 
fammenjiel^ung nid^t na^la\\m, benn bie ftnfenben 
Stippen, fonoie bad na^ oben ge^enbe 3^(^4f^0 treiben 
bie Suft gemaltfam ani ben Sungen. 

2)iefe 3:urnübungen mit ben öungen fe^e man fo 
lange fort — immer mit ben nöt^igen ^Paufen, — 
bi8 man im ©tanbe ijt, ben 2lt^em eine f^albe, ja 
eine ganje ÜWinute feflju^alten. 

(58 fei l^ier gleid^ bemerft ba^ gemiffe Turnübungen 
mit ben ßungen ebenfotool^l njie mit ben übrigen Dr* 
ganen fo lange täglid[; ju macf^en ftnb, fo lange man 
in ber Äunjl mit Srfolg mirfen miU; benn, fo toit ber 
Sänjer bei längerer 5Paufe alle Slafticität feiner Seine 
verliert, fo gel^t eä bem Sänger unb IHebner mit ben 
fiungen. 

§ 3. 
S&eginii ber Jtebe aber hes ^efanges. 

3)er ©ingenbe ober ©pre(benbe barf feinen 
@a^, au<^ nxä)t ben fleinjten, beginnen, ef^e 
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et bie Sungen genugenb mit Suft angefüllt 

Tlan oeifle^e baruntei abe( nic^t f o angefüllt, ha^ fein ^Jltom 
Suft me^T fRanm f&nbe, fonbetn fec^d ^c^tel, benn DoQflänbig 
angefüllte l^ungen (alfo ac^t %dftt{) erfc^meren bad ^Jln^alten bet 
Suft unb alfo auc^ 6ingen unb ©pcec^en unenblt^. 

§4. 

S)iefen S^ftanb (gcnügcnb gefüllte Öungen) 
nennen toit ben 6tanb^)unft bet Sereitfc|>aft. 

§ 5. 

fSkm ein ^t^emjug ftattgefunben, mu§ erfi auf 
einen ÜKoment bie ©timmri^e gefc^loffen, b. ^. ber 
Slti^em angehalten werben, e|^e man ju \)pxt(S)tn ober 
ju fingen beginnt. 

2^ut man bieä nici^t, beginnt nnan in bemfelben 
Slugenblide, ali eben bad le^te Sltom Suft in bie 
Sungen gebrungen, fo ijt bie natürliche j^ol^t bat)on, 
ba^ mit ben erften ©orten ju üiel Suft »ieber au8* 
{trdmt unb biefelbe bie SBorte metalllod ober ^aixäfmi 
l^erioorbringt. 

§ 6. 
3)aS @in« unb ^udat^men mu§ langfam 
unb regelmäßig oor fi<|i gelten; eine 93ebingung, 
bie überall erfüllt njerben mu§, »o bie Son* 
jiruction beS @a$;ed e8 geftattet. 
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Dad (angfame Sttl^mett n)irb f^au^tfä^Hcf) ermöglid^t 
burd[) eine rid^tige SlnmenSung beS Stt^^if^f^K^f bolzet 
me^r barüber in § 8. 

^nö) bei angeprengterSfjätigfeitberöungen, 
alfo in fräftigen ober Ieibenf(f>aftli(!^en SKomen* 
ten, niii§ fo t)iel aI9 mdgH<|i langfam geatl^met 
merben. 

ßine genjiffe ®Iei^mä§igfeit b. 1^. eine gleiche 3cit* 
bauer ber Slt^emjüge ifl eine ^au!|)tbebingung für bie 
Sr^altung ber 2ungen. S3ei angeflrengter Jl^ätigfeit 
orbeiten bie ßungen au(!^ fdi^neller. ^tit SetDegung 
ber (Sliebmagen iji Slutüerbrau^ ; tt)enn nun ntel^r 
Slut öerbrau^t toirb, fo mu^ natürlich ben ßungen 
mel^r ©auetfloff jugefül^rt »erben, unb ba8 gefci^iel^t 
im naturli(^en 3wfianbe burci^ befci^leunigteS Sltl^men. 
3n ber Äunfi ttJirb ein fcS^nellereS Slt^men gleichfalls 
flattfinben, allein fo rafc!^ barf e8 nie fein, al8 e8 im 
gewö^nlici^en B^P^nbe gef(^ie^t. 

5Die S^dtigfeit ber Sunge in angejhengtem 3w* 
jianbe äu§ert fi(^ in furjen, fc^neHen, jiopl^nli^en 
Slt^emjögen, um, njie gefagt, bie Bwfw^r be8 6auer^ 
floffeä bem Serbraud^e glei$ jubringen ; ba nun aber 
burc^ langfameS aber tiefe« Sltl^men ben Sungen in 
berfelben 3^it ebenfo öiel ©auerfioff jugefü^irt werben 
f ann, langf ameS Sttt^men aber ^ bie öungen, f oioie über* 
l)a\xpt bie Sltl^mungSnjerfieuge conferüirt, fo mu§ man 
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mit ber größten Sorgfalt borauf achten, au(^ bei an* 
geflrcngter 2f>ätigfeit ber ßungen langfam unb tief ju 
atl^men. (Sine leichte Sefdiileumgung ber Sltl^emjüge 
toirb allerbingg immer t)orl^anben fein, allein biefe ijl 
bann fo unbebeutenb, ba§ jie in gar feinem SBerl^dlt* 
ni§ ju ber fielet, xotlä)t tt)ir au§er^atb ber Äunjl toal^r^ 
nel^men. 

aWan glaube nid^t, bag eS unmögli(|i fei, eä bal^in 
JU bringen; bie menfc^lici^en Organe Rängen bur^auä 
(bis iu einer getüiffen (Srenje) t)on unferem SBillen 
ab, unb menn bie8 a\x6) bei ben ßungen toeniger 
ber gall ifl, als bei ben anbcrn, fo ijl bo^ auc!^ 
I^ier bur^ eine regelmäßige, öon ber nöt^igen Sul^e 
unterbro^iene Ue'bung toa^rl^aft Srjtaunlic^eS ju er* 
reici^en. 

§ 8. 
?•$ ^t^ttd^feft' ober 'giau^aif^eu. 

T>ai ©in* unb 2lu8at^men barf nic^t mit 
bem obern Sl^eil beS SruflfaftenS, fonbern 
muß mit bem Sau^e gefd^el^en. 

SBir l^aben bei ber Seftf^reibung beS Sltl^menS in 
natürlfd^em ober genjöf^nlid^em S^Jp^nbe gefagt, ba§ 
ber ÜRenfc!^ entnjeber mit bem S3ru|lfafien ober mit 
bem SSau^e bie 2ltl^embett)egungen öorne^men fann. 

SBir pellen l^ier bie Sebingung auf, baß ber 
Äünfiler nur mit bem Sau(^e, alfo mit bem 
3tt>er^fell, ben OKugfeln be8 Unterleibes unb 
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bent unteren I^cit beS ©tuflfaflen«, niemals 
ober mit bem oberen atl^men barf. 

S)er obere Il^eil be8 »rnjifaflen« ifl aOerbingg auc|> 
tl^ätig, ober in einfeitiger SBetfe, inbem er, btirc^ bte 
gefüllten Swngen noiäb ougen getrieben, mfibtenb beS 
®prec^en8 ober ©ingenS permanent in biefer Soge 
bleiben mu^, um baS ©in* unb Sluäatl^men nic^t gu 
erf (ferneren, wo« burcb ein fortwo^renbe« ©infen unb 
Steigen ber oberen JRi^)pen ber %aU wore. 

3n biefem $atagrap^en liegt ha^ ©ebeitnnif bed rid^Hgen 
^t^men^, mit muffen ba^ei am tängflen bei t^m t^enoeilen. 

Soffen mir bie eingeotbmetc Suft nur üermittelft 
ber oberen aBruflmonb au8 ben Sungen l^erou«, fo 
treten folgenbe (Srf(^einungen ein: 

I)er 2:on mirb 

1) nicbt gonj rein unb metollreicf), 

2) ni^t üoU, 

3) ni*t fefl unb florf, 

4) ni(!^t ergiebig unb onbouernb genug, 

5) bie Suft mirb ben Sungen nid^t longfom unb 
gleidiimä^ig genug entmeic^en, fonbem flo^* 
meife, unb 

6) bie ?Jla|lif mirb in ber unfci^önfien SBeife 
burd^ SBogen be8 ©ufen8 unb aSorfeln ber 
©^ultern jerflört, ganj abgefe^en bat)on, ba§ 
bie 3lnftrengung t)iel größer ijt. 

5lud^ tt)irb ber Ion, ouf foI(^e SBeife erjcugt, immer ttma^ 
Sc^tDerfäQigefif ^aben, benn bie Bewegung bei oberen l^rufhnu^hln 
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^ie^t unmia!ürli(^ eine ^^eilna^me bet «ald«' unb ite^lfopf«^ 
muffeln na<^ \iä^, unb altetitt babut^ biefe 9ßu«leln, toobuti^ 
bet a:on fd^toerfaUig »itb, an Steinzeit Dcriiert, ja nicä^t 
feiten gebrütf t unb jittecnb mirb. 

ajei ^au!|)tfdc^Uc^cr Senu^uttfl be8 S^^^^^^^^ l^^^^ 
(unb, tt)ic fi(^ üott felbfi oerflel^t, bei Seobac^tung afler 
anbcrn iRegeln) tperben äße biefe Srf (Meinungen ttic^t 
eintrctett. 

SBir entgelten alfo auf biefe Söeife bem anfitengenben 
unb burc^au« unfci^dnen Sufenmogen bei ^erfonen 
weiblichen unb ben tt)iberlid)en Slc^feljudungen bei 
^erfonen männlichen ©ef^Ie^tä. 

Dbglei^, noie bereits gefagt, ba8 tDeiblidiie ®e^ 
\^Uä)t bie Sltl^embewegungen me^r mit ben oberen 
?f{\pptn vornimmt fo mu§ Uebung unb rici^tige ÜKet^obe 
e8 hoä) ba^in bringen, bag eä nur mit ben unteren 
iRippen, bem S^erd^fell unb ben Sauc^muSfeln 
gefc^ie^t. 

^an glaube me^t, bag bie« unmöglich fei. dd ifl nic^t 
nur möglich, e« ijl fogar bie erjie 53ebin0ung meiner SWet^obe, fott)ie 
berSWet^obe jebe« ?e^rcr«, ber nad^ p^^fiologif^en ©efe^en 
lianbelt unb e« ifl t>on guten Sängern unb [Rebnetn {letd, ob mit, 
ob ot)ne ^erougtfein ber ditQti, befolgt moiben. 

3118 ©ewei«, ba§ nur biefe aJJetl^obe bie rici^tige 
ifl, mag fotgenbe« ( jttjar profaifcfee, aber bo^ fel^r 
paffenbe) ®teic^ni§ bienen. 

9D?an benfe fic^ einen mit SBaffer gefüllten ©c^lauc^, 
beffen SBänbe na$ 23elieben jufammengebrürft njerben 
fdnnen. 2lu8 bemfelben fönnen njir nun baS SBaffcr 
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auf jnjeicrlei SBeife nad^ oben treiben; entmeber tt)ir 
Drurfen bie SBänbe beS ©cblauc^eS jufammen, ober 
tt)ir btüden öermittelfi eitteS ©temj)el3, ben »tr am 
uttterett Snbe anfefeen, baS SBaffer na(3& oben. 3m 
erfien %aUt (alfo bei bem 3)ru(fe üermittelfl ber aBdttbe) 
tt)irb ber ©tral^l ein jitternber, unregelmäßiger, oft 
unterbrochener toerben ; im le^teren ijafle (alfo bei bem 
2)rurfe öermitteljt beä Stempelt) toirb ber Strahl ein 
fefler, regelmäßiger, ununterbroci^ener fein, njie 
tt)ir bieg an jeber g^^uerfpri^e, bie regelmäßig geleitet 
tt)irb, fe^en fdnnen. 

3n bemfelben gafle befinbet fic^ ber aJienfc^ mit 
feinen ßungen. SRüden, ©ruft* unb ©eitentoänbe ftnb 
bie aSänbe be8 ®(^lau^e8, baS S\t)txä)^zU unb bie 
35au(|imu8feln jinb ber Stempel. 

hierin liegt ber SetoeiS meiner obigen Sl^eorie über 
ba8 S^^i^^f^Hat^men. 

Unb bamit man an ber ÜJidglic^feit ber SluSfül^rung 
nic^t jtoeifle, biene ein Seifpiel t)on Sebeutung au8 
ber Äunfl. 

35ie unvergeßliche ©c^röber^35et)rient l^atte (allere 
bingg ):>mä) unabläfftgeS Ueben, tt)ie fte mir felbfl 
fagte) eine ©tufe ber SBollfommenl^eit barin erreiti^t, 
bie jum Srflaunen tvax: ©ie fang bie fc^njierigften 
$affagen, o^ne baß ber obere Sl^eil ber aBrujl fic^ im 
®eringjien betoegte. 

2lüe meine Spulerinnen, bie gar ni^t anberS al8 
mit bem oberen SBrufifajlen atl^men ju f önnen geglaubt, 
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|)a6en in ganj futjer 3^it bei* S^^^^^^ii' ober 
Sauc^atl^men fo auäflebUbet, ba§ fie mit bcr größten 
ßei(|)tigfctt unenbUd^e S(i^tt)terigfeiten, toaS il^ncn fräßet 
beim SBruflail^men unmöglich getoefen tt)äre, äbertoanben. 

Vim alfo bie oben genannten Srf(f)einungen nid^t 
eintreten ju laffen, unb ba8 unfd^dne Sufenmogen ju 
üermeiben, muf man mel^r mit ben unteren Stipptn 
unb bem S^txH)\ül, al8 mit bem Srujlbein unb 
ben oberen SRiipipen atl^men, b. 1). man muf bie 
(Entleerung ber ßungen nic^t burd^ Sinfenlaffen be8 
SrujibeinS unb ber oberen 9Hj)pen bewerfjleHigen, 
fonbem, »äfi^renb man baS Sruftbein unb überl^au^pt 
ben oberen Sl^eit ber ©ruft na^) oben toie au§en ge* 
lioben plt, bie Sungen öermittelfl ' ©inf enlaff en8 ber 
unteren 9t\p)ptn unb 3la4)laffen8 be8 iufammengejogenen 
3toer(f)feU8, welches man einem ©temipel gleich l^erunter 
jiel^t unb »ieber l^inauf la^t, unb öermittelfi ber Tl\x9Mn 
be8 Unterleibes, burd^ VDtlä)t man noc^ einen 9lad^bru(f 
auf ba8 Sft^^rd^f^W «nb bie unteren diippm ausübt, 
entleeren unb füllen. 

5Die Uebung njirb bemnac^ folgenbe fein: ÜRan 
jiel^e (immer jlel^enb) bie Sungen üoö ßuft unb be* 
mü^e [x^, biefe n)ieber l^erauäjulaffen, ol^ne ba§ bie 
oberen 9ti)f>ptn unb ba8 Srufibein pnfen, jiel^e 
auf eben biefe SBeife (bei immer gehobenem Srupein 
unb düppzn) frifd^e ßuft n)ieber ein unb laffe jte auf 
biefelbe SBeife noieber l^erauS. SKan wirb l^ierbei bie 
93emerfung ma^en, ba^ bie 99au(^n)anb l^erauS unb 

(Buttmann, ®9mnafiiltec€ttmme. 2. Sufl. 9 
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l^inein gel^t ölfo baS S^^^^^^^f ^^^^^ ©tem<)el Qln^, 
beim (Siitiiel^en ber Suft na^ unten gel^t ober jtd^ ab* 
plaittt, unb, beim 2lu?at]^men wieber au8 feiner 3u* 
fammensiei^ung nad^Iaffenb, ftd^ in bie 93ruflböl^(e l^inauf 
toölbt. 3<^ ^<^^ fönn, toie bereit« gefagt, mit ben 
SRudfeln bed Unterleiber einen bebeutenben S)ru(i naci^ 
oben augfiben. Sluf biefe SBeife fann man at^men, 
ol^ne ba§ bie obere Srufl fid^ htm^t 

S8 wirb aUerbingä bei anjirengenber Il^ätig* 
feit ber Sungen ober beffer bei oiel 2uftt)erbrauc^ bie 
obere Sruji fxä) mitbetoegen, aBein burd^ bie gemad^ten 
Uebungen bat man ti bann bal^in gebracht ba§ bied 
bod^ nur unbebeutenb gefd^ie^t. 

hierbei mu^ auf Stttjaä aufmerffam gemaii^t werben, 
SBürbe man bei bem tiefen Sltl^men bie obere Srujl 
allein bewegen, fo würbe fte in unfd^öner SBeife l^erauS* 
treten; Würbe man nur mit bem 3tt>^t(^f^ö atbmen, 
fo würbe ber Unterleib in benfelben %aU fommen. 
ajlan fülle bal^er bie fiungen jur ^dlfte mit ber oberen 
33 ruft unb ^alte biefe Stellung fefl, unb bie anbere 
Hälfte oermittelft beS 3tt)ercli)fell8, wel(i^e? man bann 
im ®efang unb ber SRebe ju ben O^perationen ge* 
brandet. 3)ie ^anptxtQtl ifl, ba§ ber obere S^eil 
ber 93rufl wäl^renb ber fünfllerifd^en X^ätigfcit, 
bis ein iRul^epunft eintritt, permanent in bicfer 
l^alb gehobenen Stellung bleibt, unb nur mit 
bem 3tt)erd^fell unb ben unteren diipptn ge* 
atl^met wirb. 3)ur(^ ba8 SBirfen be8 3wer#ltö 
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aDctn fann f(!^on ein bebeutenb tiefe? Sinatl^men jlatt* 
ftnben, tt>obur(^ ber untere Sl^eil ber Srujl ^ä) fe^r 
ettDeitert, ol^ne ba§ bte dii)fpm gel^oben werben. aJlan 
mu§, tt)ill man SSotfenbeteS leifien, ben größten giet§ 
gut Srrei(^un0 biefeä Sltl^menS (3tt)er(^feUat]^men8) an 
ben Sag legen. 

aWan mu§ eine fold^e Sel^errfiä^img über baS S^Jerd^* 
feD befommen, ba§ man bie ßuft ganj na^ Selieben 
unb ni^t jlo^weife l^erauSIaffen fann. 3^ H^^^ "lan 
bie Srufl unb bie oberen 9t\ppm in ber burt!^'? Sin* 
atl^men erl^dl^ten Sage ii&lt, je langfamer man ba? 
3tt)er(^fen au8 feiner Sufammenjiel^ung in bie urf|)rüng== 
lid^t Sage gelten läit, befto gtei(i^mä§iger fdl^rt bie 
Suft ou8 ben ßungen. 68 toirb ba^er nur S)erienige 
fä^ig fein, einen U\ä)kn ßont)erfation8ton anjuf<^lagen, 
noie überf)au^)t feinen Stbem, unb in golge beffen feinen 
Ion ju regieren, ber betonet ober unbetou§t baS 
3tt)er(^fell bel^errfi^t unb in obiger SBeife gebraust, 
unb ebenfo nur loirb ber 6 an g er auf biefe SBeife 
im ©tanbe fein, feinen Sönen ®Iei^mä§tgfeit, 
gejligfeit, 2)auer unb ßrgiebigfeit ju geben. 

§ 9. 

ÜRan mu§ öor SlUem jum Setou^tfein be8 
3tt)erdS>feU8 unb ber Saud^muSfeln fommen. 

2)a fel^r oft an mx^ bie ^rage gerid^tet tourbe: 
„SBie foB ii) öermittelfi beä Stotxä)\tU9 atl^men, toenn 
i^ gar n\6)t baä Setouftfein be? 3tt>^^<^^ö* $<^6e, 

9* 
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tt)enn i^ gar ni^t mi^, nooburc^ baä 3tt^^t^f^tt in 
SJenjegung gefegt toirb V \o ^altt ii) e8 bucd^auä nid)t 
für überflüfjtg, einen eigenen ^aragrapl^en baruber feft* 
jujlellen. 

5)ie Uebung gur SBal^tne^mung beä 3öi>^r<^* 
feil« unb ber Saud[)mu8feln ifi folgenbe. 

2Ran lege ft(^ auf ben {Rüden, tDagere^t ben Äo|)f 
etoa? erl^öl^t, fe^e bie Sungen auf ben ©tanbj}unft 
ber Sereitf(|)aft, lege jum befferen ©rfennen ber ©ad^e 
bie ^anb auf ben ßeib unb laffe nun, ol^ne ben oberen 
I^eil ber Srujl jinfen ju laffen, bie iJuft tangfam 
ben fiungen entgleiten, unb man toirb an ber langfam 
jtnfenben ^anb bemerfen, ba§ ber ßeib einfaBt, b. ^. 
ba§ ba8 3tt)er^fell aü8 feiner Sufammenitel^ung , in 
weld^er e8 ben Seib nac^ Sinken getrieben l^atte, nad^* 
lä^t, unb fo, auf bie ßungen brucfenb, bie in benfelben 
befinbli(^e ßuft na^ Oben unb Sinken treibt. SRan 
gie^e fofort toieber ßuft ein unb bie ^anb jieigt wieber, 
b. ^. ber ßeib toxxh toieber nac^ Slu§en getrieben. 5Diefe 
Uebung maü)t man mit ben nötl^igen Raufen fo lange, 
bi« man üolljiänbig ba8 S3ett)u§tfein befommen ^at, 
ba8 3tt>crd^fell regieren ju fönnen; benn obglei(^ baS 
3tt)erdi)fen ein untoillfürlid^er üRuäfel ifl, fo fann 
e8 ioä), bi8 ju einem getoiffen ®rabe, t)on unferm 
aSiöen regiert tt)^rben. 

aWan toirb bei biefer Uebung ma^mel^mett, bai 
(ol^ne befonberen S)rud ber Sau(^mu8feln) baä (Sin* 
unb ^uSat^men nur gering ijt; man üerfu(|ie mit 



2)a« %i^mtr\. 133 

ben 93aud^niu8fe(n nac^jul^elfen, b. 1^. man briide beim 
{HuSatl^men ben fdand^ naä) innen (unb bied fann mon 
mit t)cnnittelji ber SSauc^muSfeln) unb laffe beim ßin=» 
otl^men benfelben wieber l^erauS, unb ber Suftoe^fel 
wirb weit bebeutenber fein. 

Cbglcid^ nun SöJerd^^fell unb a3au(!^mu8feln 
immer nur jufommenwirfen foUen, fo mu§ man bod^ 
jebe aWuSfetgru^ppe einzeln üben, benn nur fo gelangt 
man ju bem riii^tigen ®ebraud^e berfelben. 

SBenn man nun biefe Hebungen eine 3^itt<^ng mit 
jtd[) vorgenommen, fo gebe man mit gefüllten Sungen 
einen Son an, laffc bie ßuft nur Joermittelfl be8 S^^^^ 
feil« unb ber 3Mu8fetn be8 Unterleibe« l^erauä unb 
man wirb erflaunen, wie rein, gleid^^tönenb unb 
lang anbauernb ber Jon fein wirb, t)orau8gefe^t, 
ba^ man bie Suft langfam ben Sungen entgleiten Iä§t. 

§ 10. 

33ei ber Slnwenbung beä 3tt)er(|fell8 ift nun befon«» 
berd }u beachten, ba§ man nid^t mit ben 3R\iitdn be9 
Unterleibes auf ben ÜJlagen, wel^ier gerabe unter bem 
Swerci^feU Hegt, brücft, fonbern mit bem 3tt)erdi)feB 
aHein mirft, unb, wenn man mit ben UnterteibSmuSfeln 
einen 9?ac^brud ausüben wiM, bie« nic^t mit ben 
aWugfeln gef^el^en barf, welche über ben SWagen gelten, 
fonbern mel^r mit benjenigen, welche an ber ©eite beS 
33au^e8 liegen. 
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SWit bem Sw^r^f^D tt>Wt mon am bejlcn baburc^, 
ba§ man bie i^m junö^^jl beftnbH^eti 9ti))^en fo 
t)te( als mdgKd^ nad^ au§en gel^oben erl^dlt, unb ba« 
burd^ il^m ba? herauf»' unb 'heruntergehen erleichtert; 
tt)of)ingeflen , tote bieS meijl bei tt)eibli(ä^en ^erfonen 
gef(!^ie]^t, »ibernaturlidje Seengung unb 5Bcr* 
engerung ber Satllengegenb bad 9lt|^men Der« 
mitteljl be8 S^^^^H^^r toenn ni^it ganj unmögli^fj 
ma6)t, bo(^ fo erf(^tt>ert, ba§ »eber ®efang no^ ©prad^e 
tabellog fein tonnen. 

§ 11. 

5Der B^üUx laffe ji(Jb bur(^ folgenbe Grfd^einung 
nid^t entmutl^igen : 

Sin 3eber, rotl^tx biefe SBeife ju at^men fennen 
lernt, ttirb au6) im ©tanbe fein, bei genauer SBeadjtung 
ber JRegeln unb fefiem 2BiUen jte augjufü^ren, b. b- bie 
Stuft l^alb gehoben pelzen ju laffen unb nur mit bem 
Stoerd^fell unb ben üRuSfeln beä Unterteibe« auf 
bie Sungen ju mirfen. Salb aber toirb e8 il^n fo an* 
ftrengen, ba§ er ju iwcifeln beginnt, ob er jematö im 
6tanbe fein »erbe, ftd^ biefe ajletl^obe anjueignen. 

3)iefe Slnflrengung berul^t auf brei Urfa^en: 

1) 5)ie Ungetool^nt^eit, biefe üRuSfeln au^erge* 
kodl^nlid^ iu betoegen (unb tt)ir l^aben bei ber fdt*^ 
f(^reibung ber aWuäfeln fennen gelernt, ba^ biefelben 
nur bur<^ (Smo^n^txt jur SluSübung au§ergem ol^nlic^er 
S^ätigfeit gebrad^t Werben fdnnen). 
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2)2)ie aQiugro§e Ueberanjltengung biefer9Ru8« 
fein, ba bcr @(|äler, einmal t)on bet aBirffatnfeit 
biefer URetl^obe überzeugt, nun m(^t ntel^r na6)l&^t, in 
einem fort ))robirt, um fo rafd^ ald m5g{i(| an*8 3i^t 
ju fommen. Unb 

3) bie l^ier unb ba no(ä^ ni6)t ganj riii^tiflc 9ln* 
»enbung bc8 3tt^^t(|f^D8, benn me^r ober weniger 
toirb ber ©(ä^üler im Slnfange immer auf ben üWagen 
brüden. 

5)iefe brei Urfa^en fdnnen nur hnxä) ein oorft(|** 
tiged, ri^tigeS unb ]^au^tfä(^li($ t>on ben gehörigen 
Raufen unterbro(J^eneS Ueben, mlä^tS ÜRonate (ang 
fortgefe^t toirb, befeittgt merben. 

üWan glaube ni^t, ba§ Äenntni§ einer SWetl^obe 

fc|)on genüge, biefelbe anjutoenben; jur Snmenbung 

einer JRegel gel^ört Uebung unb S^^U wie be^arrli(^e 

9(u8bauer. 

§ 12. 

Putf ^nsle^eit hex Jinfi «ntH ffds im^Mat ^tf^jt^m unb 
fl^ilut iiitt fo vier, oTs es tiititiiigftitgri^ noi^ioeitbig Ifl. 

5)a8 hörbare Sltl^men ifl erflenS unfd^ön unb 
jtoeiten« jerflört e? bie Organe, befonberä bie Stimm* 
ri^e. ©8 ift au8 ^Jolgenbem ju erfWren: JZÖir l^aben 
bereits fennen gelernt, ba§ bei bem Siniiel^en ber ßuft 
bie ©timmri^e jt^ erweitert unb beim Slu8jlo§en t>er* 
engert. 5Die8 iji t)on Jlatur fo, unb würbe man biefen 
9Beg ni(^t oerlaffen, fo würben weit weniger ^Jel^ler 
bemerft werben. SRun giebt e8 aber Siele, bie beim 
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ßinjte^m bcr 8uft bie ©timmri^e ebenfo jufommcn* 
hxüdm, al8 fte beim 3lu8jhdmen fic^ Joetengert ittbem 
jte ganj fälfd^Ii^ bie Äel^Ifo^)f8rau?feIn jum Sin* 
jiel^en ber 8uft gebrau^^. (Diefe bewcifcn om ecla* 
tanteflen, kpad eine f a(f(^e ÜRudfeltl^ätigf eit ^etüorbringt.) 
•Dal^et ber unangenehme Xon, ber jt(| an ben Sßdnbeu 
ber ©timmri^e (©timmbänber) reibenben 8uft. S)ieftf 
immer mieberfel^renbe geioaltfame 3)urd^brängen btx 
8uft bringt 5lu8trodnung ber 6dS)Ieimbäute, ja felbjl 
Sntjünbungen l^erüor, bie mi)t feiten jur Äel^lfopfS* 
fd^n)inbfudg)t ful^ren. URan l^at ba^er genau barouf 
iu a^ten, ba§ man feine falf(f^ aRuSfelt^ätigfeit ent« 
faltet, ba^ man bie ©timmri^e, jiatt fte jufammen* 
jubrütfen, weit öffnet; unb bie8 gefc^iel^t, fotoie man 
nur mit ber ßunge bie 8uft einjiei^t unb bie ©timm* 
ri^ nur ali S)ur(j^(a^, ni(|t aber atö Ttaitd }um 
Sinjie^en ber ßuft betrac^itet. S8 ijl l^ier mit ber 
©timmri^e gerabe fo toxt mit ber SRafe, toenn man 
bur(!b biefe atl^met, n^aS toxt \pättx fennen lernm 
werben. 

S)a8 l^örbare 8ufteinjiel^en l^at au$ no(| eine anbere 
Urfad^e. 35ie meiften ©ingenben unb ©jjre(^enben l^aben 
bie Untugenb (wenn x^ fo fagen barf), bie ßungen 
ganiK(J^ t)on 8uft ju entleeren, el^e fte frif4)e 8uft ein« 
jiefien; gef4)iei^t le^tered enbU(^, fo ift faft nic^t }u 
t)ermeiben (ober t)ielleid^t nur burd^ bie öoHenbetjlen 
Stebner unb ©dnger), ba§ ba8 @injieben l^drbar ge« 
f(|ie]^t unb fel^ fldrenb wirft. 
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Um nun ba8 Sltl^men mf)6xHv ju betDerffleUigcn, 
ijl e8 ndtl^ig, ba§ bte Deffnung, bur^ ml6)t bie ßuft 
ein* unb auäjhdmt, fo gro§ wie mögliii^ fei. 3)ie8 
enei^t man aber nur baburc^, ba§ ber Äcl^Ifopf (unb 
mit bicfem bie Sungenwurjel) fo noeit atö mdglicf) nac^ 
unten gejogen unb ber (Säumen gehoben n)irb/ Diefe 
SKanipuIation fann man burd^ öiele^ Ueben mit einer 
bett)unberunggtx)urbigen ®(!^nelligfeit öornel^men, roai 
beim raffen Singen ober ®^pred^en an^ unbebingt 
not]^n[>enbig ifl. SJaju ijl nun nod^ bie gertigfeit 
ndt^ig, bie 93ruji immer gel^oben ju balten, unb ba8 
3tt)erd^feB nad^ Selieben regieren ju fdnnen, ba ebenfo 
f^neö, aI8berÄe]^lfo|)f finft, ba8 3tt)er(^fea]^inunter== 
geflogen tDerben mu§. 

aWit Seobad^tung unb Uebung biefer JRegeln iji e8 
unmöglicb, l^drbar ju atl^men. 

5Die Uebung für ben ©c^üIer, um ba8 ®efagte ju 
begreifen unb mit fä) felbp öornebmen ju f önnen, toirb 
alfo in golgenbem befleißen: 

aWan iief)e bie ßunge t)oU ßuft, fcbtage einen be* 
liebigen Son an, l^alte benfelben al8 ®efang fo lange, 
bis bie ßuft in ber ßunge ju 6nbe ju ge^en bro^t, 
iä)ut bann einen neuen rofcben ^tl^emjug unl^örbar, 
fd^Iage fofort ben Xon mieber an unb toieber^ole bieg 
mefirere 2Rale, biS man jum Setou^tfein ber babei 
tl^dtigen 2Ru8fetn gefommen, unb man »irb fel^r balb 
toal^rnel^men, tt)te bie Organe jt^ babei jiellten; baf 
ndmlidb baS (3aumenfege( ebenfo fdbneQ nad^ oben, a\S 
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bie 3ungcntt)urjel unb bcr Äefjlfopf mie ba« S^txS)^tVi 
nad^ unten gebrängt toutben. 5lüe biefe SSettegungen 
gelten f(|on in natura t)or ftd^, bet MnfUet ^at fxä) 
nur il^rer bewuit ju werben unb jte ju üertJoUfommnen, 

3)a8 un^drbare Sinjiel^en ber 2uft iji eine ju toiify^ 
tige @Q(3^e, als ba§ man ni^t ben grdften §Iei§ ju 
beffen Srreid^ung antoenben foHte; unb toenn bieg ge* 
fi^iel^t, fo tt)irb, wa? bem ©d^üler anfang? unerrei(ä^bat 
f^ien, enbli(|i jur jtoeiten Dlatur. 

2)ie bebeutenbften Äunflleijlungen ftnb beeinträd^tigt 
toorben, ben größten Äünjilern fel^Ite ber le^te ®rab 
ber SBoKenbung, wenn i^nen bie Äunfl beS unl^drbaren 
m^mmi fehlte. 

3toei unferer erflen Äunflgrd§en litten an bem 
entfe^Ii(!^en ^e^ler beS l^ör baren 91 t^menä, ben fte 
bi8 an il^r Snbe bel^ielten. Unb fonberbar, aud^ l^ier 
Mit bie 2Renge ba« ©(^icffal für bie Urfad^e biefe« 
^el^lerg, benn jte fagt: ^SBenn biefer Äunftler 
biefen geiler nid^t ptte, toaä toax' ba« für 
ein 2Wdnn!" Seina^e fo, al8 wenn man fagt: wenn 
biefer üWann ben SBucfel nic^t ^tte. 3)en ©udel fann 
ber aWenf(^ mä)t entfernen, tDol^l aber baä ^drbare 
Stimmen. 68 trete alfo in \ol^tn %iUtn fein ÜWit* 
leiben ein, fonbem ein unbebingteä Serbammen — eS 
iji bie ^flitit be« Äönjller« unb iRebner«, ba§ er feine 
©^)ra(i^tt)erfieuge gebrau(^en lernt, unb Äeiner mVi^uU 
bige fx^ mit organif(^en ^el^lern, benn jtnb fol^e toxtt^ 
li^ öorl^anben, fo trete man ni^t t>ox bie Oeffentli(^feit 
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§ 13. 
^üJttf in btntn ^ns jü^men ^tf^M wirb. 

68 gicbt ^Jälle, in benen ba8 l^ötbare Sltl^men mä)i 
nur geflattet, in benen e8 fogar IWotl&toenbigfeit ifl. 
Sßenn g. 93. eine gepreßte ©tufl bur^ einen tiefen 
©eufjer fxä) ßuft ma^t, fo gefd^iel^t bie? in einem 
lauten, langfamen Sntleeren ber ßunge. Sin 2Renfc^, 
ber jlarf gegangen, gelaufen, ber eben eine augerge^» 
tt)d]^hli(f)e Slnftrengung feiner ajluäfeln gef)abt, tt>irb 
^drbar atl^men ; ein ^)lo^li(f)er Qä)xtätn mad^t ben 3lt^em 
flocfen, baS iDieber beginnenbe 3lu8firdmen ber ßuft 
tt)irb ^örbar t)or jt(^ ge^en. (Sin f^merj^afte«, laut 
au8gejto§ene8, gejogene«: „O! SBef)! 3^! Stein!" u. f.f. 
wirb unmittelbar na^ bem 3lnfd^lag in t)ollflänbige8 
^anä)m übergel^en unb bamit enben, wobei bemerft 
werben mu§, bai ber bramatifc^e 2)arfteller unb iRebner 
für berartige 2lu8rufe t)iel mel^r ßuft bxan6)t, a\9 
er glaubt, will er biefelben nid^t matt unb wirf ungg»» 
I08 hervorbringen. 

2)tefer ^el^ler ifl bei allen Denen ju bemerfen, bie 
berartige 2lu8rufe mit ber geringen Quantität ßuft, bie 
pe mMä^t no(!^ in ben ßungen ^aben, abfertigen 
wollen, unb bie nid^t wiffen, ba§ gerabe für fold^e 
fleine Sluärufungen ebenfo al8 für alle anberen bie 
Sungen immer voriger auf ben ©tanbjjunft berSe*» 
reitfdS>aft gefegt werben muffen. 

SSetra(^ten wir nun no(^ einige 3lt^mung8abänber«^ 
ungen, bei benen gleidbfaO« ba8 l^drbare Sin* unb 
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3lu8at]^men erforbert wirb; e8 jtnb bieS: (Sdbnen, 
©eufjen, Sien^tn, 6(^nüffeln, {Räuf^petn, 
^audjien, 6d[)nar(^en, ®c^tu(ä^jen, ^uflen, IRie^ 
fen, baä laute ßaii^en unb SBeinen. 

Sei äußeren SBeranlaffungen ergeben ft^ biefe 9ltl^* 
mungSabcinberungen t)on felbfi; in ber Äunji aber, wo 
alle äußeren SSeranlaffungen fel^len, unb bie 5P^antafle 
bie alleinige Url^eberin berfelben fein mui, ftnb fte 
fe^r f^iDer. 3)a]^er ba8 unnatürliche Sachen unb 
SBeinen auf ber Sü^ne bei 2tnf fingern, \a felbjl 
bei ©(i^auflpielern, hie f^on ^a^xt lang bem Sl^eater 
angef)dren. 

(58 ifl beSbalb bur^auä nötl^ig, ben pfi^jtologifd^en 
$roje§ biefer Sltl^mungSabtoei^ungen fennen ju lernen. 

©dienen befielet in einem tiefen unb langfamen 
©inatl^men unb einem barauf folgenben mitunter langen, 
mitunter furjen, lauten SluSatl^men. 3)er OKunb mie 
bie Stimmri^e irerben babei mit geöffnet. ©8 ift 
l^äuftg öerbunben mit ©trecfen ber ®liebma§en beS 
ganzen ÄörperS ober nur ber Slrme. S)ie ®eficbt8iuge 
jie^en ftdj), je nad^bem e8 mel^r ober toeniger fräftig 
iji, me^r ober weniger jufammen, unb bie Slugen 
werben meifl fram|)f]^aft gef^loffen. 

Seufjen ifl ein langfameä, tiefe?, oft rucfweife, 
meift burdi)^ben SJJunb, oft au(^ bur^i bie 5Rafe tlatt«» 
fInbenbeS Sinat^men, bem ein lange?, langfameS, oft 
jitternbeä, l^drbare? 9lu8at^men folgt. 
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Äeu4)en ift ein futjeä l&eftige« Sin* unb Slu8* 
atl^men bei nteiji »eit geöffneten ?lugen. 

©(i^nüffeln iji ein furje«, raf(^ auf einanber fol* 
genbeä ©injiel^en ber Suft burd^ bie SRafe, »ofirenb man 
ben aWunb iixx^ bie fefl jufammengebrüdten ixpptn 
gefc^Ioffen l^dlt Die iRafenf alten treten je na(|) Um* 
jlänben bei jidrferem ober geringerem ©d^nüffeln mel^r 
ober weniger l}txt>ox, fo Wie ber ajlunb mel^r ober 
weniger iufammenge^)re§t wirb. 

©oU e8 fomif(^ Wirten, fo wirft man bie jufammen* 
ge))re§ten iipp^m na<^ t>oxn unb oben. 

JRäufpern befielt barin, ba§ man Suft bäftig unb 
fd^neü, t^eitö bei geöffnetem, tl^eil? bei gefcibloffenem 
ÜKunbe bur(^ bie ©timmri^e jagt. DieS gefc^iel^t in 
langfamer Sludatl^mung , oft aber aud^ unb häufiger 
flo^weife. 

^au(^en ifl ein l^o^IeS, monotone«, cntweber lang* 
(am ober in furzen ©td^en erfolgenbe« teife« ?lu8at^men 
bur^ ben SDlunb. 

©^nar(|ien entfielt burc^ eine SWbration beä 
®aumenfeget8 beim Sin^ unb 5äu8at^men t>\xxä) ben 
QRunb ; e8 fann aud^ beim @in* unb Sbidatfimen bur(| 
bie 9lafe unb bei gef4)loffenem SKunbe ^ertorgebrac^it 
werben; bo(^ nic^^t fo ki^t unb iebenfaCtö ni^t fo 
laut. S8 ifl weniger eine ÜKobification be8 ät^menä, 
at8 nur ein 9lebengerduf(^. 

©^lu(j^ien befielet in einer hamipf^aften 3^* 
fammenjiel^ung be8 3tt><r(^fell8, bie ben ganjen Ritptx 
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etfc^flttett unb in fleincn ober größeren 3tt>ifd^^nräumen 
bur(^ ein ober mel^rere ®eräuf(j^e raf(j^ l^inter einanber 
^ä) öemel^men Iä§t. 2)a8 (Seräufdi) felbfl notrb in 
ier ©timmri^e beim Singiel^en ber ßuft, bo8 f(^nefl 
gef^ie^t erjeugt. 

Ruften befleißt in einem tiefen Sinatf)men, bem 
ein fräftiger Slu?at|)mung8|lo| ober au^ mel^rere fiinter 
einanber folgen. 5Diefer ^roje§ ifi gewö^nli^ ein un* 
tt)infürli(^er, fann aber anä) ganj toiDfürlidg) \>ttanla%t 
»erben. 

^liefen bejiel^t in einem rafd^en, tiefen ©nat^men, 
auf roüä)ti gewöl^nli^ ein f el^r flarteä, bem Sonfonanten 
i d^nlid^eS Sludatl^men folgt, meld^eS baS eigentUd^e 
^Riefen barjtellt. Unmittelbar t)or biefem 3lu8at^mung8=^ 
jlo^ ijl bie 9lafenf)öf)le bur^ Slnlegen beä ©aumen«* 
fegelS an bie Wintere Otad^enmanb gefd^Ioffen, unb toirb 
mit bem Sluäatl^mungSflog juglei(^ noieber geöffnet. 
I)ie ®ejt<!^t8mu8feln jie|)en f\ä) in ber ^a\m^ unb 
3lugengegenb je nacib Umjlänben bebeutenb ober nur 
gering jufammen unb nel^men mit bem 2lu8at^mung8* 
|lo§ bie urf^)rüngli(ä^e Sage toieber ein. 

8aute8 ia^tn unb Sßcinen iji ol^ne äu§ere 95er:» 
anlaffung am f(^tt)ierigjten ]^ert)orjurufen, unb e8 er* 
forbert gro§e Uebung, toill man e8 ju einer gewiffen 
93ottfommenl^eit bringen. 

SDie meiflen Äunfljünger lachen unb noeinen auf 
ber S3ul^ne unnatürlich, ba8 ^ei|t, il^r Saiden entfielet 
nid^t fo, mie e8 in ber Statur entjle^t. 
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S)ag ^aiftn befielet in ((^aUenben SluSatl^ntungen, 
bte, furj abgebrochen, xa\6) binier einanber folgen ober 
audb in (angfamerem 3:em^o; immer aber gel^t ed 
\)on einer (5rf4)ütterung beä B^^^^^^f^OS au8, »elc^e, 
je i^eftiger baä ßad^en, beflo jldrfer fein mu§te. Ttit 
Joollem JRedbt f agen wir : xi) l^abe geladbt ba§ mir ber 
93au^ tt^adelte; ber Sau(^ fann aber nur bur(^ iai 
3tt)er4)feU jum SBacfeln gebracibt tDerben. 35e8]^alb 
nenne iä) ein unnaturUdbed fiadben, tt)e(dbed nidg)t burcb 
ßrfdbütterung beS 3tt^w4>fell8 l^eröorgerufen ttirb, ein 
Äel^lf oj)fla4)en, inbem e? I^au^ptfdcblic^ bur^ ein ptx^ 
manenteS monotone^ ©(blieben unb Deffnen ber ©timm* 
ri^e l^eroorgebracbt wirb. 

Sei bem.ßa(ben ge^t baS SluSat^mcn aUerbing« 
mit f^nell auf einanber folgenber Verengerung unb 
ßrmeiterung ber ©timmri^e öor ftdb; bei jeber 9Ser^ 
engerung cntfiebt ein flo§enbe8 ©eräuf(b. »el^eä eben 
bur^ ba8 Sweribfeü ba8 ©to§d^nli^e erhält. 

Tlan tacbt gemö^nlicb bei weit geöffnetem ÜRunbe 
unb iurüdgejogenen ÜKunbwinfeln. (Sin Weniger flarfe? 
ßadben fann audb bei geftbloffenem OKunbe t)or fxä) 
gelten, inbem bann bie Suft burdb bie 9?afe entweiiä^t. 

SBill man baä heftige Sad^en plöfcli(^ anhalten, fo 
f(^Iie§t man bie ©timmri^e, b. ^. man l^dlt baä 5ltbmen 
an; wenn aber ber fiatbreij ju i^eftig ijl unb bie ge^ 
fd^loffene ©timmri^c bie 9lu8atl^mung ,nidbt mel^r jurücf* 
galten fann, fo ijl ein plö^Iid^eä 9lu8jlo^en ber 8uft, 
wel(^e8 bie Sip^pen au8 einanber treibt unb babur(i^ ein 
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\t^x florfeä ®cräuf(i^ öerurfad^jt, t>ie unbcbingte golge, 
3m %mSfynlx6fm geben nennt man bie8 : |)etau8^)la^en. 

3)a8 933 einen befielet im ®n* unb Slu8atl^men, 
üon toeld^en ba8 erfle raf(i^ unb tief, ba8 te^te lang* 
fam unb |lo§tt)eife bei verengter ©timmri^e Joor fx6) 
Qt\)t 5Da8 SluSatl^men babei ijl baä eigentliii^e SBei^ 
nen unb toirb häufig burd^ frifii^e Sinatl^mungen unter*» 
bro^en. 

, 35od[) fann aud^ ba? Sinatl^men langfam unb tief 
unb ba8 SluSat^mcn xa^ä) gefc^el^en, je nad^ ben Um* 
flänben. 

S33ir l^aben bei a3ef(^Teibung ber aKuäteln gefeiten, 
ml^t ßage biefelben beim SBeinen unb Sa^en \)abm, 
unb c8 ifi baber nic^t nötbig, bieg ju mieberfiolen. 

§ 14. 
I^ie Mtiftx^mmhe Snft hatf ni^i ^t^n^i werben. 

5Da8 f)ei^t e8 mu§ bei ber 3lu8f|)ra^e ber aSocale 
ber reine aSocalanfd^Iag unb ni(|t ein öorgefe^teS 1^ ge* 
l^ört werben. SIBaä biefen ?Punft betrifft, fo fel^Ien 
©dnger »ie ©d^aufpieler bagegen (allerbingg Se^tere 
mel^r) unb e8 iji barauf au^ groger gleig ju üeriDenben. 

Uebung für ben Sänger. 

Um bieä ju erreii^en, fi^lage ber @(^äler, nad^bem 
er bie Sungen auf ben ©tanbpunft ber bereit* 
f(|iaft gebrad^t, einen Son an auf ben SSocal a, erfl 
turj, toieber^ole il^n oft, verlängere il^n immer ettoaS 
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mei^r uitb htoha^tt bobei genau, ba§ ber 3:on mit bem 
reinen S3ocQlanf(J^Iag unb ni<$t mit einem üorgefe^ten 
i jum SBo«f(|ein fommt. 

SBenn et biefe Uebung eine S^itiang üacgenommen, 
fo loerfiu^^e er jje^t bie @cala innerhalb einer Dctaüe ju 
fhigen, aber ni4)t me^r mt t)or^er, »o er jeben Ston 
einzeln angefci^Iagen, fonbem er bemül^e [x6), bie Sflne 
ju t)erbinben, aber immer ol^ne ju ^auij^en. 

2)abur(i^, ba§ er (mie bei ber @r}eugung beS Zomi 
gefagt) nie mel^r 2uft l^erauSlaffen barf, aK gerabe er* 
forberlic!^, tt)irb er in bie SWot^menbigfeit uerfe^t, bie 
©timmbänber in (noenn anä) nic^t jtraffer, fo bo<^) ge* 
»iffer Spannung ju l^alten, fomie bie QWugfeltl^ätig* 
feit ju t)ergrfl§ern, »oburci^ ein ^an^mitx 5;on meni« 
ger mögli<^ ; benn je praffer bie ©timmbänber ftd) an»» 
fpannen, beflo l^ö^er wirb aUerbingS ber iEon, allein 
mä) befio flarer, metallreii^er. 

Uebung für ben SRebner. 

@r \pxt^t eine lutje $^rafe in einem Jone, be* 
ginne mit vollgefüllten ßungen unb l^ole naiäji jeber 
Silbe mieber fo üiel Sltfiem (furj unb unfidrbar), al8 
er ju ber öorl^cr ^efproci^enen Silbe brauste, fo ba§ 
bie Sungen immer auf bem Stanbpunfte ber Serctt* 
f^a^t jt<ä^ befinben. Da nun jjebe Silbe mit t)oUge* 
fuüten Sungen gef:pro(!^en toirb, unb mit genauer SBe« 
ac^tung bed 9h(j^tl[)au^eng, fo toirb ber 2:on ftangüoll 
unb ber S^üler gemdl^nt auf biefe SBeife am bepen 

® 11 1 1 m a n n , ®9mnafHf ttt stimme. 2. 9(uf[. 10 
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fein O^x an ba? ßrfennen be8 metoöreii^cn, flaren 
Zonti. SBenn ber ©<^üler bicfe $^rafe eine 3^it lang 
fo gefproci^en, bann beginne er öon 9leuem mit einer 
f leinen 93ecanberung, unb jtDar fpre<|fe er nun bie 
^a(be $^rafe, ol^ne %t^tm ju f(^d))fen, f)ro^ 
noncire aber bie Silben fo »ie öorl^er, al8 er na$ 
jeber ©übe Slt^em ^olte, fo ba^ alfo jebe ©ilbe eingeln 
unb monoton angef(i^lagen »irb. 3ft We8 einige S^it 
^t\ä)t^tn, fo ge^e ber ©<$uler n)ieber einen ©^ritt 
weiter (in berfelben üRanier), inbem er nun bie g an je 
$]^rafe mit einem Sltl^em fpric^t, aber fitbirt, unb 
tnt>l\6) \pxtä)t er bie ganje ?Pfirafe in einem Sltl^em, 
abe.r nic|>t jtlbirt, fonbern rl^etorifc^, pet? aber mit ge«* 
nauer ä3ea(^tung beS reinen ^nf(^lagd. 

2)er @4)äler madi)e nun no(^ folgenbe Uebung: er 
f))re(^e bie ganje $^rafe im Gl^arafter ber (^romatif<|fen 
Tonleiter, b. i). er beginne mit einem ^ol^en Ion unb 
gel^e mit jjeber ©ilbe ber ^P^rafe einen l^alben Ion 
tiefer, unb am ®nbe ber ip^rafe angelangt, fpre^e er 
biefelbe ebenfo, inbem er mit jeber ©ilbe einen falben 
Ion fleigt. 

2Wan l^alte biefe Uebung nidbt für überflüfftg, bur^i 
jte »irb bie ©timme für jebe ÜRobulation fällig ge* 
ma<$t. 

I)iefe Uebungen macä^e ber ©ci^üler innerhalb bc8 
Slegijier«, in noelci^em feine ©timme jtc^ beroegt. ®e* 
fci^ie^t bie« j. 93. innerhalb ber lonart Cdur," fo be* 
ginne ber ©^uler mit bem lone c, fpre^ie mit biefem 
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Jone bie ganje ^i^rafe mit all i^ren SSariationen imä), 
nefjme bann ben Ion d, mit bent er ebenfo r>txfa^rt, 
bann, e unb fo fort, bt8 ba8 SRegijler ju Snbc iji. 

©er <S(3^üIet ijl hierbei üor ßtwod gang befonber« gu warnen, 
d« ifi bted bie gu flarfe $lb{i(^t, bem Zont eine ju groge ^raft 
unb güQe geben ju tooQen; baburd^ brü(ft er enttt>eber auf ben 
Jle^Ifopf, ober er quetfd^t bie ©timmri^e ^ufammen, unb ber >lon 
uoirb xo^, Reifer, manierirt. dx mug o^ne bie geringpe gorcirung 
ben SCon leife anfd^Iagen unb leife bilben, inbem er nac^ unb nac^ 
benfelben fraftigt ; benn nur lange, oorfid^tige Hebung bringt Jlraft 
unb %nUt in ben Ston, ni(i^t forcirte l^uftaudfhömung. 

§ 14, a. 

3)ie auSpromenbe ßuft mu§ an ben Söurjeln 
ber oberen ©^neibejä^ne (am l^arten ®ait* 
men) anlangen. {Rici^tiger Slnfaft. 

©ollen bie lonwellen (Xonfira^^l) au8 bem 
Sit^ltop^ burdf) ba8 Slnfa^ro^r (@dE)lunb* unb OWunb* 
l^öl^le) jum ÜJlunbe l^erau«, fo muffen jte mä) ben ®e* 
fe^en ber Setoegung fx6) mel^rere äRale hxtä)m. 2)iefe 
S9re4)ung ber tdnenben ßuftfäule lann an öerfci^iebenen 
Limiten flattfinben. 5Sn jebem biefer ?PunIte erl^ält 
ber 3:on eine anbere g=ärbung, einen anberen ßl^aralter. 

S3Bir bejei^nen t)on ben üerfci^iebenen fünften, an 
benen ber lonflral^I jic|i bted^en fann, nur brei unb 
»erben balb feigen, ba§ nur jtoei baöon ju braud^en 
jtnb, unb t)on biefen jmeien »ieberum nur ber eine 
als toirflid^, ber anbere al8 bebingungSweife braud^* 
bar bejeic^net »erben mu§. 

10* 
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3)er Slottflral^I wirb na(^ p][>9jtfalif(|>en Oefe^en in 
bemfelben SHHnfel jururfgetoorfen, in toelc^iem er auf 
einen 5Punft fallt, b. 1^. ber iReflejiongwinfel i{l.glei(| 
beut ßinfalUttJinfel. 

Der erfie möglid^e Slnf^lagepunft ifi an beröot» 
beren SBanb ber (Raii^enl^öl^le (mit xooUm biefen 
$unft a nennen); ber Jonfiral^l noirb auf biefe SBeife 
bur^ bie (Sl^oanen in bie Stafenl^dl^le geleitet 
tt>ie »ir im b ritten Slbf(^nitt bei SSilbuitg be8 n ge* 
•fe^en, unb Slafenton genannt. 

2)a§ biefer Son nid)t anber« ju gebraud^en, al8 
eben nur ba, wo ein näfelnber Ion nac^geal^mt werben 
fott, bebarf too^l feiner weiteren SHuSeinonbetfe^ung. 

S)er jttoeite, nur bebingung8tt>eife erlaubte fln* 
f(!^lage^)unft ifl ant »eitlen ®aumen (noir teoDen 
biefen ^unft b nennen). Ulad) bem ®infaII8tt)infeI fällt 
ber 9lef[efton8tt)infel an bie SBurjeln ber unteren 
@d^neibe}dl^e unb Sion tx>\t ^ni\pxaä)t leiben babuti^ 
unenbUdj). S)er Zm ifl itoor o.oU, aber bumj>f, 
unb burfte nur ba geftattet fdn., »o eine bttnfte^ 
bumpfe Sonfdrbung unbebingt ndtl^ig ip. 5)a aier, 
tvjo Aer ©aumenton entfernt toerbcn fofl, ifi bie^ 
5Snf(!^lagepunft öon ber größten 2Bic{>ligIeit, inbem ein 
eingetDurjelter ©aumentonfänger itur buno^ ^nmenbuitg 
biefeS tätifd^lageS ben fflaumenton jtd^ Mm ^olfe 
fiä^ffen fann. 

aSir ^aben im jtt)eiten Slbfti^itt bei ber Z^totk 
bet ©aumenflänge fennen geternt, ba^ M^tf^\ unb 
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Sungenbein ft^ ju jlarf lieben, unb in ^olge bejfen 
ber imttlcre Sl^eil ber Bunge ji(!^ aufmdrtS gegen ben 
®aunten fröirnnt, »oburc!^ ber {Raum iiber bem Äef)t 
fo^()f ju fel^r verengt unb ber Suftjhom ju fe^r gje* 
l^mmt noirb. 

68 liegt auf ber ^anb, ba§ nur t>mä) eine tnU 
gegengefe^te SJtantpuIation biefer Son n)eggebra<!^t 
werben fann. 5Da8 ©ntgegengefe^te aber errei<!^ mx, 
xotnn tt)ir benSuftprom auf ben w ei (!^en®aumen leiten. 

S)iefe8 fönnen wir aber nur, tt>enn toir ben lÄauni 
über bem Äel^lfo^i^f erweitern, inbem »ir ben Äel^I* 
fo:pf felbjl nai^ unten jie^en unb bieUWanbeln ntd^t 
jufammenbrüden. 9Bir eneid^en bie8 am bejltn 
baburd^, bag tt)ir jlatt be8 9Socal8 a bei unferen 
Hebungen ben 93ocal o nehmen, ober tDemgfienS bem 
annä^ernb, b. ^. ttoenn ttoir bie Sdne bunfel ^er* 
t)orbringen. 2)abur^ tuerben bie Xflne anfangt an 
Jtlari^eit, an artetatt Verlieren, jebocb nur anfangs, 
benn balb jtnb wir au^ im Stanbe, bie Jone flar 
unb l^ell o^ne ®aumenflang ^cruorjubringen. 

S)er britte unb allein ri(^tige ?Pun!t, an wel* 
(^em bie tdnenbe Suftfdule jtd^ bred^en barf (wir nennen 
il^n c),, ijl ber l^arte ®aumen unb jwar an ben SBur* 
jeln ber oberen ©<i^neibejäbne. ^tho6) barf biefer 
$unft nici^t ju tief angenommen werben, weil bann 
ber Söl^nton entfielet. 

5Kn biefem britten $unlt entfielet ber einjig 
ri(!^tige Sonanf^tag unb ber Sänger ^at t>a9 grdgte 
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©tubtum ndtl^ig, um ben ßuftpral^l gerabe auf biefcn 
?Punft gu ful^ren. Sr überzeugt jt^ fel^r lei<i^t baoon^ 
ob er ben ri^tigen Sonanf(^Iag ^at, noenn er genau 
barauf achtet, ob an bem bejeid^neten fünfte eine leife 
Smpfinbung, einem Milien ^au(^e ni^t unä^^nlid^, er«^ 
geugt n)irb. 

änan {teOe fi<$ ben ri^tigen 2:onanf(i^Iag ni^t 
fo f(^tt>ierig \>ox. 35er ©d^dpfer l^at un8 ein fold^ed 
6timmorgan gegeben, ba§ im Slormaljuflanbe, alfo 
njenn mit baS Drgan nic^it mi§brau<i^en, jeber Son* 
\txa^l ben 1^ arten ®aumen trifft olf^ne ba§ mir tttoai 
©efonbere« gu t^un brau(^ten; unb nur im oerbil* 
beten 3ufianbe, ober tiu8 ©udj)t ettoaS ganj befonberS 
S^imi leiflen ju tt)olIen, oeränbem noir bie ßage ber 
Organe unb oeranlaffen einen falfci^en Slnfd&Iage* 
puntt 

2Benn tt)ir ben 93ocal a richtig f^^red^en, fo ^aben 
tt)ir f4)on ben richtigen 3:onanf<i^f ag ; benn biefer ift 
ni^ti Slnbere«, aI8 ber richtige 8aut be8 95ocal8 o* 

Sei ber ^l^^jtologie ber S5ocaIe ^aben toir fennen 
gelernt, t>a% a ber einjige Saut ifi, bei beffen ^eroor*» 
bringung bie SRunborgane ganj toit im Buftanb ber 
JRu^e liegen bleiben unb bie Suftfäule am l^arten (Säumen 
ftd) brid^t. ®anj biefelben ©ebingungen finb beim 
rid^tigen Sonanfci^Iag. 93eranbern toit bie Sage ber 
3unge, beS ®aumenfegeI8, ber 8i^)pen, fo er^* 
fialten toit fein reine« o. Äönnen toit fein reine8 a 
bilben, fo ift e8 un8 unmdgli(^, einen rid^tigen Sonan- 
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W^Ö ju befommen; — ol^ne ti(f)tigen Sonanf^lag 
abet fein rid^tigcr (äcfang. SZÖir f önnen alf o mit iRe(^t 
fagen: fo toit ein xx^üq^ t baS gunbament aller 
SSocale ijl, fo ifi ein riiäjitiger lonanfdblag baS 3=un^ 
bament be8 ©efangeS. 

S)er ^arte (Säumen befielt, tt)ie fd^on fein SRame 
fagt, au8 l^arter, ber meiere (Säumen au8 n>ei(!^er 
SKaffe. ®« wirb baffer ber ^nf<^lag auf bem b ritten 
Slnfc^lagepunft (c) bem Sone mel^r äUetall unb J^drte, 
ber auf bem gleiten (b) mel^r fSSt\ä)^t\t geben. 

5Dem ©anger bleibt e8 nun überlaffen, toegen ber 
t)erf4)iebenen bunfleren ober gelleren ©d^attirungen beS 
Zonti bei %ui\)fxaä)t beS SejteS je nadj) Sebarf ben 
2lnfd)lagepunft t)on c toeiter jurud naä^ h, ober uon 
b tt)eiter naä^ t)orn gu legen. 3e meiter er jt^ b nähert, 
bejio tonäftx, aber au(i^ befto bum^)fer, bunfler 
tt)irb ber Son, unb \t toeiter er jt(^ öon b mö) öorn 
entfernt, befto fdbärfer unb f(|>rillenbcr toirb ber 
Ion, bi8 er (über c ^inau8) uollflänbig B^f^nton 
toirb. 

§ 15. 
^it bit Zumute an ^ntfaitd gewinnt. 

©OH bie Stimme an ^d^e gewinnen, fo nimmt 
ber @d{)üler, toenn er in bem Sereici^e feineS JRegifierä 
fejl ijl, einen Zon na(i^ ber ^dl^e, aber nur einen, 
baju unb erjl toenn er biefen Zon, toit bie t)orl^er* 
gel^enben, ftci^ ju eigen Qtmaä)t, barf er einen 2:on 
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noeiter gd^n. @o(( bie ©timmt an 3iisfe gemttneir, fo 
{letgt er in betfelben SBeife grotfc^m ncui^ unten. Söens 
aQe biefe Hebungen nad^ ^orf(j^rift gentoi^t, gel^ tet 
©(^ulet rocSter, et öerfucf)! ^SbrudF in bie $l^rofe ju 
legen, loffe aber fein D^x, iai je^t geübt fein mv$, 
^nau barauf a<!bten, ba§ fein Son gebau(^t mirb. 

9Ran binrfU mir oieQeid^t bett Sonouif machen, ba§ mdite dte^At 
eine $ebontene, eine gennffe @teif$eit |e(«o¥t^nngen^ man bätfte 
fa^n: „SSei mitb, mev foitn mit fold^er (Benaui^feit biefe Ste^eln 
Befolgen? fte jinb uiel \n complicirt". iDaranf erwiebere ic^: 3«^e 
SRegel, atid^ bie einfad&fle, toitb ba^ gemünfd^te JRefuItat nie erzielen, 
iRxnn fte ni^t mit ber größten Strenge/ mit bec ^j^ttn Kuäbauei 
fo lange geübt motben, bid fie in ba^ $Iut be^ Uebenbett übet«» 
gegangen, hi» man fte nirgenb me^r gema^tt. 

§ le. 

#5 ittiill (iefs %ut ted^ien 3Ht itttb vcKfi&nbl^ geoffmet loetben. 

^ Sei einem 33lafebalg ifi e8 md^lid), bie ganje barin 
befinblidi)e Suft aug^römen ju laffen. S)ie 2ungen, bie 
tt)ir frü|)er in Setreff beS güllenS unb SntleerenS mit 
einem Slafebalg t)erglic|)en, unterfci^eiben fi(^ öon einem 
foI(^en baburci^, bag ein öoflftänbige« ©ntleeren berfelben 
nie fiattfinben fann; ja bie (Rebe* unb (SefangSfunfl 
verlangt fogar, ba§ man nod^ »eit «weniger Suft ben 
Smtgen auf einmal ent^iel^t, a\i fte f^erjugeben Der« 
mögen. 

S5ei einer Drgel ober bei einem dl^nü^en 3njhu* 
ment barf tDdi^renb bed S^oielen^ niemals aQe ^m* 
rätl^ige Suft t)erbrau<3^t tx>erben ; ebenfo mu§ bei länget 



S>a<i $lt^mtn. 153 

(Wtfcauerniec S^dtigfcit unferer ©ttmmmetfjettge flet* 
eine geioiffe SWcnge ßuft jurütfgel^atten wetbfen, um 
ieben beliebigen ©jfjjirationSbrucf ju jjeber S^t J^etuor^' 
rufen ju önnen. ©egen ba8 äu§erjle 6nbe einer % 
ft)iration l^in ftnft bie SlBinbjiarfe httt&^ü^; »artet 
man biefeS ofr, fo verlangt bie Slt^emlojtgfeit eine 3n* 
f^iration, bie, xi^on längerer S)auer atö tom^^mStüttt^, 
eine tnelleic^t un^jaffenbe $aufe im ®pxt(bm ober 
©ingen ^erbeiful^. 

S)a mir nici^t, wie bie Drgelinjtrumente, mel^rere 
^älge, »oöon ml^enb ber Untl^ätigfeit beS einen 
b«T anbere ben fiuftfteom unterl^dlt, gum ^llen ber 
gungen l^aben, fa ifl e* unfere $fli^t, bei jebem gunfti* 
gen SRu^e^punft ixt Sungen mit ßuft »ieber ju fäöen, 
ef>e fte noi) uoHIommen entleert öoorben. S)er ajfangel 
rael^rerer Sätge tt)irb bei ben menfd{)li^en ©timmtoerf* 
jeugen baburd^ erfe^t, ba^ biefe wie fein Snjtrument 
mit ber geringjien Quantität Suft \^on gro§e SBir«' 
hingen erzielen. 

3)ie meiften 3önger ber Äunfl glauben, bie 93oll«= 
eniung be8 ®efange8 ober ber JRl^etorif bepänbe barin, 
fo lange aW möglich mit ben einmal gefüllten Sungen^ 
ober, xok man im gewfl^liii^en fieben gu fagen<)flegt: 
mit einem Slt^em gu \pxtä)m. Sie fe^en beäl^atb 
einen großen ©tolj barein, alle Äommata unb ^dufig 
auä) anbere B^i^^n ju überfeinen, unb jmei big brei 
Seilen ber öerf^iebenflen ®ebanfen ju fpredj^en, oi^ne 
ba§ jte, wie fie ^pral^lenb fagen, einmal Sltl^em geholt. 
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@d ifl bied bur^aug falfA. 3)te Sänge be? St^emd 
iji aOerbingS fei^r n[)i<!^ttg, abet nur bei $affagen, in 
benen nici^t St^em gel^olt tt)erben fann ; in rul^igen 
{Reben, bie wenig Sufh)erbrau(^ erforbern^ ift e8 glei(|>* 
faD8 geflattet, weniger ?lt^em gu nehmen, b. ^. feltener. 
3n aOen leibenfc^aftlid)en ober nur einigermoten f^arf 
^jrononcirten (Reben unb (Sefängen jeboc^ ijl e8 bie erjle 
(Regel, fo oft %ti)tm ju nehmen, aK ber ®ebanfe e8 
erlaubt. S8 iji bie8 eine SRotfjWenbigfeit, benn e8 oer* 
hxau6)i bie leibenfd^ftlici^e JRebe oiel me^r 2uft, afö 
bie rul^ige. Slber a\x^ obgefe^en baoon ift eS f^on 
beSl^alb nötl^ig, weil bur^ einen immer frifdb^n 9lt^em 
bie Oebonlen fd^ärfer untertrieben werben, inbem ni(|>t 
nur ba8 SBort, fonbem auc!^ bie g^ärbung be? SoneS 
unterfd)eibet unb e8 bem Sänger ober iRebner nie ge^ 
fingen wirb, mit einem Sltl^emjuge gro§e Unterf^iei* 
bungen l^ören ju laffen. ^nä) wirb bur<i^ bo8 oft* 
molige güBen ber ßungen, alfo boburc^, ba§ man bie 
ßungen immer, anä) nad^ bem fleinften ®ebanfen, auf 
ben ©tanbpunft ber 8ereitf(ibaft gefegt, ber 2lnf<i^lag 
wie ber Ion felbfl immer ein fräftiger, reiner, metaü* 
rei(Jber fein; wohingegen bei bem ftärfjien ÜRanne mit 
ben au8gebilbetflen Sungen, wenn er mit einem ^t^em 
oiel fpric^t, immer nur bie erfle ^älfte be8 ©a^e8 ftar 
unb rein fein, jebodE) mit bem immermel[)r gu Snbe 
gel^enben ©a^e au(^ weniger üRetaH, (Reinl^eit unb 
Äraft bemerlt werben wirb. 

Söenn wir j. 93. folgenbe ®ebanfen ju f^jred^en l^aben: 
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,,0 btefeSSBcib! 2Ba8 fagt' i(^? ^afl2)u fie 
gefeiten?" unb mir f^jrec^cn jic, tt)a8 tt)ir fel^r l^ciufig 
^ören lönnen, mit einer einmal gefitüten Sunge, fo 
»erben tt)ir bcutlic!^ bemerfen, ba§ ber Slnfang be« 
legten ®ebanfen8: ^^aji 5Du'' k. fd^on üiel weniger 
flar unb rein, unb baS Snbe beffelben ©a^e« auf* 
faHenb f4)tt)äd^er unb metaUIofer fein tt)irb, atö ber 
«nfang: ^D biefeä aßeib!" 

©agen wir jebodj): 

„D biefe« SBeib!" (furjer 2ltf)emäug) ,,2öa8 
fagt' ici^?* (furjer 9ltf)emjug, fo ta^ alfo bie ßungen 
immer wieber auf ben ©tanbpunft ber Sereitfci^aft 
tommen) unb bann: 

^^afl 3)u fie gefe^en?" fo »irb ber le^te @a^ 
biefelbe garbe, biefelbe Äraft, baffelbe Tlttall 
^abtn, toxt ber erjie. 

S8 öerjie^t jtc|) na(i^ all bem big je^t ®efagten r>on 
felbfl, ba§ biefe Sltl^emjüge gar ni(!^t bemerft »erben 
bürfen, »eber börbar nodb ^i^ibax. 

aRit bem oftmaligen Slt^men ifl aber audi) bie SBer* 
pfii^tuitg t)erbunben, fietS genug 8uft einjUjiel^en, 
wogegen fo häufig gefehlt roirb. 3i^^t man mit einem 
Sltfjemjuge nic^t genug Suft in bie fiungen, fo fommt 
man bei bem nddE)pen in {Rürfflanb, bei bem folgenben 
no(^ mel^r unb fo fort; bie ^olge bat)on ijt bann: 
man ifl ge)»ungen, iplö^li^) einen langen f^neUen 
Slt^emjug ju tl^un (ber öiel mel^r 3^it in 9lnf^)ru(]j) 
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nimmt, aW ber ®ebottfe geftattet), unb »irb obenein 
no^ lernt unb imf^on atl^men muffen. 

Um bteS ju ^»erl^uten, mu§ ballet jebet 
Sltl^emjug, ber föriefle iwie ber Idngpe, immer 
fa oiel Suft in bie ßungen füllten,/ aI8 bec 
©tire^enbe ju bem üorl^ergeflangenen Sa^t 
üerfttou^te, ober (ba bieg fd^tner ju beregnen fein 
bürfte) beutli(!^er gefprodjen: bie Sungen muffen 
immer toieber nac^ jebem, loenn auc!^ nur au8 
jtoei SBörtern bejiei^enben Sa^e, toie § 4 fagt, 
oaf ben ©tanb^)unft ber Sereitf(!^aft gefegt 
tt)erben. 

2luf jtrenge Duri^fül^rung be8 iule^t ®e* 
fagten mu§^ ganj befonberS gead^tet werben, 
benn bie JRic^tbeac^tung ober bo^ nur ober* 
fläc^U^e 2lu8übung beffelben ijl bie Urfad{)e 
JU ben meijten Uebeljiänben in ber SRl^etorif 
unb bem ©efange, in fo weit eS ba8 3lt^men be* 
trifft. 

Sinen großen ^e^ler {äffen jt<i^ bie meiften ©änger 
unb Siebner baburcib ju ©(ibwlben fommen, ba§ pe, 
toenn fie eine ?Pf)rafe gefungen ober gefproc^en (alfo 
bie ßungen eineS S^eil« il^rer ßuft beraubt f^aben) mit 
bem SBieberanfuUen berfelben fo lange warten, biS 
ber nä^jie 3;on, tai ndc^fte SBort beginnt, bann mit 
einer ju großen ^afl bie frif^e 8uft wieber einjiel^en 
unb baburc^ alfo genöt^igt finb, l^drbar, unfci^ön, an* 
firengenb für ben Äe^lfo:pf ju atfjmen. 
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3)er ©ingenbc ober Spttä)tnit {l^at, foroie 
er eine ^^rafe, fie fei gro^ ober flein, bcen* 
bet, fofort (bei längerer ^aufe langfom, bei lurjeret 
rafc^), aber immer unl^drbar, bie Sungen-auf 
ben ©tanb^)unft ber Sereitf^aft ju fe^en, unb 
»enn ber SBieberbeginn be8 Sprechen« \^on 
naä) einigen ©ecunben erfolgt, bie ßuft bi8 
ba^in bei \\6) ju bel^au^Jten, menn aber eine 
tttoaS längere $aufe, bie ittoü) no(^ feine 
öoIlftänbigeSlu^e erlaubt, eintritt, bieSungen 
baburc!^ in gefülltem 3ujtanbe ju eri^alten, ba§ 
er bei feji gel^o'bener S3rujl öermitteljl be8 
S^aäf^tUi fleine, furje, un^örbare 9lt^em* 
jüge t^ut, »oburc^ er in ben ©tanb gefegt 
wirb, atl^men ju fönnen, o^ne bie in ben 
Sungen befinblid)e 8uft ganj i^erauSjulaffen. 
©eginnt er nun ben neuen ©a^, fo entgel^t er 
baburd^, ba§ er bie Suftbef)älter immer gefüllt 
erl^alten, bem unfc^idnen unb fi^tbaren mie 
l^orbaren ©i(|)fertigma(^en für ba« 9iä(|jlfom* 
menbe, bei welkem, ba eS immer fel^r rafd^ 
gef^el^en mu§, niö)t feiten ÄO!|)f, ©ci^ultern 
unb 83rufi in ber unfc^önfien SBeife fi^ be^^ 
i»^egen. 

3(| l^abe üon einem langfamen unb .rafc^en 
Sltl^emiug gef]prod{)en. Sluf biefen xa\ä)tn Sltl^mjug, 
ben iä) ben furjen nenne, unb ber i^on ber größten 
SBid^tigfeit im®efange unb ber Siebe ifl, ma^e 
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xä) ganj befonberS aufmetffam. Tlan fann 
barin eine fol^e gertigfeit erlangen, ba§man 
na^) iebent Aomma, unb roenn badfelbe f(f)on 
na^ jttjei, brei SBörtern mieberlel^rt, benfelben 
mit bem größten Sort^eil für bie xa\ä)t JRebe 
anwenben fann. 9?atürltd^ gel^drt eine tu^tige 
Uebung baju, allein man fann e8 ho^, ja mu§ ed 
fogar bal^in bringen; benn o^ne bie gertigfeit biefeä 
furjen Slt^emjug«, ber uni^örbar unb unfic^tbar jlatt* 
finben mu§, ifl e8 rein unmdgli(^, einen rafiäji betoegten 
SDialog iu galten, ba man immer, menn man tiefere 
unb (angfamere Sltl^ernjüge machte, uniDiUfurIi<^, ja 
not^gebrungen bur^) eine — menn aud[> nur fleine — 
^aufe ben }^\n^ ber iRebe l^emmen, bem 35iaIog um 
enbU(|) mel öon feiner Sebenbigfeit nel^men toürbe. 

Diefer raf<i^e Sltl^ernjug mu§ alfo tü(^tig geübt 
toerben, nur mu§ genau barauf gea<^tet iDerben, ba§ 
er nid^t l^örbar unb jtcfetbar iji. S8 to&J)tt gcwö^nlici^ 
lange S^^t t^t ber iRebner unb ©änger im ©tanbe 
ifl, fofort, tt)enn er einen @a^ beenbet, bie Sunge 
wieber ju füllen ; benn ^mS^nliä) noeilen feine ®ebanfen 
no(!^ in bem eben beenbeten Sa^e unb er üergi^t, 
fofort ju atl^men. SRur eine forttodl^renbe Uebung 
mirb il^m bieg enblid^ fo einim<)fen, ba§ e8 il^m jur 
jweiten JRatur wirb, unb er gar nicbt anber^ mebr 
ipxt6)m fann, al8 mit biefem furjen, rafd^en SÄt^emjug. 

Siele, bie ba« ©ebürfni§ erfannt, fofort ju atl^men, 
finb jebodb bei bem ©elbjlforf^en in folgenben JJe^ler 
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uerfaUen. ©ome jte einen ©a^ beenbet, f(^Ioffen jte 
ben aJhinb, brüdten aud^ tpol^l bie iippm fejl ^ufammen 
unb jogen nun bie Suft burd^ bie JJlafe; bie ^olge 
bat)on tt)ar, ba§, ba bie ßuft nur bur^ bie Slafe 
ge^en fonnte, eine gu parte (Reibung berfelben, olfo 
ein Oeräuf^, benterfbor würbe. 5Die8 aber ijl falfd[), 
wie § 20 beweifi. 

§ 17. 
S^ns iU^men na^ einet Mhenf^afitid^en $U(te. 

5Die meiflen lÄebner unb ©änger, wenn jte eine 
leibenf^aftUc^e (Rebe beenbet, jiel^en mit berfelben 
ßeibenfdbaft jtd[)tbar unb prbar t)on SReuem ßuft 
in bie ßungen. DieS iji burcl[)au8 falfc^. 3)a8 Sin* 
jiel^en beä 9ltl^em8 l^at mit bem 3leuf eren beS Äör^)er8 
yiiä)tö ju t^un. 

SS fönnen wo^l ©ituationen oortommen, in benen 
ein ebenfo rafd^eS, wie jtdE)tbare8 SBiebereinati^men ge*= 
flattet, ja fogar 9?otf)Wenbigfeit ifl (j. 93. wenn irgenb 
eine fd^arfe Sl^arafteripif: 3orn, SButl^, ober ein fo* 
mifd^er ÜRoment angebeutet wirb), im Stilgemeinen aber 
mu§ ber (Srunbfa^ fepgebalten werben, langfam unb 
tief ju at^men. 

§ 18. 
3^4119^ iU^men w&^ttnb einet §iettnn%. 

SSBenn ber SKenfd) eine teibenf(!^aftli(^e (Rebe be* 
enbet unb ber Äör^jer eine furje, Slntwort erwartenbe 
ober ^erauSforbernbe ©tellung eingenommen, fo ^pflegt 
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er geiDö^tiii^ fär bie !S>amt btefer Stellung (notärltcl» 
nur mnn fie lui^ i(t) ben Slt^em anjui^alten. ^n ber 
^nfl mtt§ tS onbetS fein. Sßd^renb t» audfte^t, atd 
{icmbe ber 9lt|^em fon)te iebeS ®Iteb hxi auf bie (S^^ 
{t(^tömudfe(n {liU, mu$ ber ^arfleUer langfam unb 
tief, unf^örbot mie unftd^tbar, bie Sungen füQen, um 
beim SBeginne be8 Sld^flen biefelben auf bem ©tanb* 
jjunft ber SBereitf^aft ju i^aben. ^ 

§ 19. 

SKan ntu§ nie mt^x Öuft ^erau8Iaffen, aI8 
ndtl^ig, unb mit tt)enig Suft gro§e SBirfung er^ 
gielen. 

(S8 i|i tt)unberbar, mit toie toenig 8uft ber SRenfci^ 
2:dne anjugeben vermag; unb ni^t nur, ba$ er foI(^e 
nhtt^anpt anjugeben vermag, ti werben au^ bie mit 
menig 8uft l^erüorgebracä^ten Söne (DorauSgefe^t, ba§ 
bie ©timmbänber im Slormaljujlanbe finb) fletS bie 
fcä^önjlen fein, fei'« im Piano ober Forte, benn ju Diel 
Suft giebt bem Jon tttvad Reiferes, oft au(^ ©freien* 
beS, unb beibe Sigenfd^aften oerunjlalten ben Ion. 
Ttn^ überl^aupt bie (Regel beoba(^tet »erben, mit toe* 
nig 8uft oiel ju toirfen, fo ifi bie8 am nötl^igflen ba, 
tt)o ber Vortrag ein ft^neUer unb bebeutenber »irb; 
l^ier mu$ man gleic^fam mit t)erringertem ^tl^emuer« 
brau^ loirfen, b. f). man mu^ ^ier bie Äunfl, nur fo 
Diel ^t^em J^erauSjulaffen, atö unbebingt ndtfiig, am 
gen)iffen]^afteften antoenben. 
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®anj ftefonbetS i|i auf einen geringen Sltl^emöet* 
ixau^ }u l^alten, toenn man aud ber 93ru{l^ in bie 
iJalfettjÜmnte (fei'8 int ©ingen ober ©precä^en) über* 
gelten n)ill. ^^ier \)at man, um ben Uebergang ni^t 
unangenel^m l^drbar ju machen, einen k)er]^ältni$mä§ig 
nur ^6)toad)m ^t^em nötl^ig, ja man n)irb fogar nur 
auf biefe SBeife ben Uebergang ä{lf)etif(!^ f^dn machen 
Wnnen. 

3)a8 langfame ^erauSlaffen ber Suft toirb ermög* 
lic^t burci^ fe{l|lef)enbe obere SBrufl unb langfameS ^ai)^ 
laffen be« jufammengejogenen 3tt)er(ä^felI8 , fotoie ber 
unteren ^xpptn ; benn f^neUeS ©infenlaffen ber ^ipptn, 
fotoie Jlac^Iaffen be8 S^^^^^P^^ treibt bie Suft fci^neQ 
aud ben Sungen; unb abgefel^en baDon, fo ift ein ju 
fdbneQeä, gu jlarfeS ^erauälaffen ber Suft für bie ßungen 
fe^r angreifenb. 

§ 20. 
^M jU^tneit bittd) bie Tfaft. 

I)a8 Sltl^men bur<^ bie 9?afe ifl fel^r loi^tig, benn 
abgefel^en bat)on, ba§ ein fol^ed n)eniger bemerfbar 
ijt, fo l^at ti au^ no^ ba8 ®ute, ba^ e8 bie S^leim^^ 
^aut ber (Raiä^enenge, fott)ie ber ©timmri^e nici^t au8* 
trotfnet, tt)a8 bei t)ietem Sltl^men imä) ben ÜRunb 
me^r ober tt)eniger gef^iel^t. S8 l^at bemna^ 3eber 
in ber jtunft fo uiel toit möglic!^ burd^ bie 9}afe }u 
ot^men, unb jeben Slugenblitf, wo ^^ eine fol^eOe* 
legenl^eit barbietet, ju benufeen. 

® ut t m a n n , (RpmmfM Ux Stimme. 2. 9lufl. 11 
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SBo aber i|i eine fol^e Oelegenl^eit? 'Ueberött ba, 
tpo bie ©^)ra(^e f^toeigt. 9lur macf^e mön beim ßttft* 
einjiel^en bur^ bie 3lafe nici^t bie 2RugIeIbett)egHttg, 
als ob man tiefen tooütt; bieg l^emmt bie eingü^ 
giel^enbe Suft unb iDirb l^örbar. aWan bctoirfe ba8 
(Sinjiel^en lebiglici^ mit bem 3h>wf(i^f^n unb ben unteren 
{Rippen unb benu^e bie JWafenlöd^cr nur aI8 Oeffnunjgen 
ium 5Dur^Iaffen, nid^t aber aI8 2Ru8feIn jum ©n* 
jiel^en ber Suft, l^üte it^ aucä^ Dor bem geiler, bie 
Sippen fe|i jujubrücfen, tt)ä]^renb man burc^ bie $Rafc 
at^met. 3)ie Sippen bleiben leicht geöffnet, fo ba§ jie 
einen Sl^eil ber einjujiel^enben Suft, unb wenn er no^ 
fo gering ip, bur(^ ben ÜKunbcanal laffen. 5)er 3tt>^* 
ifl fcä^on ttxti^t, inbem toeber bur^) bie JRafe no(i^ 
bur4> ben SRunb bie Suft aUein gef)t, fonbern jtc^ 
jtt)ifd^en beiben tl^eilt, 35ie8 gilt natürlicä^ nur beim 
belegteren Sltl^men; fann ber Sltl^emjug ein lang=^ 
famer fein, fo wirb ber üWunb ganj gef(i)loffen, o^ne 
bie Sippen jufammenjupreffen, unb bie Suft jlrömt 
einjig unb aDein bur^ bie 3lafe, boci^, wie gefagt, 
nie ^örbar. 

Um ben Son be? ©efangeS ober ber @pra<ä^e t)or 
bem ©l^arafter beS JlafentonS ju pten, mad^e man 
folgenbe Uebung. 

SKan bringe bie Organe in bie bei (grjeugung beS 
SoneS angegebene ©teHung, finge ober fpred^e, inbem 
man fici^ bie 9lafe jul^dlt, unb beoba^te genau, 
ba§ ber Son tro^bem ni^t SRafenton werbe. 
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SDiefe Uebutig ift ^ni t)ot^t\^xi^, ha bei ffi%t^U 
tenet Staut ber ®aumm ^6) lieben unb bie 3unfie um 
fo ruhiger liegen mug, toenn ber Jon ni(^t Jlafenton 
werben foQ. 

§ 21. 
Jett ititb galtet bet 9(e0ititgeit. 

3^ pelle fotgenbe Drbnung in ben Uebungen auf, 
bie fi6) in einem langjäfitigen SBirfen bei meinen ©$ü* 
lern t)ortreffIi(|> bemdl^rt fiat. 

9ta(^bem man aufgeflanben, entoebet ben gangen 
^driper ober bo^ tDenigftenS ben ^al8 toit uber]^au))t 
ben Oberleib biä in bie ®egenb ber Ruften bur<^ falte 
SBaf^ungen (im ©ommer burci^ 93aben) erfrifcä^t, fleibe 
man fic^ <in, nici^t gu toaxm unb ju fejl, unb ma6)t 
eine Siertelflunbe mit ben gebü^renben JRu^ejJunften 
Utptxli^t Uebungen, hierauf nel^me man fein %tü^^ 
fhii, unb eine l^albe ober breit)iertel ©tunbe naci^l^er 
beginne man mit feinen Drganflubien. SKan übe nie 
langer l^intereinanber (fingenb ober f!pre(]^enb) al8 
jel^n ÜRinuten, maci^e bal^inter eine ?|Jaufe t)on fünf 
aRinuten unb beginne bann t)on iReuem. ^at man 
bur^ eine mef^rtod^entli^e Uebung bie SRuSfeln }u 
einer getoiffen SluSbauer Qthxa^t, fo übe man eine 
Sierteljlunbe mit fünf ÜRinuten ^aufe. 5)a8 gange 
Ueben barf in ben erften t)ier 2Bo(]^en nid^t bie S)auer 
einer ©tunbe 95ormittag8 unb einer ©tunbe 
üta^mittagS überfd^reiten. 3la^ üier SBo(|en gebe 

11- 
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man eine l^albe @tunbe ju, unb nad) a^t 3Bod^en 
fi6e man fo lange, atö man bieS mit fiei^ligfeit ju 
t^un vermag ; fotoie aber, annä^emb nur, ba8 ®efü|)l 
beS Unangenehmen eintritt, jlefle man fofort bie 
Ue6ung ein. 

Ueber bie 5lrt unb SBeife ber Uebungen ijl nur gu 
bemerfen, ba§ folci^e frül^ unb tt)enn mdgUd^ immer 
iu bejKmmter 3rit gefö^el^en muffen ; bag man fletä mit 
bem weniger ©ö^wierigen beginnen mu§ unb nur na^ 
unb na^ ju bem Slnftrengenberen übergeben barf ; benn 
nur burcä^ aümälig ft^ jieigembe, mit ben immer 
mieber eintretenben Raufen öerbunbene Sl^ätigfeit ber 
aWuSfetn fann, wie mir bei ©efci^reibung ber SRugfeln 
gefeiten, eine Kräftigung berfelben flattftnben. 3taä) 
lif^e beginne toeber ©änger no^ ©cä^auf^Jieler el^er 
JU toittm, als bis ber ^aujjtprocef ber SBerbauung 
t)or jt4> gegangen, unb baS iji no^ 3 bis 3^2 ©tunben. 

SDurd^ baS bisher ®efagte glaube i^ MtS erfc^öf^ft 
JU f^aben, n)aS }u einem ©tifiem beS ^tl^menS gef)drt, 
unb bei genauer, getpiffen^after Befolgung beffelben 
mirb ber {Rebner toit ber ©änger p(Jbere ©rfolge l^aben. 

SDa aber eine genaue Befolgung in allen eingelnen 
2:i^eilen ni^t immer, n)enig{ienS niift in ber erflen 
Seit beS ©tubiumS, befolgt wirb, unb man beSl^alb 
boöb man^mal in Setreff beS Sltl^menS in Serlegenl^ett 
fommen fann, fo l^abe icb au^ für einen foli^n gatt 
einen Paragraphen feflgefe^t, ben man aber nur im 
gaUe einer fol(|)en 95erlegenf>eit anwenben mu^. 
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§ 22. 
^it ift an nftfaften, wenn ait$ 9(nii0t^4Hgfteit bie <Xititfit 

SBenn bei aDer Sorjtc^t, bie man antoenbet, bo^ 
einmal, toie man im gemdl^nlici^en ßeben ju fagen 
pflegt, ber Slt^em auägel^t, unb man gejnjungen 
to&xt, t)or bem legten ober ben jtoei, brei legten 
aSörtern be8 ©a^e8 atl&men ju muffen, toaS ben 
ganjen (Sebanfen jerriffe, jebe SBirfung jerflörte (»a« 
man teiber fo unjdl^Iige 2Rale finbet), fo giebt e8 nur 
ein aßittet, biefeS abjutt)enben, unb baS ift foIgenbeS: 

S3ei meinem Sltl^mungäfpfiem i|l bie SBirfung ber 
SSau^muSfeln t)on ber größten S5ebeutung; unb aucä^ 
l^ier ftnb e8 wieber biefe, rotld)t un8 t)or bem unan* 



genel^men ©a^jerrei§en unb bem S^^^flören jebeS Sr* 
foIgS »oal^ren Mnnen, inbem toir fie in einem fol^^en 
g^aÜe, in metd^em un8 ber Sltl^em ausgegangen ju fein 
fcbeint, unb tt)ir burcä^ bie SCptigfeit ber oberen Srujl 
aucb tt)irfti^ feine fiuft mel^r au8 ben Sungen bringen 
fönnen, mit no^ größerer Äraft in Sfjdtigfeit 
fe^en unb bur(i^ 2)rütfen auf bie UnterleibSorgane, 
bie, l^inauf getrieben, tt)ieberum auf bie ßungen einen 
T)ru(f ausüben, e8 ermöglichen, ba^ no(i^ fo öiel Suft, 
aI8 wir ju ben legten SBörtern brausen, au8 ben ßungen 
getrieben wirb. 

68 ifl unglaublich, n^ie biefe 2Rani^)ulation, bie 
übrigens bie einzig ri(j^ttge ifl, über ben gefal^röoUen 
Slbgrunb l^inwegl^ilft ; nur mu^ man fte vx^i m%^ 
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brausen unb eben nur im äugetflen glatte antoenben ; 
ün Uebrigen aber mu§ man fiteng m^ ben t>orge« 
f^riebenen (Regeln l^anbeln. 

§ 23. 
I^ns ^ftümj im «^iitBndt auf's freie Jttfmeti. 

©finger unb iRebner ^aben jietS barauf ju 
ad^ten, ba§ il^re JtleibungdfHtde ben ^tl^mungSorganen 
ben nöt^igen Spielraum laffen. 

Soncertfänger, T)eclamatoren unb dffent^ 
li^e Olebner Hnnen bieg in allen Rollen, anber« ifi 
e8 iebo(f> bei ben bramatifiä^en DarfieUern, bie bieg 
nici^t immer t)ermdgen. 

Unter ben t)erf4>iebenen ßojlfimen, bie fie anjiel^en 
muffen, fommen mitunter aud^ fol^e t>ox, bereu ©d^nitt 
ni^t öort^eill^aft für'8 3ltf)men ifi, inbem er bie eine 
ober anbere 9ltbmungdmugfelgru)):|[>e einengt. 

3n folc^en gdllen mu§ ber Äünjllet genau tt>iffen, 
tDel^^e ®mppt t)on ^it^munggmudfeln er in Sl^ättgfeit 
gu fe^en ^at. 

@d fann l^ier naturlic!^ nur t)on folgen (^opmen 
bie iRebe fein, bie bur^auä feinen anberen ©^nitt 
i^aben bürfen, g. 93. gett)iffe ©l^araftercojtüme. 

(äefe^t, irgenb ein fol^eS engt ben 93au(j^ gu fe|r 
ein, fo mu§ baS ^Itl^men mit ben unteren 9i\pptn 
gef^e^en, bie bann naturli(i^ nxdft beengt fein birfen, 
ober umgefef)rt, bie iRip^jen finb ju fel^r eingeengt, 
fo mu$ baS $ltl^men mit bem f&au^t gef^efien. 
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S)a§ beibe SWI^ntungSgruppen iw^UiS) eingeengt 
finb, bal^in barf e8 ber S^aufpieler nicä^t fomnten 
laffen, benn e8 mü§te bann mit ber oberen Srufl ge* 
at^met werben, unb toir roiffen, in ber itunji barf 
bieg m6i)t fein; toir toiffen, ba§ bieg unfci^ön ijl unb 
mir ^aben bie barauä l^ertjorgel^enben Q^e^Ier fennen 
gelernt. 

^er ÄünjWer fann bent anä) kxä)t vorbeugen, »oenn 
er fx6) recä^tjeitig mit feinem ßojlüm befannt mat^t 
unb ti im erforberli^en gaQe !paffenb ma^en Iä§t. 

aSie man^^e SBirfung ifi bem bramatift^en Äunfller 

f(!^on verloren gegangen, n)eil er ju f))ät toal^rgenommen, 

ba§ feine Äleiber bie 3lt^mung8organe ju f el^r beengten ! 

Sitte biefe aSeweife jebo^ werben bei unfern 5Damen, 

beren Saille el^er einer Sä^pt al8 einem menf(ä^Ii(|)en 

aSBefen fi^nlici^, unb bei unfern Siebl^abem, bie nun 

einmal fejt ber ÜKeinung jtnb: ,,3^ bünner bie 

Saille, bejto grd§er ba« Äunftwerl", fru(i^tlo8 

fein, unb ici^ gebe il^nen ba^er ben JRatl^, ba^ jie, wenn 

benn einmal eingefd^nürt fein mu5, wenigftenS barauf 

a^tm, ba^ nic^t alle Slt]^inungSmudfelgruf):t)en batoon 

betroffen »erben. 

äßer eine tüci^tige Suhgenentwicflung l^aben 
will, befreie bie Slt^mungSorgane oon jebem 
5)ruile. 
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gine SBentertunß über bie ®eft(i^t8jöge bürfte ^ier 
no(^ am $la^e fein. 

5Die ©eficä^tSjüge muffen jletS ebel fein. 3m 
gett)dl^nli(ä^en Seben §ief)t ber ©cä^merj unfere (Sejt(^t8* 
muäf ein in unf^dner, unt)ortf)eil^aftei: SBeife juf ammen ; 
beim SBeinen f^lie§t fxä) bie ©timmri^e unb jlö§t nur 
a^)]^orijlif^e, mitunter fef)r unangenel^me Jone l^erauä. 
3lnber8 ift e8 in ber Äunp ; l^ier muffen mir über jebe 
öeibenfd^aft beS ©ci^merjeS mie ber ^t^ube ben dpl^eti^ 
f^en <S^ltitx merfen, mir muffen bei ber J)or{leIlunfl 
ber l^eftigflen ßeibenfcä^aften, im tiefjien (Srunbe beä 
^erjenS erfaßt unb miebergegeben, niemals bie ®eji<!^t8* 
jüge, bie Zdm, bie SBorte über bie Sinie be« ©^dnen, 
Sblen fci^reiten laffen, mir muffen eine f ol^e ©el^errf^ung 
unferer Sltl^mungä* unb ©timmmerfjeuge l^aben, ia% 
obglei(|i bie ©timmri^e un8 bie Jone beS ©^merjeg 
unb ber 0reube im ^i6i)^tn ®rabe bringt, biefe bo(^ 
nie unebel, unangenehm unb unfcä^dn fein bürfen. 
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aSütbe biefer ®runbfa^ genau befolgt, b. ^. Der* 
wenbete bet Äünjiler fo mel %U\^ auf bie SBel^errfd^ung 
feiner TlniMn, fo mürbe ber i^äuflg t)orfomntenbe 
^aü ni^t eintreten, ba§ befonber? I)amen il^re ®e* 
jt^tSjüge, toenn pe ßeibenfcbaften iti^nm, fel^r üerun*» 
flalten; ja, e? gel^t fo weit, ba^ SKenf^en beim ein* 
fa4>en @!pred^en fcä^on il^re Don SRatur mä)i uneblen 
Söge fe^r ju il^rem Jlat^tl^eil Derdnbern, unb mon Don 
biefen mit SRe^t fagt: ©ie finb f<^dner, toenn fie 
fd^weigen. 



IDrud von 3. 3. f&thtt in Ztip^i^. 
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